
Informationen
zu „Spice“

Was ist Spice?

Spice gehört zu den sogenannten pflanzlichen
Drogen (Biodrogen) und enthält verschiedene
getrocknete Kräuter und Pflanzenteile mit zum
Teil psychoaktiven Wirkungen. Spice wird als
Räuchermischung verkauft um einen
angenehmen Raumduft zu erzeugen.
Konsumenten, die die Brösel rauchen,
berichten von ähnlichen Rauscherlebnissen
wie beim Konsum von Marihuana.

Inhaltsstoffe

Laut Hersteller enthält Spice folgende
Inhaltsstoffe:

 Meeresbohne (Canavalia rosea, syn.
Canavalia maritime)

 Blauer Lotus (Nymphaea caerulea)
 Indischer Lotos (Nelumbo nucifera)
 Helmkraut (Scutellaria nana)
 Marihuanilla (Leonurus sibiricus)
 Afrikanisches Löwenohr (Leonotis

leonurus)
 Maconha Brava (Zornia latifolia)
 Indian Warrior (Pedicularis densiflora)

Experten vermuten aber zusätzliche
chemische Substanzen, die in einer minimalen,
nicht nachweisbaren Menge beigemischt
werden, um einen Rausch zu erzeugen.
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Wirkungsweise

Konsumenten berichten von einer Wirkung, die
der von Marihuana ähnlich ist, obwohl keiner
der dort wirksamen Stoffe in den in Spice
verwendeten Pflanzen vorkommt. Um welche
rauscherzeugenden Substanzen es sich
handelt, ist bislang unklar. Einerseits liegen zu
den einzelnen Kräutern und ihren
Inhaltsstoffen nicht genügend Erkenntnisse
vor, andererseits erschwert auch der
Mischungscharakter eindeutige Aussagen zur
Wirkung und vor allem auch zu möglichen
Nebenwirkungen und Langzeitfolgen.
Konsumenten berichten von Rauschzuständen
von 6-8 Stunden. Auch typische
Nebenwirkungen wie ein beschleunigter
Herzschlag wurden beobachtet. Es ist von
psychoaktiven Substanzen auszugehen, die
neben Halluzinationen auch zu psychischen
Erkrankungen, Angststörungen und
Schizophrenie führen können. Deswegen ist
vor dem Konsum von Spice zu warnen.
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Gesetzeslage

Alle Inhaltsstoffe sind in Deutschland legal und
fallen nicht unter das Betäubungsmittelgesetz
(BtMG). Spice wird in sogenannten Headshops
vertrieben.
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