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AnAnAnAngebote für Jungen gebote für Jungen gebote für Jungen gebote für Jungen –––– nicht nur  nicht nur  nicht nur  nicht nur am Girlsam Girlsam Girlsam Girls’ ’ ’ ’ DayDayDayDay    

    
 

 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

nutzen Sie den Girls´Day, um mit „Ihren“ Jungen ein Stück des Weges gemeinsam zu gehen! Über 

die ausgearbeiteten Angebote und Anregungen eröffnen Sie Jungen die Chance, weitere Facetten 

der eigenen Persönlichkeit zu entfalten, sich mit der eigenen Identität auseinander zu setzen und 

regen sie an, sich mit eher jungenuntypischen Berufen zu beschäftigen. Bleiben Sie auch nach dem 

Girls´Day weiter im Dialog mit ihren Jungen. Ein spannender Weg! 

    
 Melden Sie sich bitte direkt bei den aufgeführten Einrichtungen an.  

 Mit der Anmeldung regeln Sie bitte auch eventuelle Eintritts- und Honorarfragen. 

 Sollten die Angebote in den Einrichtungen bereits ausgebucht sein, fragen Sie 

Terminmöglichkeiten an anderen Tagen! 

 

Die Einrichtungen sind auf Sie eingestellt und freuen sich auf die Jungen und Ihren Besuch! 

 

Viel Erfolg!Viel Erfolg!Viel Erfolg!Viel Erfolg!    

    

Susanne Poppe-Oehlmann 

spoppe-Oehlmann@lis.bremen.de, 361- 2503 

Ulrich Hütter 

LIS/Schulverbund Lesum, 361-7185 
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 CapoeirCapoeirCapoeirCapoeiraaaa    

12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr ---- 13.30 Uhr  13.30 Uhr  13.30 Uhr  13.30 Uhr im Kulturzentrum Lagerhausim Kulturzentrum Lagerhausim Kulturzentrum Lagerhausim Kulturzentrum Lagerhaus    

Ein 90-Minuten-Training: dynamisch, rhythmisch und voller Power. Capoeira – ein Spiel aus 

Kampf, Musik und Tanz. Der brasilianische Kampftanz wird von 2 Spielern in einem Kreis gespielt. 

Hier lernst du spektakuläre Akrobatik, blitzschnelle Angriffe, elegante Ausweichmanöver, rasante 

Sprünge und kraftvolle Kicks. Tanzen, Kicken, Ausweichen, Springen und Taktieren im Rhythmus 

der Musik. 

Stefan Weisfeld: Tänzer, Performer und Kampfkünstler. Über 10 Jahre Kampfkunsterfahrung in 

Capoeira und Kung-Fu. Tanzerfahrung bei unterschiedlichen Bühnenproduktionen und 

Tanzfilmen. 

Kosten: 85,00 Euro für das 90 Minuten-Training bitte nach Anmeldung und Zusage auf folgendes 

Konto überweisen: Konto-Nr. 11452596 BLZ 29050101 Sparkasse Bremen 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

tanzwerk bremen, Kulturzentrum Lagerhaus / 2. Etage, Schildstr.12 –19, 28203 Bremen 

www.tanzwerk-bremen.de 

 

 StockkampfkunstStockkampfkunstStockkampfkunstStockkampfkunst    

9.00 bis 11.009.00 bis 11.009.00 bis 11.009.00 bis 11.00 Uhr  Uhr  Uhr  Uhr an Ihrer Schule, weitere Terminean Ihrer Schule, weitere Terminean Ihrer Schule, weitere Terminean Ihrer Schule, weitere Termine nach Absprache  nach Absprache  nach Absprache  nach Absprache     

Mit zwei armlangen Stöcken aus Rattan lernen wir eine alte philippinische Stock-Kampf-Kunst 

kennen. Die kraftvollen Schlagabfolgen geben Energie und machen wach. Klare Angriffe helfen die 

eigene Kraft zu entwickeln, um sich selbstbewusst mit anderen Jungen zu messen. 

Steffen Naumann ist Lehrer für Stock-Kampf-Kunst und Tanz. Er hat an anderen Schulen 

Stockkampfgruppen nur für Jungen. 

Kosten: ca. 7 € /Schüler (je nach Gruppengröße) 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

Steffen Naumann, Yorckstr. 42, 28201 Bremen  

0421- 347 8946, Steffennau@aol.com 

www.stock-kampf-kunst.de 
 

 Filmangebot des Kino 46Filmangebot des Kino 46Filmangebot des Kino 46Filmangebot des Kino 46    

Karakum Karakum Karakum Karakum –––– das Wüstenabenteuer das Wüstenabenteuer das Wüstenabenteuer das Wüstenabenteuer    09.00 09.00 09.00 09.00 –––– ca. 11.00 Uhr ca. 11.00 Uhr ca. 11.00 Uhr ca. 11.00 Uhr    

BRD/Turkmenistan 1993, Regie: Arend Agthe, mit Max Kullmann, Murat Orasov,  

101 Min., Unicef Filmpreis 1994, Goldener Spatz Gera 

Die Geschichte einer Freundschaft, die sich spielerisch über die Grenzen von Sprache und Kultur 

hinwegsetzt. In der endlosen Weite der Salzwüste Karakum geraten Murad aus Turkmenistan und 

Robert aus Deutschland in eine ausweglose Lage. Mit Mut, Witz und Ausdauer schaffen sie das 

Unerwartete: die Durchquerung der Wüste und damit ihre Rettung. 

CrazyCrazyCrazyCrazy        11.00 11.00 11.00 11.00 –––– 12.40 Uhr 12.40 Uhr 12.40 Uhr 12.40 Uhr    

D 2000, Regie: Hans-Christian Schmid, mit Robert Stadlober, Tom Schilling, Julia Hummer, 95 Min. 

Die Erfahrungen und Probleme mit dem Erwachsenwerden thematisiert die gelungene Verfilmung 

von Benjamin Leberts autobiographischem Bestseller. 
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Der 16-jährige halbseitig gelähmte Benjamin soll auf dem renommierten Internat Neubeuern die 

achte Klasse schaffen und später das Abitur machen. Allerdings stehen seine unterentwickelten 

Mathekenntnisse diesem Vorhaben im Wege. Wesentlich mehr lernt er außerhalb des 

Klassenraums. Bald freundet sich der eher schüchterne Junge mit einer Clique an. Partys mit 

reichlich Alkohol, der Ausflug ins Striplokal sind die Folge. Dann verlieben sich Benjamin und sein 

bester Freund Janosch in die attraktive Malen.  

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

Kino 46, Waller Heerstr. 46, 28217 Bremen 

0421 38767-31 info@kino46.de, www.kino46.de 

 

 Bremer HeimstiftungBremer HeimstiftungBremer HeimstiftungBremer Heimstiftung    

Die Bremer Heimstiftung bietet in Absprache mit der SfBW und dem LIS in allen Stadteilen die 

Möglichkeit, dass Jungen in den Häusern der Bremer Heimstiftung, die dort typischen Berufsfelder 

kennen lernen.  

Für die konkrete Kontaktaufnahme können sich einzelne Jungen oder Jungengruppen direkt an die 

Einrichtungen der Stiftung in ihrem Stadtteil wenden. Sinnvoll ist eine vorherige Rücksprache mit 

der Einrichtung seitens der Schule. 

Kontaktaufnahme bitte spätestens zwei Wochen vor dem 23.04.09, damit die Häuser sich auf den 

Besuch einrichten können.  

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

Bremer Heimstiftung, Antje Sörensen, 0421 24 34 181, www.bremer-heimstiftung.de 

 

 DAK BewerbungstrainingDAK BewerbungstrainingDAK BewerbungstrainingDAK Bewerbungstraining    

Wir laden am 23.April 2009 Jungen ein, an einem kostenlosen Bewerbungstraining für die 

Ausbildungsplatzsuche teilzunehmen. Hier erhaltet Ihr Tipps und Tricks für das Erstellen einer 

Bewerbung und weitere Informationen rund um das Thema Bewerbungsgespräch. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt. 

Bitte sprechen Sie den genauen Zeitrahmen bis 31.03.09 mit Herrn Sterna ab. 

Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:        

DAK Vertrieb, Gustav-Deetjen-Allee 2-6, 28215 Bremen (ehemals Hapag Lloyd) 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

DAK, Herr Sterna, 0421 7928112109, reiner.sterna@dak.de 

 

 Kunsthalle BremenKunsthalle BremenKunsthalle BremenKunsthalle Bremen    

Die Kunsthalle Bremen wird trotz der Umbaumaßnahmen auch in diesem Jahr ein sehr 

interessantes  geschlechtsspezifisches Angebot für die Jungen erarbeiten. Bitte wenden Sie sich für 

die genaue Planung direkt an die Kunsthalle. Kosten- und Zeitrahmen nach Absprache mit dem 

museumspädagogischen Dienst. 

Kontakt Kontakt Kontakt Kontakt ---- bis 16. April 2009: bis 16. April 2009: bis 16. April 2009: bis 16. April 2009:        

Kunsthalle Bremen, 0421-329 08 33, www.kunsthalle-bremen.de 
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 Überseemuseum BremenÜberseemuseum BremenÜberseemuseum BremenÜberseemuseum Bremen    

Das Überseemuseum bietet nach Absprache an diesem Tag Programme für Jungengruppen an.   

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

Überseemuseum Bremen, Bahnhofsplatz 13 28195 Bremen 

O421 16038171, museumspädagogik@üebersee-museum.de 

 

 Focke MuseumFocke MuseumFocke MuseumFocke Museum    

Bitte sprechen Sie mit dem museumspädagogischen Dienst ein Angebot für Ihre Jungengruppe ab. 

Ebenso den genauen Zeit- und Kostenrahmen. 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

Focke Museum, Schwachhauser Heerstraße 240 28213 Bremen 

0421 699600–61, www.fockemuseum.de 

 

 Wuseum Wuseum Wuseum Wuseum –––– Werder Bremen Museum Werder Bremen Museum Werder Bremen Museum Werder Bremen Museum    

Das Werder Museum ist an diesem Tag ab 10.00 Uhr auch für Jungengruppen geöffnet. 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

Wuseum, Franz-Böhmert-Str. 1c, 28205 Bremen 

Frau Diesing, 01805–937337, www.werder-online.de 

 

 Bremer JungenBüroBremer JungenBüroBremer JungenBüroBremer JungenBüro    

Das Bremer JungenBremer JungenBremer JungenBremer JungenBüroBüroBüroBüro ist eine BeratungsstelleBeratungsstelleBeratungsstelleBeratungsstelle für Jungen und männliche Jugendliche, die seeli-

sche, körperliche oder sexualisierte Gewalt erlebt haben oder erleben. Hier werden auch häufig 

Jungen beraten, die in der Schule von MobbingMobbingMobbingMobbing oder AusgrenzungAusgrenzungAusgrenzungAusgrenzung betroffen sind. 

Am Girls´Day besteht die Möglichkeit mit Jungengruppen bis zu 12 Schülern die Beratungsstelle 

Bremer JungenBüro kennenzulernen.  

Die ca. einstündigen Termine können für den Girls’ Day telefonisch vereinbart werden. 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

Bremer JungenBüro, Schüsselkorb 17/18, 28195 Bremen,  

0421- 59865160, info@bremer-jungenbuero.de; www.bremer-jungenbuero.de  

 

 Kraftprotz Kraftprotz Kraftprotz Kraftprotz ---- Bildungsinstitut für Jungen und Männer Bildungsinstitut für Jungen und Männer Bildungsinstitut für Jungen und Männer Bildungsinstitut für Jungen und Männer    

Externes Fortbildungsangebot für Schulen: Aufrecht in die Welt gehen - Selbstbehauptung 

erlernen - Mut wachsen lassen. Pädagogische Fortbildung für Frauen und Männer zur 

Durchführung von geschlechterdifferenten Selbstbehauptungstrainings für Mädchen und Jungen. 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

Kraftprotz,  Am Hagen 32, 24247 Mielkendorf, 04347 908584, info@kraftprotz.net 
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 Zentrum für Zentrum für Zentrum für Zentrum für MedienMedienMedienMedien des LIS des LIS des LIS des LIS: Spielfilme und Dokus im Verleih: Spielfilme und Dokus im Verleih: Spielfilme und Dokus im Verleih: Spielfilme und Dokus im Verleih    

TitelTitelTitelTitel                                    MediennummerMediennummerMediennummerMediennummer    
Rhythm is it  4653353 
Verrückt nach Paris  4651414 
Knallhart 4655797 
Tatort: Blutdiamanten 4655509 
Fickende Fische 4231583 
Billy Elliot 4205165 
Das weiße Rauschen 4651299 
Sommersturm 4602342 
Buddy 4202973 
Schnäbi 4610621 
Ikingut 4651413 
Die Vorstadtkrokodile 4658050 
Karakum 4651396 
Zwischen Beten und Leben 4285702 
Gewissen im Alltag von Jugendlichen 4210498 
Aussehen, Auftreten, Ausstrahlung: Imagework 4602358 

Kontakt & Kontakt & Kontakt & Kontakt & Ausleihe:Ausleihe:Ausleihe:Ausleihe:                                    

LIS Zentrum für Medien, Zentraler Medienverleih, Große Weidestraße 4-16      

www.lis.bremen.de>Medien> Verleih, medienverleih@lis.bremen.de    

Frau Karstedt,  0421 361-11915, hkarstedt@lis.bremen.de 

Kinobesuche für Gruppen nach Absprache im Zentrum für Medien Nord, Am Sedanplatz 5, 

Jochen Cordes, 0421 361-3121 oder -3305, jcordes@lis.bremen.de  

 

 ArbeitsArbeitsArbeitsArbeitskreis Jungen und >MANNSkreis Jungen und >MANNSkreis Jungen und >MANNSkreis Jungen und >MANNS----BILDERBILDERBILDERBILDER< i< i< i< in der Schulen der Schulen der Schulen der Schule    

Jeder zweite Donnerstag im Monat, 16.00 –18.00 Uhr, LIS Große Weidestraße 4 - 16 

Eine Gruppe von Lehrern, Psychologen und Sozialarbeitern an Bremer Schulen befasst sich u.a. mit 

Schwierigkeiten von und mit Jungen, diskutiert männliche Beziehungs- und 

Auseinandersetzungsformen, tauscht sich aus, informiert über Literatur sowie selbstentwickelte 

und erprobte (Unterrrichts-)Materialien zur Jungenarbeit und berät Lehrerinnen und Lehrer bei 

geschlechtsspezifischen Jungenprojekten. Zu den genannten Bereichen und zu spezifischen Fragen 

der Jungenerziehung können nach Absprache schulinterne Lehrerfortbildungen angeboten werden. 

Der Arbeitskreis richtet sich besonders auch an junge Kollegen, die - neu in der Schule - ihre Rolle 

finden und Lust an geschlechtsbewusster und jungenspezifischer Arbeit haben. 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:            

Gregor Bitter LIS, Große Weidestraße 4-16, 28195 Bremen,  

  0421 361-8197, gregor.bitter@lis.bremen.de 
Ulrich Hütter  Schulverbund Lesum, 361-7185, ulrichhuetter@yahoo.de 
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 Literatur und MedienLiteratur und MedienLiteratur und MedienLiteratur und Medien    

Medienset:Medienset:Medienset:Medienset:        

„Medienkoffer "Frauen und Männer - Gleich geht´s weiter", 2009  

Kostenlos zu beziehen über www.neue-wege-fuer-jungs.de 

Jungenarbeit in der SchuleJungenarbeit in der SchuleJungenarbeit in der SchuleJungenarbeit in der Schule    

Boldt, U.: Ich bin froh, dass ich ein Junge bin. Materialien zur Jungenarbeit in der Schule. 

Baltmannsweiler 2004 (LIS - Bibliothek) 

Jungen stärken:Jungen stärken:Jungen stärken:Jungen stärken:    

Boldt, U: Jungen stärken. Materialien zur Lebensplanung (nicht nur) für Jungen. Baltmannsweiler 2005 

Ratgeber für den UnterrichtRatgeber für den UnterrichtRatgeber für den UnterrichtRatgeber für den Unterricht    

Rhyner, Th./Zumwald,B.: Coole Mädchen- starke Jungs, Ratgeber für eine geschlechterspezifische 

Pädagogik. Haupt Verlag 2002  

Cwik,G.: Jungen besser fördern. Denkanstöße. Praxisideen. Für die Klasse 1-4. Cornelsen Verlag 

LebenskünstlerInnenLebenskünstlerInnenLebenskünstlerInnenLebenskünstlerInnen    

Pädagogisches Arbeitsmaterial für die Arbeit mit Jugendlichen. LIS Bremen, Gesundheit und 

Suchtprävention, T.: 361-16051) 

K. L. A. R.: eine empfehlenswerte Serie des Verlags an der RuhrK. L. A. R.: eine empfehlenswerte Serie des Verlags an der RuhrK. L. A. R.: eine empfehlenswerte Serie des Verlags an der RuhrK. L. A. R.: eine empfehlenswerte Serie des Verlags an der Ruhr    

Weber, A.: Im Chat war er noch so süß! Verlag an der Ruhr 2006 

K.L.A.R. - Literatur Kartei: „Im Chat war er noch so süß“. Verlag an der Ruhr (Klasse 7-11) 

ErlebnispädagogikErlebnispädagogikErlebnispädagogikErlebnispädagogik    

Senninger,T.: Abenteuer leiten – in Abenteuern lernen. Ökotopia Verlag 2000 

Jungen und LiteraJungen und LiteraJungen und LiteraJungen und Literaturturturtur    

Müller-Walde, K.: Warum Jungen nicht mehr lesen- und wie wir das ändern können. Mit 50 

Lesetipps von Jungs für Jungs. Frankfurt 2005 (LIS – Bibliothek)  

Der „Klassiker“ als BasisDer „Klassiker“ als BasisDer „Klassiker“ als BasisDer „Klassiker“ als Basis    

Schnack,D./Neutzling,R.: Kleine Helden in Not. Hamburg 1998 

SexualitätSexualitätSexualitätSexualität    

Sielert,U. und Keil,S.(Hrsg.): Sexualpädagogische Materialien für die Jugendarbeit in Freizeit und 

Schule. Weinheim/Basel 1993 

LesetippLesetippLesetippLesetipp    

Lebert, B.: Crazy. Goldmann Verlag 2001 (Crazy als Film; Unterrichtsmaterial: Verlag an der Ruhr) 

Heinrich, F-O: Räuberhände. Mairisch Verlag 2008 (Autoreninfos: www.pipe-up.de) 

 

 LLLLinksinksinksinks    ––––    AnregungenAnregungenAnregungenAnregungen, , , , UnterrichtsUnterrichtsUnterrichtsUnterrichts---- und Aktionsvorschläge und Aktionsvorschläge und Aktionsvorschläge und Aktionsvorschläge    

www.neue-wege-fuer-Jungs.de 

www.fluter.de 

www.lis.bremen.de 

www.ratundtat-bremen.de 

www.girls-day.de 

www.bremer-jungenbuero.de 


