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damit lhr Kind nicht T
s . . Land?sinstitut
abhangig wird: or Schue

Einen verantwortungsbewussten

Umgang mit Alkohol vorleben _ _
Weitere Informationen zum Thema

Sucht und Suchtpravention finden

Darauf achten, dass lhr Kind unter BRI Homepage:

www.suchtpraevention-bremen.de.

16 Jahren gar keinen Alkohol trinkt

Sie kénnen uns auch anrufen

und/oder einen Termin verabreden.

Konsumregeln absprechen,
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Landesinstitut fir Schule,

Gesundheit und Suchtpravention

Mit lhrem Kind tiber die Gefahren SESEIREETEE
28195 Bremen

von Alkohol sprechen Telefon: 0421/361 81 96

Telefax: 0421 /361 89 14

Email: rguenther@lis.bremen.de

vernunftige Grenzen setzen

lhrem Kind aufmerksam zuhoren

' k . : J 2010
und immer im Gesprach bleiben, s

Wir bedanken uns beim Buro fur
Suchtpravention der Landeszentrale
fur Gesundheitsforderung in
Rheinland-’/l?falz e.V. (LZG)

auch wenn sich Ihr Kind falsch
verhalt

Bitte werden Sie aktiv, wenn

Sie z.B. beim Einkaufen VerstoB3e
gegen das Jugendschutzgesetz
wahrnehmen. Rufen Sie den

Jugendschutz, Frau Hahndorf,
Telefon 3618334 an.

Techniker I(

Krankenkasse

Wir bedanken uns bei der
Techniker Krankenkasse fur die
freundliche Unterstitzung.

.
Informationen fir Eltern at
~[is
»Komasaufen« %

Landesinstitut
fur Schule
Bremen

»Willst du mit mir saufen gehen?«

Wissen Sie, was lIhr Kind am Wochenende macht? Rauschtrinken (»Binge-Drinking«), Rucksack-
Saufen, Komasaufen - bei Kindern und Jugendlichen arten normale Partys immer 6fter zum Alko-
holexzess aus. Sie betrinken sich gezielt — oft bis zur Bewusstlosigkeit. Ein Drittel aller 15-jahrigen
war bereits zwei Mal im Leben véllig betrunken. Und das obwohl laut Jugendschutzgesetz Kinder
unter 16 Jahren keinen Alkohol erwerben und konsumieren diirfen. Die Einweisungen von Jugend-
lichen ins Krankenhaus mit einer Alkoholvergiftung haben sich in den vergangenen fiinf Jahren
verdoppelt. Viele Eltern unterschatzen oft den Alkoholkonsum ihrer eigenen Kinder oder wissen
gar nichts davon.

»lch bin dann halt weniger schiichtern!«

Warum betrinken sich Kinder und Jugendliche bis zur Bewusstlosigkeit? Die verschiedenen Formen
des extremen Alkoholkonsums nehmen mit Beginn der Pubertat zu. Daher wird vermutet, dass Al-
kohol und Austesten von kérperlichen Grenzen eine Funktion Gbernimmt, die im Zusammenhang
mit zu leistenden Entwicklungsaufgaben von Kindern und Jugendlichen steht. Im Schuljahr 2008/9
wurden in Bremen 218 Kinder und Jugendliche mit Alkoholvergiftungen ins Krankenhaus eingelie-
fert. Besonders stark war die Gruppe der 11-15-jahrigen mit 145 Einweisungen vertreten.
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Warum Kinder und Jugendliche
esonders gefahrdet sind.

ndern und Jugendlichen wirkt Alkohol
el starker als bei Erwachsenen: Das noch
cht olistandig entwickelte Nervensystem
smpfindlicher als das eines Erwach-
0,5 Promille Alkohol im
in Kind bewusstlos werden. Je
Gewicht des Kindes ist, umso
aufgenommene Alkohol-
r;'hlutalkoholgehalt im
e Mengen Alkohol kén-

Kindern fehlt das
pische rauschhafte An-
um - es kann schlagartig

Bis zu eineinhalb Stunden braucht
die Leber, um den Alkohol von ei-
nem Glas Bier, Wein oder Schnaps
abzubauen. Jeder Vollrausch zer-
stort Millionen von kleinen Gehirn-
zellen. Und wenn man in kurzer Zeit
immer wieder betrunken ist — ohne
dass es sich dabei immer um einen
Vollrausch handeln muss — kommt
das Gehirn mit der Neubildung
nicht nach. Zuerst leiden Gedachtnis
und Konzentrationsvermégen, Kri-

tik- und Urteilsfahigkeit, spater die

allgemeine Intelligenz.

@ Rauschtrinken

Von Rauschtrinken (»Binge drin-
king«) wird gesprochen, wenn finf
oder mehr Glaser Alkohol bei einer
Gelegenheit getrunken werden.

@ Komasaufen

Eine extreme Form des Binge drin-
king, exzessiver Alkoholkonsum,
ausgiebiges Trinken mit dem erklar-
ten Ziel, betrunken zu werden, auch
bewusstes Rauschtrinken, Wetttrin-
ken oder Kampftrinken genannt.

@ Rucksack-Saufen
Auch Warmtrinken oder Vorglihen

genannt. Jugendliche bringen alko-

sche Getranke (z.B. von zu Hause)

it und betrinken sich vor einer Ver-
anstaltung oder auch ohne ersichtli-
chen Anlass auf o6ffentlichen Platzen.

@ Flatrate-Partys

oder All-You-Can-Drink-Partys.
Bezeichnung fur Veranstaltungen,
bei denen alkoholische Getranke
ohne Begrenzung zu einem Pau-
schalpreis ausgeschenkt werden.

@ Verbotene Koma- u. Flatrate-Partys
Nach geltendem Recht sind die so-
genannten »Flatrate-Partys« unzu-
lassig, da sie erkennbar auf die Ver-
abreichung von Alkohol an Betrun-
kene abzielen. Bereits im Vorfeld
kann die Bewerbung entsprechen-
der Veranstaltungen verboten wer-
den. Die Durchftihrung solcher Ver-
anstaltungen kann zum Widerruf

der Gaststattenerlaubnis fuhren.
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Was ist eine Alkoholvergiftung?

Eine Alkoholvergiftung ist bereits friiher eingetreten, als viele glauben.
Schon Gleichgewichtsstérungen, eine verminderte Schmerzwahrneh-
mung, gerdtete Augen, eine leicht undeutliche Sprache und sichtliche
Enthemmungserscheinungen kennzeichnen das erste Stadium der
Alkoholvergiftung.

Im zweiten Stadium werden Betrunkene oft aggressiv, lassen »sich
hangen« (Muskeln erschlaffen), zeigen deutlich verengte Pupillen und
kénnen sich an Vieles nicht mehr erinnern.

Bei Bewusstlosigkeit, Schockzustand und erweiterten Pupillen ist das
dritte Stadium der Alkoholvergiftung eingetreten.

Absolut lebensgefahrlich ist das letzte Stadium, das durch Koma oder
Schockzustand, weite und reaktionslose Pupillen gekennzeichnet ist.

Oft atmet die betrunkene Person dann schon nicht mehr regelmaBig

und dieses Stadium endet nicht selten mit dem Tod.

Bei Verdacht auf eine Alkoholvergiftung muss daher sofort ein
Arzt aufgesucht werden.




