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1. Vorstellung Veranstalter LIS und Moderatorinnen (S. Poppe-Oehlmann)

1.1 Prasentation:
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1.2 Standbilder der Wilden Bihne:

1. Die groBten Fehler der Suchtpravention: , Ausbildung, Ausbildung, Ausbildung!”,
,...viel zu viele Probleme mit Bilirokratie.”, ,Also drei Monate Therapie sind genug!“

2. Suchtpravention 2050: ,Cannabis bekommt man jetzt auch im Supermarkt.”, ,Ich bin
der Chirurg, der das Suchtzentrum wegschneidet.”, ,Ich bin der Drogenscanner.”,
»Wer hatte gedacht, dass Energiedrinks siichtig machen.”

3. Was brauchen Jugendliche heute: ,Ich kann mit meinen Eltern (iber alles reden”,
»...vernlnftige Vorbilder.”, ,Liebe, Liebe, Liebe!”




2. Ergebnisse der SCHULBUS-Studie (Hiller, in Vertretung T. Baumgartner)

2.1 Abstract:

Theo Baumgirtner

»Shisha, Shit und Schulanforderungen Jugendlicher und ihr Suchtmittelgebrauch als
Bewiiltigungsstrategie®

Der Umgang mit Suchtmitteln symbolisiert in der Ubergangsphase zum Erwachsenen das Bediirfnis,
selbststandige Entscheidungen zu fillen. Im Rahmen dieses Identitétsfindungsprozesses werden durch
das Experimentieren mit Rauschmitteln Grenzen ausgelotet. Dariiber hinaus zeigt sich damit
Gruppenzugehorigkeit zu Gleichaltrigen. Fiir einen Teil der jungen Konsument*innen kann das
Verhalten zudem als Versuch interpretiert werden, entwicklungsbedingte Alltagsbelastungen zu
bewailtigen. Damit werden subjektiv erlebte Defizite kompensiert.

Die 2016/17 durchgefiihite SCHULBUS-Studie zeigt verschiedene Ergebnisse: Die regelmiBig
Rauschmittel gebrauchenden Jugendlichen erweisen sich im Vergleich zu ihren nicht oder moderat
konsumierenden Mitschiiler*innen in unterschiedlichen Lebensbereichen als weniger zufrieden. Ihre
Schulleistungen schétzten sie als schlechter ein. Die Beziehungsqualitit zu ihren Eltern und
Lehrer*innen bewerten sie als geringer und schlieBlich verfiigen sie iiber ein weniger stark
ausgepragtes Selbstwertgefiihl.

Im Vortrag sollen diese und weitere Aspekte des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln
zusammenfassend beleuchtet und vor dem Hintergrund von Vergleichszahlen aus der Bremer
SCHULBUS-Studie des Jahres 2005 entsprechend interpretiert werden.

2.2 Prasentation:

SUICHT @
HAMBURG ==.
Dr. Philipp Hiller
(in Vertretung von Theo Baumgartner)

Shisha, Shit und Smartphones —
Suchtmittelgebrauch Bremer Jugendlicher im Wandel —
Ergebnisse der SCHULBUS-Studien

Basisergebnisse der SCHULBUS-Studien
2004 - 2017

Vortrag in Bremen, 23.08.2018

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 4



Interessenskonflikte ﬁH&HBTU%

,Klassischer Art“: Keine

Zwei Arbeitgeber mit jeweils 50%

s’
"n
Information. ZENTRUM FUR INTERDISZIPLINARE
Pravention. SUCHTFORSCHUNG
Hilfe. Netzwerk. DER UNIVERSITAT HAMBURG

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 2
SUHT @
Gliederung des Vortrages HAMBURG ==
1. Vorstellung von SUCHT.Hamburg
2. Ruickblick auf bisherige SCHULBUS-Studien
3. Hintergrund und Datengrundlage der Studie in Bremen
4. Aktuelle Pravalenzen und Verdanderungen im Zeitverlauf
5. Zusammenhange von Lebenssituation und Suchtverhalten
6. Einstellungen zum Legalstatus verschiedener Drogen
7. Fazit
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 2

SUCHT @
HAMBURG ==

1. Vorstellung von SUCHT.Hamburg

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 &



N @
SUCHT.HAMBURG gGmbH HAMBURG

ist die landesweite Fachstelle fir Suchtfragen im Land Hamburg und zentraler
Ansprechpartner fir:

Information — Aktuelle Informationen zu Konsumprévalenzen, Substanzen und
Verhaltensweisen, neuen Entwicklungen und Trends.

Préavention — Fortfiihrung, Entwicklung und Umsetzung &ffentlichkeitswirksamer
Kampagnen, wirksamer Projekte und MaRnahmen.

Hilfe — Uberblick iiber passende Hilfeangebote und Informationen zum Versorgungssystem
in Hamburg, um Beratungssuchenden und Fachkraften den Zugang zum Hilfesystem zu

erleichtern.

Netzwerk — Férderung der Vernetzung der Hilfesysteme in Hamburg zum Transfer
qualitatsgesicherter Informationen, Fortbildungen fir Fachkrafte

Forschung — Durchfiihrung von selbst- und drittmittelfinanzierten Forschungsprojekten

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 B

www.sucht-hamburg.de

ZEmuNG N 48

SCHLLBUS Bremen 2017

Hilfe. Netzwerk.

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 o

SUCHT @
HAMBURG:

2. Rickblick auf bisherige SCHULBUS-Studien

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 7
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Bisherige SCHULBUS-Erhebungen ﬁg&HBTU% .

P
i e

SCHULBUS regional
bisher dul ihrte Erhebungen
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011 2012 2013 | 2018 2015 2016
T [ I N T A T AT 2 L Ve | e i 2016/17 | )2017/18 2018
ad g )| [ [[==] [[e=[] [ [[[e=] [ []

thematische Schwerpunkte
Suchtmittelgebrauch ‘Suchtmittelgebrauch, Glicks- und
e [ e | ]

Crystal Meth, Suchtmittelgebrauch allgemein, Gllicks- und
Computerspiel, Intemetnutzung, Essstorunger

beteiligte Stiidte und Regionen
=T = ===

Hamburg, Bayern, Sachsen, Nordrhein-Wesfalen

Junge Erwachsene — Befragung zum Umgang mit 2016/17
Suchtmitteln (JEBUS) in der Grenzregion Bayerns und
Sachsens zur Tschechischen Republik unter besonderer JEBUS-Studie

Beriicksichtigung des Konsums von Methamphetamin —
Adaption des SCHULBUS-Ansatzes fiir die Altersgruppe der
18- bis 24-Jahrigen im Setting von [ [
BeschaftigungsmaRnahmen, Berufsausbildung und Hamburg, Bayern, Sachsen
Hochschulstudium

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018

SUCHT @
HAMBURG ===

3. Hintergrund und Datengrundlage
der Studie in Bremen

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018

11



Die SCHULBUS-Erhebung in Bremen 2016/2017 SUCHT @

HAMBURG :=.

Finanzierung: Freie Hansestadt Bremen
Durchfiihrende Institution: Sucht.Hamburg
Beteiligte Personen:
Projektleiter: Theo Baumgartner
Projektkoordinator: Philipp Hiller
Leitung/Verwaltung von Sucht.Hamburg: Christiane Lieb und Francoise Lozach

Mitarbeitende: Charlotte Dechmann, Carina Klenke, Naily Raj und viele
weitere Stud. Hilfs- und Interviewkréfte aus Bremen

Koordinierende Unterstiitzung: Susanne Poppe-Oehlmann, Oliver Peters
(Bremen) und Anett Werner (Bremerhaven)

Erhebungszeitraum: von Anfang Dezember 2016 bis Mitte 2017

Beteiligte Einrichtungen: 21 Schulen in Bremen und Bremerhaven

Befragte Personen: 1.570 Schiilerinnen und

Datengrundlage: Nach Schul- und Bevélkerungsstatistik gewichtete Stichproben

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 .

SUCHT @

HAMBURG ==

4. Aktuelle Pravalenzen und
Veranderungen im Zeitverlauf

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 =
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Lebenszeitpravalenz verschiedener Suchtmittel SUCHT @ -
von 14-17-Jahrigen in Bremen 2005 und 2016/17* HAMBURG ==

(alle Veranderungen statistisch signifikant)

.ll.,,

Alkohol Tabak Cannabis illegale Drogen
(ohne Cannabis)

M Linke Saulen 2005 Rechte Saulen 2016/17

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 e

30-Tage-Pravalenz verschiedener Suchtmittel SUCHT @ .
HAMBURG ===
zeitliche Veridnderung in Bremen 2005 <-> 2016/17
(alle, bis auf illegale Drogen statistisch signifikant)

. ‘ - - =

Alkohol Tabak Cannabis illegale Drogen
(ohne Cannabis)

MLinke Saulen 2005 ] Rechte Saulen 2016/17

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 &
Zeitliche Veranderung in Hamburg 2004-2015 ag&HBTUH@ -
Leb it-Praval von Alkohol, Tabak, C bis und anderen illegalen
Drogen unter 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2004 bis 2015
Angaben in %

69,4

Alkohol

Tabak

Cannabis

and. ill. Drogen

‘04 ‘05 ‘07 ‘09 ‘12 ‘15

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 &
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Kurzbetrachtung von
Auswertungen zu
einzelnen Suchtformen

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018

Alkohol

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018

30-Tage-Préavalenz des Alkoholkonsums

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018

SUCHT @

15

SUCHT @

HAMBURG ==

16

SUCHT @
HAMBURG ==

17

14



Trunkenheitserfahrung (letzter Monat) und monatliches Binge- SUCHT @ -
Drinking-Verhalten in Hamburg, Bremen und Bremerhaven HHMBUHG Yot

2]
20 j ﬂ E

HH ‘ HB ‘ BRHV HH* HB ‘ BRHV

akt. Trunkenheitserfahrung monatl. Binge Drinking
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 €y

SUCHT @
HAMBURG :==-

Tabakkonsum, Shisha-Gebrauch
und Dampfen

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 L
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30-Tage-Pravalenz des Tabakkonsums SUCHT @

HAMBURG ==

mannlich  weiblich 1495 1647-
Jahrige  Jahrige

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 20

i@

Starkkonsum von Zigaretten - 30-Tage-Pravalenz in HH[BIBURE e
Hamburg, Bremen und Bremerhaven

14 ] 18
o ‘!9
HH ‘ HB ’ BRHV

Starkkonsum (> 20 Zig./Tag)

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 2
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30-Tage-Pravalenz Shisha, E-Shisha und E-Zigaretten SUCHT @

HAMBURG ==

Shisha/Wasserpfeife E-Shisha E-Zigaretten
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 2
Lebenszeit-Pravalenz Shisha, E-Shisha SUCHT @
und/oder E-Zigaretten (mindestens eine der drei Substanzen) HHMBU HB E
47,4
mannlich weiblich 14-15- 16-17-

Jahrige Jahrige

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 =
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30-Tage-Privalenz Shisha, E-Shisha und/oder E-Zigaretten SUCHT®

(mindestens eine der drei Substanzen) HHMBUHG ‘Li.v

mannlich weiblich 1415 1617-
Jahrige Jahrige

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 2

SUCHT @
HAMBURG ===

Cannabis

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 2
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SUCHT @

30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums HAMBURG ==

10,2
mannlich  weiblich 14-15- 16-17-
Jahrige  Jahrige
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 28
30-Tage-Prévalenz des Cannabiskonsums SUCHT @ .
in Abhangigkeit des Raucherlnnenstatus HAMBURG ==.

=

alle Nie- Gelegenheits- aktuelle regelmitige
Jugendlichen  Raucherinnen  raucherinnen  Raucherlnnen  Raucherinnen

Raucherinnenstatus

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 2




Problematischer Konsum von Cannabis (SDS > 2) SUCHT @
in norddeutschen Stadtstaaten HAMBURG ==

. h

L " 14-15-  16-17- 14-15-  16-17-
mannlich weiblich mannlich weiblich Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige
Hamburg Bremen Hamburg Bremen

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 2z

SUCHT @

HAMBURG ==

illegale Drogen (ohne Cannabis)

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 &
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30-Tage-Préavalenz illegaler Drogen (ohne Cannabis)

mannlich  weiblich 14-15- 16-17-
Jahrige Jahrige

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018

SUCHT @
HAMBURG ==

30

Neue psychoaktive Suchstanzen — Lebenszeit- und 30-
Tagepravalenz in Hamburg, Bremen und Bremerhaven

2,1
0,5 ’ 03
AP _ENP N ==
HH ‘ HB ‘ HH ‘ HB ‘
Lebenszeit-Pravalenz 30-Tage-Pravalenz

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018

SUCHT @
HAMBURG ==

31

Medikamente

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018

SUCHT @
HAMBURG ===
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SUCHT @

30-Tage-Pravalenz des Medikamentengebrauchs HAMBURG =
im Zeitverlauf (2005 und 2016/17)

(Veranderung bei Schmerzmitteln statistisch signifikant)

Schmerzmittel

2005 M2016/17

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 38

Verbreitung des aktuellen Schmerzmittelkonsums SUCHT @ ;
(30-Tage-Préivalenz) unter Jugendlichen in Hamburg HAMBURG

80

70 | *==mannlich
80 w——weiblich
50

a0
30
20
04 05 12 15

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 3
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SUCHT @
HAMBURG ==

Gliicksspiele mit Geldeinsatz

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 #

SUCHT @

Lebenszeit-Pravalenz von Gliicksspielen HAMBURG =
45 4
39,8
o)
35
30
25
20 18,5
15,9
15 ] 142 136
10 76
5 4,0

Rubbellose Poker hlenls i Roulette Keno

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 29
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SUCHT @

RegelmaRige Teilnahme an Gliicksspielen HAMBURG ==
(mehrmals im Monat mindestens ein Gliicksspiel) e

14-15- 16-17-
Jahrige Jahrige

mannlich weiblich

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 &

SUCHT @
HAMBURG ==

Internetnutzung

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 i

SUCHT @

Problematische Internetnutzung HAMBURG =
(Compulsive Internet Use Scale (CIUS) > 30 Punkte) e

15,1

14-15- 16-17-
mannlich  weiblich Jihrige  Jahrige
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 &
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o
HAMBURG ===

et
Tabelle 22  Prévalenz der problematischen Nutzung des Internets unter 18- bis 25-jahrigen Berufs- und

Hochschiilerinnen in Hamburg, Bayern und Sachsen nach Geschlecht, Alter und Bereich des angestrebten
Ausbildungs- bzw. Studienabschlusses

Riickgriff auf JEBUS-Studie mit Giber 11.000 befragten Studierenden und Berufschiilerlnnen

P ische b g Bayern® Sachsen¥ Gesamt?
Internetnutzung BS HS BS HS BS HS BS HS
problematische
Nutzung gemaB CIUS 108 87 87" 83 87 102 92 9,0
(2 30 Pite auf Skala)
mannlich 65 85 65 66 87 107 67 85"
weiblich 152 9,0 11,0¢ 10,1 86 95 117 95°
18 bis 21 Jahre 124 73 96 10,1 103 105* 102 92
22 bis 25 Jahre 92 101 79 65* 70 99 81 89
.Selbstdiagnose’ einer
10, 1 13, oo 136 5 12,9%*+
probl Natsusg .5 122 8, .2 6,4 8! 2,
mannlich 9,1 120 78 154 76 15,9 80 143+
weiblich 12,0 120 85 11 LY 12 89 1,5
18 bis 21 Jahre 109 19 85 146 85 124 90 12,9°
22 bis 25 Jahre 102 124 78 19 420 149 79 13,0°*
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 40

SUCHT @

JEBUS

Junge Erwachsene-Befragung
zum Umgang mit Suchtmitteln

Herzlich Willkommen auf unserer Projekt-Homepage.
Auf dieser Seite erhalten Sie Informationen zu der JEBUS-Studie.

Der Abschlussbericht zur JEBUS-Studie ist in den nachsten
Tagen auf der Projekt-Homepage verfiigbar

SUCHT @
HAMBURG ==

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 ail

SUCHT @
HAMBURG ==

5. Zusammenhange von Lebenssituation
und Suchtverhalten

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 A




Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensbereichen nach SU [:HT @
Risikogruppenzugeharigkeit in Bezug auf suchtgefahrdenden Verhal HHMBUHE e

Hie e,

Durchschnittswerte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden

Definition zur Risikogruppenzugehérigkeit in Bezug auf suchtgefahrdenden Verhaltens

and. ill.
Droge!

Zufriedenheiten gesamt Alkohol LELELS Cannabis

regelmaBige (monatliche) Binge Drinker
(2 5 Standardglaser Alkohol bei einer Trinkgelegenheit)

Freunc Alkohol

Wohne § Tabak tagliche Raucherinnen
Gesunt E a (mindestens 1 Zigarette pro Tag)
i 3 i bl o
Famille E Cannabis (22 Punkte auf der Severity of Dependence Scale (SDS); vgl. Anhang)
Freizei and. ill. Drogen aktuelle Konsumentinnen
Schule - Wl Drog (mind. eine illegale Drogen jenseits von Cannabis in den letzten 30 Tagen)
[ ]
eigene Person 0,8 0,6 0,4 0,6 0,7
Leben insgesamt 1,0 09 0,5% 0,7 1,0

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-
fikant hoher oder niedriger ausfdilt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 e

Benotung der eigenen Schulleistungen und Beziehungsqualitat zu den SU[:HT @ )
Lehrerinnen sowie die Zahl der schulischen Fehlstunden in den vergangenen 30 HHM B U RE E::;ZM
Tagen nach Risikogruppenzugeharigkeit in Bezug auf suchtgefahrdenden

Verhaltens

Yol

Durchschni te auf einer N
durchschnittliche Stundenzahl

von 1=sehr gut bis 6= ungeniigend sowie

Schulsituation gesamt Alkohol Tabak Cannabis ;'::‘::‘
eig. Schulleistungen 2,8 3,0~ 3,57 3,6~ 3,7~
Lehrerbeziehung 24 2,6~ 3,0~ 31~ 33~
schulische Fehlstunden 54 6,8~ 9,7~ 11,1~ 72
Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreff i Wert sign;-
fikant héher oder niedriger ausfdlt als der fiir die jeweilige Komplementargruppe.
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 i
Das Freizeitverhalten der Jugendlichen nach Risikogruppenzugeharigkeit SUCHT @
in Bezug auf suchtgefdhrdenden Verhaltens HHM B U R ﬁ;‘
Durchschnittswerte auf einer Skala von O=mache ich nie bis 4=mache ich taglich
Freizeitverhalten gesamt Alkohol Tabak Cannabis R
Drogen
Internet surfen 39 4,0~ 4,0~ as 4,0
rumhangen 3,2 3,4~ 3,5~ 3,6~ 3,77
Sport 31 32~ 2,8% 3,0 31 ‘
Freunde treffen 31 53~ 3,5~ 3,6~ 3,7~
fernsehen 31 3,2~ 31 3,0 30
PC-Spiele 23 2,2 2,0 25 24
kreatives Hobby 21 1,6 1,4 1,6 0,9
Ausgehen 1,6 2,6~ 2,4~ 2,4~ 2,8~
Lesen 14 0,9% 0,8% 1,0% 0,5%
soz.-pol. Engagement 0,7 0,7 0,5 0,7 04
Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermitteite Wert signi-
fikant hGher oder niedriger ausfilt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 45
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6. Einstellungen zum Legalstatus
verschiedener Drogen

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 49
Die Einstellungen gegentiber der Zugriffsregelungen beziiglich SU[:HT e

versc im Bundesland Bremen 2016/17 HHMBURE oy

Wie Du sicherlich weiBt, sind einige Drogen (ab einem bestimmten Alter) erlaubt und andere nicht.
Wenn Du entscheiden kénntest, welche Drogen sollten erlaubt bzw. verboten sein?

47. Die folgenden Drogen sollten...
(Zutreffendes bitte fiir jede einzelne Zeile ankreuzen)
fiir alle fiir alle
verboten verboten
sein, aber sein und
nicht streng. streng
fiir alle ab 16 Jahren ab 18 Jahren bestraft bestraft
erlaubt sein  erlaubt sein  erlaubt sein werden ‘werden
Alkohol 2,9% 55,9% 31,4% 5,5% 4,2%
Tabak 1,6% 19,2% 56,9% 12,9% 9,5%
Cannabis
(Gras, Marihuana, Haschisch) 3,0% 9,7% 31,6% 25,8% 29,8% ’ |
Kokain 0,9% 13%  89%  292%  59,8% ’ |
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 il

Einschitzung der allgemeinen Konsumverinderungen bei einer méglichen SUEHT @

s
Legalisierung von Cannabis (14- bis 17-Jihrige in Bremen 2016/17) H H M BU R G e
59
48
40
31
11 13
Konsum Konsum bleibt Konsum Konsum

Konsum bleibt
unverdndert

Konsum

wiirde sinken whurde steigen

unverandert | wurde steigen | wiirde sinken

Nicht-Konsumentinnen Konsumentinnen

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 L
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Einschatzung der eigenen Konsumverinderungen bei einer méglichen i
Legalisierung von Cannabis (14- bis 17-Jéhrige in Bremen 2016/17) HHM B U R s

M,

80
72
22
15
weiterhin eventuell mal unsicher unverandert Konsum unsicher ‘
verzichten ausprobieren konsumieren erhéhen
Nicht-Konsumentinnen Konsumentinnen
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 e
* Argumente flr und gegen die Freigabe von Cannabis SUCHT@
(Gruppierung der Antworten zu offener Frage) HHM BU H oy
W e,
2
Original aus dem F | : ,Derzeit gibt es in der Politik Diskussionen dariiber, Cannabis zu
legalisieren. Sollte Cannabis Deiner Meinung nach fiir alle ab 18 Jahren erlaubt werden? Wenn ja, warum?
Wenn nein, warum nicht? (Falls Du spontan keine Meinung dazu hast, denke bitte kurz dariiber nach.)”
15
10
s
o

Konsumente Minderjhr

harmlose nur aus. ur Anzahlder nzahl wiirde ige wiirden Sonstige
schadliche Droge im Vorhandene medizin. Bekdmp Konsumen sinken, mehr neutrale
und Vergleich Reife bei Griinden fungder ten da Anreiz Kontaktzu  Stoff wire aus Sonstige oder Sonstige
gefhrliche zu Alkohol  voll- (verschreib- Kriminal  wiirde fehlen Drogen sicherer religiésen  Contra- unklare Proargum
Droge undTabak  jahrigkeit ungspflichtig)  itat steigen wiirde bekommen  /reiner Griinden argumente Argumente  ente
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 i
Argumente fur und gegen die Freigabe von Cannabis SU[:HT @
- (Gruppierung der Antworten zu offener Frage) =
nach Konsumerfahrung (Lifetime) HHMBUR W

m Nicht-Konsumenten  m Konsumenten

Konsumente  Minderjahr

harmlose nur aus zur Anzahlder nzahl wiirde ige wiirden Sonstige
schidliche Droge im Vorhandene medizin. Bekdmp Konsumen sinken, mehr neutrale
und Vergleich  Reifebei  Griinden fungder ten daAnreiz  Kontaktzu Stoffwire aus Sonstige oder Sonstige
gefahrliche zu Alkohol Voll- (verschreib- Kriminal  wiirde fehlen Drogen sicherer religidsen Contra- unklare Proargum
Droge und Tabak jahrigkeit ungspflichtig)  itat steigen wiirde bekommen /reiner Griinden argumente Argumente  ente
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 il
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7. Fazit
Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 52
; SUHT @
Fazit | HAMBURG =

Suchtpravention wirkt!

Der Abgleich der erstmals in 2005 und rund eine Dekade spater in
Bremen erhobenen Daten weist ebenso wie die Entwicklung in
Hamburg auf einen spirbaren Riickgang des jugendlichen Gebrauchs
und Missbrauchs von Suchtmitteln hin.

Die Kombination aus verschiedenen verhaltens- und verhaltnis-

praventiven MaRnahmen zeigt in der mittelfristigen Perspektive
ganz eindeutig ihre Wirkung.

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 53

, SUHT @
Fazitll HAMBURG =

Suchtpravention braucht Flexibilitat!
Die Ergebnisse der Schiilerinnenbefragung deuten darauf hin, dass die
sinkenden Zahlen zur Verbreitung des jugendlichen Substanzkonsums
mit einer Zunahme von Problemen im Umgang mit Gliicksspielen und

den verschiedenen Internetanwendungen einhergeht.

Das System der Suchtpravention muss sich auf diese vergleichsweise
neuen Herausforderungen entsprechend flexibel einstellen.

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 i
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SCHULBUS-Methode hat sich bewahrt!

Die Erhebungen der Pravalenzdaten und weiterer Aspekte bei
Schilerlnnen und Lehrkrafte in den letzten beiden Jahrzehnte in der
Halfte aller Bundeslander hat sich bewahrt. Durch die langjahrigen
Erfahrungen und technische Neuerungen (tabletgestitzte statt
papierbasierte Befragungen) haben sich zudem Verbesserungen
ergeben.

Die knappen Finanzmittel und teilweise komplizierte Vertrags- und
Datenschutzverhandlungen stellen aber nach wie vor ein
Herausforderung zur kontinuierlichen Durchfiihrung dar.

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 P

SUCHT @
HAMBURG ==

Vielen Dank fiur lhre Aufmerksamkeit!

hiller@sucht-hamburg.de

www.sucht-hamburg.de

Philipp Hiller - Vorstellung SCHULBUS-Ergebnisse 23.08.2018 &

2.3 Diskussion:

Hat der Anteil Muslime Einfluss auf die Ergebnisse der Studie? ,Nein, kein grof3er
Anstieg beim Shisha Rauchen oder auch bezogen auf die Religion...”

Legalisierung von Cannabis bei Erwachsenen: ,,0b 22% hoch oder niedrig ist, ist die
Frage..., ja, aber der Konsum wiirde dann ansteigen...”

Andere Faktoren, wie z.B. Rauchverbot in Restaurant, zahlen die mit hinein? ,Ja, sind
Anteile von Pravention, wie einzelne Methoden wirken, konnte nicht berlicksichtigt
werden, dafiir sind umfangreichere Studien notwendig. Es geht um ein
Zusammenwirken von Verhaltens- und Verhaltnispravention.”

Wieviel Einfluss hat Suchtpravention auf die Jugendlichen? ,Dann missten sich alle
Methoden einzeln angeschaut werden, Ergebnisse sind relativ zu sehen.”

Bedeutet die Riicklaufigkeit eine Verschiebung im Suchtkonsum? ,Ja, gewisse
Verschiebung von Tabak zur E-Zigaretten, mehr Zeit am Smartphone, ersetzen
anderen Konsum.”

Wurden auch andere Drogen erfragt? ,Ja, viele Drogen, aber kein Heroin. Der
Schwerpunkt wurde auf Cristal Meth, Amphetamine, Metamphetamine gelegt.”
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Welche Schulen werden befragt? ,,21 Schulen wurden nicht wahllos gezogen,
sondern bewusste ausgewahlt, z.B. wurden Schultypen und regionalen Verteilungen
beriicksichtigt, um reprasentative Stichprobe zu erhalten.”

,,PC Verhalten und Essverhalten sind im Abschlussbericht enthalten”

,»Es gibt einen Zusammenhang zwischen dem Konsumverhalten und der Einnahme
mehrerer Stoffe.”
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3. Szene ,,Generation Z“ der Wilden Biihne

Szene auf der Arbeit mit Lehrlingen. Drei Lehrlinge (in Probezeit) sollen Aufgabe
ausfiihren und kiffen dann. Sie bekommen alle drei Arger vom Chef.

o Nico hat nicht mit gekifft. Das Leben von Nico wird mit all seinen
Schwierigkeiten und Problemen dargestellt, z.B. zu Hause oder auf dem
FuBballplatz und in der Schule, in der Spielothek. Nico hat Gliick, er bekommt
eine Abmahnung.

o Maria hat Arger mit ihrem Freund. Der Freund schickt der Klasse ein
Nacktfoto von Maria. Es gibt Arger mit ihren Eltern zu Hause. Maria hat Pech,
sie wird entlassen.

o Mirko ist Vorsanger des Fanclubs von Werder Bremen. Er hat auch Pech, er
wird auch entlassen.
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4. Riickmeldung von Schauspielerinnen der Wilde Biihne

Die Schauspielerlnnen stellen sich vor, berichten auRerdem (ber ihren
Drogenkonsum, wie lange sie ,,clean” sind und wie lange sie bereits bei der Wilden
Blhne sind.
Frage an die Schauspielerinnen: ,Hatten Euch die Lehrer praventiv helfen kénnen?*
o Antworten einiger Schauspielerinnen:
= Lehrer hatten eingreifen miissen und Aufklarungsarbeit leisten sollen,
da die Schule der Ort ist, wo konsumiert wird.
= Schulsozialarbeiter haben versucht zu helfen, aber das habe nichts
genlitzt, es habe sich sonst keiner gekimmert. Die Schauspielerin
wurde als Individuum nicht wahrgenommen von den Lehrern.
Frage an die Schauspielerinnen: ,\Welcher Moment war entscheidend, um
aufzuhoren und wer stand Euch zur Seite“?
o Antworten der Schauspielerinnen:
= Eltern und Schulpsychologe hatten nichts gebracht, man musse selbst
raus wollen
= Schauspieler habe sich ,runtergewirtschaftet”, Mitarbeiter des
Arbeitsamtes hatten geholfen und habe dann durch eigene
Suizidgedanken den Impuls bekommen, selbst etwas zu machen
= Seivom Jugendamt ,gezwungen” worden zum Kinder- und
Jugendpsychotherapeuten zu gehen, Sozialarbeiter hatten weitere
MalBnahmen eingeleitet, das habe geholfen
= Hatte eine Person gebraucht, die das auch hatte tragen kénnen und
nicht aus der Familie komme, die Person miisse Geduld haben
Frage an die Schauspielerinnen: ,,Was waren Griinde, warum ihr konsumiert habt?“
o Antworten der Schauspielerinnen:
= kaputte” Familie, Suizid des Vaters, gewalttatiger Vater
=  Mobbingerfahrungen, Zugehorigkeit zu konsumierender Peergroup
Frage an die Schauspielerinnen: ,,Warum spielt ihr bei der Wilden Biihne und was ist
euer Anliegen?”
o Eigene Suchtpradvention sei so schlecht gewesen, dass Schauspielerin selbst
aktiv wurde, um den Jugendlichen das Thema naher zu bringen
o Jugendliche wiirden interessiert nach den Auffihrungen nachfragen und es
gdbe dem Schauspieler ein gutes Gefihl
o Jugendliche wiissten nicht wohin mit ihren Problemen und an wen sie sich
wenden kdnnten
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5. Ergebnisse der Sinus-Studie: ,Jugendliche zwischen Schule, Freizeit und beruflicher
Orientierung” (W. Jessen)

5.1. Abstract:
Wiebke Jessen

wJugendliche zwischen Schule, Freizeit und beruflicher Orientierung*

Wissenschaft und padagogische Praxis sind sich einig: Nur wer versteht, was Jugendliche heute
bewegt, wird sie auch bewegen konnen. Doch ,,Wie ticken Jugendliche?** Wie leben und erleben sie
ihren Alltag? An welchen Werten orientieren sie sich und welche Lebensentwiirfe verfolgen sie?
Diesen und weiteren Fragen folgt wissenschaftlich fundiert die aktuelle SINUS-Jugendstudie. Die
Untersuchung bildet dabei anschaulich die Vielfalt der Perspektiven der verschiedenen jugendlichen
Lebenswelten ab. Ihre Erkenntnisse gewinnt die SINUS-Studie aus der detaillierten qualitativen
Nachzeichnung der Lebenssituation einzelner Jugendlicher, die insgesamt ein typisches Bild fiir die
gesamte Generation abgeben.

5.2. Prasentationen:

SINUSiakademie

BAUSTEINE DER LEBENSWELTANALYSE SinusSlakademie

Lebensstil
Verhalten:
Gewohnheiten, Routinen, X
Rituale

Vergemeinschaftung

Herkunftskultur
Wohnen
Freundschaft
Rollenbilder .
Kulturelle Freizeit
Orientierung
Konsum

Identitst Alltagsisthetik

Zukunft
Religion Vorbilder
Familie Medien
Erziehung
Schule Politik &

Gesellschaft

Soziale Lage st Werte

Bildung, sozialer Hintergrund Subjektive Einstellungen: Kognitionen,
der Eltern ,  Orientierungen, Interessen

< °

© SINUS 2016 mEn
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LEBENSWELTEN DER 14- BIS 17-JAHRIGEN IN DEUTSCHLAND SInuslakademie

§ |
7{nsewativ- - |
_ ( Biirgerliche
2 Adaptiv-
= q | Experimentalistische
€ Pragmatische P
Hedonisten

Materialistische
Hedonisten

Bildung p»
| niedrig

Sicherheit & Orientierung ﬁ‘;ﬁ:&n&lﬂ'gn Sein & Verdndern Machen & Erleben Grenzen iberwinden & Sampeln
traditionell | I
[ . modern
| | postmodern

Normative Grundorientierung | 2

© SINUS 2016 mEn

SINUS LEBENSWELTEN U18 SinusSlakademie

Konservativ-Biirgerliche

» Die familien- und heimatorientierten
Bodenstandigen mit Traditionsbewusstsein
und Verantwortungsethik

© SINUS 2016 L LY

SINUS LEBENSWELTEN U18 Sinuslakademie

Konservativ- » halten an der bewahrten
B[jrger"che gesellschaftlichen Ordnung fest;

» betonen eher Selbstdisziplinierung
als Selbstentfaltung;

» geringe Lifestyle-Affinitat und
Konsumneigung;

» kein Interesse, sich Uber
AuRerlichkeiten zu profilieren;

© SINUS 2016 mER
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SINUS LEBENSWELTEN U18

Konservativ-
Biirgerliche

© SINUS 2016

sIinusSlakademie

» Selbstbeschreibung: unauffallig,
sozial, hauslich, heimatnah, gesellig
und ruhig, erwachsen und vernlnftig;

» stellen die Erwachsenenwelt nicht in
Frage, sondern versuchen schnell
einen Platz darin zu finden;

» wiinschen sich eine plan- und
berechenbare ,,Normalbiografie”;

» Ehe und Familie gelten als
Grundpfeiler der Gesellschaft.

SINUS LEBENSWELTEN U18

© SINUS 2016

SINUS LEBENSWELTEN U18

Adaptiv-

SInuslakademie

Adaptiv-Pragmatische

» Der leistungs- und familienorientierte
moderne Mainstream mit hoher
Anpassungsbereitschaft

Sinuslakademie

» Anpassungs- und

Pragmatische Kompromissbereitschaft,

© SINUS 2016

Orientierung am Machbaren;

» versuchen, ihren Platz in der Mitte
der Gesellschaft zu finden;

» sehen sich als verantwortungs-
bewusste Blirgerinnen und Blrger,
die dem Staat spater nicht auf der
Tasche liegen wollen;
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SINUS LEBENSWELTEN U18

Adaptiv-
Pragmatische

© SINUS 2016

SINUS LEBENSWELTEN U18

Adaptiv-
Pragmatische

© SINUS 2016

SinuSlakademie

» grenzen sich deutlich von Menschen
mit geringer Leistungsbereitschaft ab;

» mochten im Leben viel erreichen,
sich Ziele setzen und konsequent,
fleiBig und selbstandig verfolgen;

» treffen vorausschauende und
sinnvolle Entscheidungen;

» Ziel: birgerliche ,,Normalbiografie”
und Wohlstand, jedoch kein
Ubertriebener Luxus;

SInuSlakademie

» ausgepragtes Konsuminteresse,
jedoch mit ,rationaler Regulation®;

» verbinden mit Kultur in erster Linie
Unterhaltungs-, Erlebnis- und
Entspannungsanspriiche;

» orientieren sich am popularen
Mainstream.
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SINUS LEBENSWELTEN U18

© SINUS 2016

SINUS LEBENSWELTEN U18

Prekare

© SINUS 2016

SINUS LEBENSWELTEN U18

Prekare

© SINUS 2016

SInuSlakademie

Prekare

» Die um Orientierung und Teilhabe bemihten
Jugendlichen mit schwierigen Startvoraus-
setzungen und Durchbeifermentalitat

SinusSlakademie

» schwierigste Startvoraussetzungen
(Bildungsferne, Erwerbslosigkeit,
Einkommen an oder unterhalb der
Armutsgrenze im Elternhaus etc.);

» bemiiht, die eigene Situation zu
verbessern;

» Geflihl strukturell oder selbst
verbauter Chancen sowie Angst vor
geringen Teilhabemdglichkeiten sind
dominant;

SinusSlakademie

» geringe Affinitat zum Lifestyle-Markt;

» Wunsch nach Zugehorigkeit und
Anerkennung, danach, ,,auch mal
etwas richtig gut zu schaffen”;

y zentraler Stellenwert von Familie im
Werteprofil, haufig idealisiertes Bild;

» finden die Gesellschaft unfair und
ungerecht;
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SINUS LEBENSWELTEN U18 Sinuslakademie

. » anfallig gegentliber
Prekare rechtspopulistischen Klischees und

extremen politischen Positionen;

» geringe Aufstiegsperspektiven
evozieren das Geflhl, dass sich
Leistung nicht lohnt oder miinden in
unrealistische Zukunftstraume
(FuRballstar, Musiker 0.a.).

© SINUS 2016 (1 1]

SINUS LEBENSWELTEN U18 Sinuslakademie

Materialistische Hedonisten

» Die freizeit- & familienorientierte Unterschicht
mit ausgepragten markenbewussten
Konsumwiiinschen

© SINUS 2016 mEn

SINUS LEBENSWELTEN U18 SInuslakademie

Materialistische » konsum- und markenorientiert:
Hedonisten Marken werfen in ihren Peer-

Kontexten Anerkennung ab;

» wichtige Werte: Harmonie,
Zusammenhalt, Treue,
Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit und
Anstand;

» Ablehnung von Kontroll- und
Autoritatswerten;

© SINUS 2016 EEE
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SINUS LEBENSWELTEN U18

Materialistische
Hedonisten

© SINUS 2016

SINUS LEBENSWELTEN U18

Materialistische
Hedonisten

© SINUS 2016

SInuSlakademie

» mochten Spald und ein ,,gechilltes
Leben” haben;

» Shoppen, Party, Geld und Urlaub sind
die coolsten Sachen der Welt;

» Freundeskreis steht flr Fun und
Action;

» Berihrungspunkte mit Vandalismus,
Aggressivitat und Drogenkonsum in
Alltagserzahlungen;

Sinuslakademie

» Eltern und Familie als zentraler
Bezugspunkt fliir Geborgenheit und
Sicherheit;

» sehr distanziert gegenliber
Hochkultur; in der Regel kaum
Berlihrungspunkte im Alltag;

» orientieren sich klar am Mainstream.

PO/ EURJOWIIBIOWR 8 | 5P PP

SINUS LEBENSWELTEN U18

Sinuslakademie

Experimentalistische
Hedonisten

© SINUS 2016

» Die spal’- & szeneorientierten
Nonkonformisten mit Fokus auf Leben im Hier
und Jetzt
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SINUS LEBENSWELTEN U18

SinuSlakademie

Experimenta- » wollen ungehinderte
li F.,e h enta Selbstentfaltung: mdchten das Leben
Istisc e in vollen Zligen geniel3en, Grenzen
Hedonisten Uberschreiten und Regeln brechen;
» legen groRen Wert auf kreative
Gestaltungsmoglichkeiten und
Andersartigkeit;
» mochten mit ihrer Werthaltung
(bewusst) anecken und provozieren;
SINUS LEBENSWELTEN U18 SinuSlakademie
Experimenta- » finden Routinen langweilig;
listische > gg.ringstce Affinitat zu typisch
Hedonisten blirgerlichen Werten;
» distanzieren sich von Mainstream
und klassischer Hochkultur;
» lieben das Subkulturelle und
,2Undergroundige”, groRe Affinitat zu
Jugendszenen;
SINUS LEBENSWELTEN U18 SinuSlakademie
Experimenta- » teilweise friihes Iptergsse an
listisch subkulturellem Nightlife sowie
ISUSC e Konsum von Alkohol, Zigaretten und
Hedonisten weichen Drogen;

© SINUS 2016

» bemUhen sich, immer mehr
Freirdume von den Eltern zu
,erkampfen®, um Freizeit unabhangig
gestalten zu kdnnen.
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SINUS LEBENSWELTEN U18

SINUS 2016

SINUS LEBENSWELTEN U18

SInusSlakademie

Sozialokologische

» Die nachhaltigkeits- und gemeinwohl-
orientierten Jugendlichen mit
sozialkritischer Grundhaltung und
Offenheit fur alternative Lebensentwiirfe

Sinuslakademie

Sozial- » zentrale Pfeiler ihres Wertegerusts:
k | . h Demokratie, Gerechtigkeit,
oKologische Umweltschutz und Nachhaltigkeit;
» sind sehr altruistisch motiviert und
am Gemeinwohl orientiert;
»y moOchten andere von ihren
normativen Ansichten lberzeugen
(,Sendungsbewusstsein®);
SINUS LEBENSWELTEN U18 SinusSlakademie
Sozial- » hoher normativer Anspruch an den
5kologisch eigenen Freundeskreis; suchen
oKologiscne ,Niveau und Tiefe“;

© SINUS 2016

» Distanz zu materialistischen Werten,
Kritik an der Uberflussgesellschaft;

» bildungsaffin: Wunsch nach Wissens-
und Horizonterweiterung lUberwiegt
den SpaRfaktor;
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SINUS LEBENSWELTEN U18

Sozial-
okologische

© SINUS 2016

SINUS LEBENSWELTEN U18

© SINUS 2016

SinusSlakademie

» aufgeschlossen gegeniber anderen
Kulturen, lehnen Rassismus ab;

» fortschrittsskeptisch;
» vielfaltige Freizeitinteressen;

» kulturell sehr breit interessiert (auch
Hochkultur), v.a. an Kunst und Kultur
mit einer sozialkritischen Message.

Sinuslakademie

Expeditive

» Die erfolgs- & lifestyle-orientierten Networker
auf der Suche nach neuen Grenzen und
unkonventionellen Erfahrungen

SINUS LEBENSWELTEN U18

Expeditive

© SINUS 2016

SInusSlakademie

» streben nach Balance zwischen
Selbstverwirklichung, Selbstandigkeit,
Hedonismus auf der einen und
Leistungswerten wie Zielstrebigkeit,
Ehrgeiz, Fleild auf der anderen Seite;

» flexibel, mobil, pragmatisch;

» mochten ihren Erfahrungshorizont
standig erweitern: nicht an-, sondern
weiterkommen;
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SINUS LEBENSWELTEN U18 SinuSlakademie

Ex itiv » geringe Kontroll- und
ped tive Autoritatsorientierung;

» Selbstbeschreibung: urbane,
kosmopolitische , Hipster”,
interessant, einzigartig, eloquent,
stilbewusst und stilsicher;

» ausgepragtes Marken- und
Trendbewusstsein;

© SINUS 2016 mEn

SINUS LEBENSWELTEN U18 SinuSlakademie

e » bildungsaffin: informieren sich
EXpEdItIVE sowohl bewusst in der Freizeit als

auch en passant;

» auf der Suche nach vielfaltigen
kulturellen Erfahrungsraumen, z. B.
modernes Theater, Kunst, Malerei;

» streben in den 6ffentlichen Raum, in
angesagte Locations, dorthin, wo die
Musik spielt, wo die Leute spannend
und anders sind.

© SINUS 2016 L L1}
] . W HEIDELBERG
] W BERLIN
SINUS:akademie SINUS:::
Das d Weiterbi ngebot des SINUS-Instituts. Partner von INTEGRAL Wien
Qualifizierung Beratung Innovation Forschung und Strategische Planung
m Vortrége und Présentationen Tiefeninterviews, narrative Interviews,
Fokusgruppen, standardisierte Befragungen

Workshops

L . Anwendung der Sinus-Forschungen im
m Beratung und Organisationsentwicklung Zusammenhang mit Zielgruppen, Trends und

M Weiterbildungen Maérkten.

Die SINUS-Akademie bietet maRgeschneiderte Unternehmen und Non-Profit Organisationen
Lésungen fiir Kundinnen und Kunden, die die arbeiten mit den Forschungs- und Beratungs-
Erkenntnisse der SINUS Markt- und Sozialfor- tools von Sinus weil sie helfen, den sozio-
schung fiir die Weiterentwicklung ihrer Orga- kulturellen Wandel, die Struktur der Gesell-
nisation nutzen wollen. Alle unsere Veranstal- schaft und die Psychologie der Biirgerinnen und
tungen finden als Inhouse-Veranstaltungen statt. Biirger besser zu verstehen. Wir erforschen

Wertewandel, Lebenswelten, Alltagsasthetik,
soziokulturelle Stromungen, Trends und
Zukunftsszenarien.

www.sinus-akademie.de www.sinus-institut.de
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5.3 Diskussion:

Wie ist die Stichprobe zustande gekommen? , Es ist alles vertreten, sie ist aber nicht

reprasentativ flir eine quantitative Stichprobe.”

Um welche Altersgruppe handelt es sich? ,Es sind 14-17-jahrige.”

Verstandnisfrage zur normative Grundorientierung:

o Gibt es einen Zusammenhang mit Bildung? ,,Die soziale Lage spielt eine Rolle,
wurde aber bewusst aus der Studie genommen, z.B. gerade expeditive
Jugendliche bekommen das Geld von den Eltern, materalistische Hedonisten
jobben neben bei.”

o Frage zur Abbildung: ,Je postmoderne, desto kreativer.”

o Wechseln Jugendliche zwischen den Gruppen? , Das ist unterschiedlich, die
konservativ-birgerlichen eher nicht, die probieren sich auch weniger aus, aber
Vorsicht, nicht von der Oberflachlichkeit blenden lassen, es ist wichtig, immer die
Grinde und Motivation dahinter zu erfragen.”

In wie weit stimmt das Modell mit den Elternhdusern iberein? ,Es gibt keine

Ubereinstimmung, also nicht ,,der Jugendliche” kommt aus dem Elternhaus, aber

konservativ-birgerliche Jugendliche kommen tendenziell aus traditionellen

Elternhdusern, expeditive Jugendliche kommen eher aus liberal-intellektuelle

Elternhdusern, Eltern miissen den Jugendlichen auch etwas ermdoglichen kénnen.”

Kénnten Sie eine Prognose nennen, welche Themenschwerpunkte kommen

demnachst auf uns zu?

o ,Die Landschaft des sozialen Milieus ist standig in Bewegung. Das Modell wird
standig angepasst. Der Wertewandel hat Einfluss auf die Milieustruktur. Die
Milieus wandern langsam nach links. Die Tendenz zeigt, dass expeditive, adaptiv
pragmatische und pragmatische Jugendliche zunehmen. Die Mitte bleibt relativ
stabil (burgerliche Mitte). Die Traditionellen nehmen eher ab.”

Kénnen Sie Aussagen Uber das Gesundheitsverhalten der Jugendlichen innerhalb des

Milieus machen?

o ,Die Konservativ birgerlichen sind eher im Sportverein, die materialistischen
hedonistischen Jugendlichen eher beim FuBball oder im Fitnesscenter. Die
expeditiven Jugendlichen findet man eher beim Leistungssport oder Szenesport.

o ,Mitder Ernahrung beschaftigen sich eher die sozialékologischen und die
expeditiven Jugendlichen, sowie die experimentalistischen Hedonisten. Sie sind
entweder extrem oder es ist ihnen egal.”

Gibt es Erfahrungen beziglich des Drogenkonsums und der Gruppenzugehdrigkeit?

o ,Hier gibt es keine Studien. Aber spal3orientiert sind eher expeditive Jugendliche
und experimentalistische Hedonisten.”

“"
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6. Szene ,,Guck mal, wer ich bin“ von der Wilden Biihne
e Geschichte aus dem Projekt ,,Netzspannung”:
o Ferienerlebnisse werden von den Schauspielerinnen erzahlt und ausgetauscht
o Max hat kein Geld fir die Klassenfahrt, weil die Eltern nur wenig Geld haben
und keine finanzielle Unterstlitzung zulassen.
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7. ,Was die neuen Lebensbedingungen mit pubertierenden Gehirnen machen” (C. Roth)

7.1. Abstract:

Prof. Dr. Dr. Gerhard Roth
»was die neuen Lebensbedingungen mit pubertierenden Gehirnen machen“

Pubertat und Adoleszenz bedeuten fiir Gehirn und Korper junger Menschen eine Phase des Umbaus
und der Orientierungslosigkeit. Seit einiger Zeit kommen neue Belastungen hinzu, etwa in Form
verdnderter familidrer Strukturen, des steigenden Drogenkonsums und der intensiven Nutzung sozialer
Medien, aber auch der zunehmenden Bedeutung digitaler Medien in der Schule. Es werden viele
warnende Stimmen laut, oft unter Berufung auf wissenschaftliche Studien. Im Vortrag soll aus Sicht
der Neurowissenschaften und der Persénlichkeitsforschung gefragt werden, ob und in welchem
Umfang solche Warnungen berechtigt sind.

7.2. Prasentation:

GERHARD ROTH

INSTITUT FUR HIRNFORSCHUNG
UNIVERSITAT BREMEN

WAS DIE NEUEN LEBENSBEDINGUNGEN
MIT PUBERTIERENDEN GEHIRNEN
MACHEN

© G. Roth 2018

Pubertat und Adoleszenz

> ist eine Lebensphase von der spaten
Kindheit bis zur Fahigkeit ein von den
Eltern unabhéangiges Leben flihren zu
kénnen (Teenagers bis friihe Zwanziger).

> ist eine Entwicklungsperiode mit erhohter §

Emotionalitat, starkem Handlungsantrieb
und verringerter Selbstkontrolle.

Die Suche nach Neuem, das gesteigerte Zusammensein mit Gleichaltrigen oder
Auseinandersetzungen mit Bezugspersonen finden in der Pubertat und der Adoleszenz
statt. Auch andere Primaten und viele Sdugetiere durchlaufen solche charakteristischen
Entwicklungen.

Die Entwicklungsiibergdnge sind keine linearen Prozesse; Verhaltensweisen und
Hirnprozesse steigern/verringern sich oder entstehen erst in der Adoleszenz.
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Seitenansicht des menschlichen Gehirns

GroBhirnrinde

 Kleinhirn

FUNKTIONALE GLIEDERUNG DER GROSSHIRNRINDE

BEWEGUNGS- MOTORIK SOMATOSENSORIK
VORSTELLUNGEN pMc MG ssc
AEF PPC KORPER RAUM

SYMBOLE

ANALYSE PLANUNG
ENTSCHEIDUNG

Pre SEHEN
SPRACHE
BSC
BEWERTUNG OBJEKTE ©1C)
GESICHTER
} L e e SZENEN
AUTOBIOGRAPHIE HOREN/SPRACHE
GroBhirnrinde
Corpus callosum (Medialansicht)
. . Thal;

Langsschnitt o alamus
durch das Gyrus cinguli Fornix
menschliche eeocaico- Ventralos
Gehirn Bahn Tegmentales

'\ Areal
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System als Sitz Préfrontaler

Cortex
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Personlichkeit
und ,,Psyche” Orbitofrontaler
sy Cortex
Nucleus
accumbens

Hypothalamus
(nach Spektrum der

Wissenschaft,
verandert)

Hypophyse
Cerebellum
Hippocampus
Locus coeruleus

Amygdala
Medulla

oblongata




VIER-EBENEN-MODELL DER PERSONLICHKEIT

KOGNITIV - INDIVIDUELL -
KOMMUNIKATIVES ICH SOZIALES ICH
Linker assoziativer Rechter assoziativer
Neocortex 4mmm  Neocortex

Broca - Wernicke —* OFC, VMC,ACC, IC

Emotionale Konditionierung,
Belohnung, Motivation

Bl Amy, VTA, NAcc, Basalgang.

Vegetativ-affektives Verhalten
Hyth, Z Amy, PAG, Veget. Hirnst.

Adoleszenz: Hoher Antrieb bei appetitiven Reizen

Starke motivationale Antriebe (ventrales Striatum; Sensibilitat
gegenlber Belohnungen AN) in Kombination mit einem
ungetibten, funktionell unreifen PFC fiihren zum Versagen der
Verhaltenskontrolle bzw. zu riskantem Verhalten in
belohnungsversprechenden (appetitiven) Kontexten.
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Zum Erwachsenenalter hin formt Erfahrung die Kontrolle tGber solche Verhaltens-
weisen und flhrt zur besseren Balance in den Kontrollmechanismen und verbessert
somit auch die Fahigkeit Versuchungen zu widerstehen.
Somerville et al. 2011 J Cogn Neurosci
7

Reifung der kognitiven Kontrolle durch Veranderung der Verbindungsmuster

Pubertit/ Le|s.tun.gs Erwachsenenstadium
“Monitoring”
Adoleszenz
Inhibitionskontrolle Arbeitsgedéchtnis Luna et al. 2015 Annu Rev Neurosci

Starke der Linien = Verbindungsstarke;
Kreise innerhalb tiberlappender Netzwerke = hoch integrative Regionen

Jugendliche treffen weniger als Erwachsene angepasste und durchdachte Entschei-
dungen. Viele der klassischen Risiko-Verhaltensweisen, die Jugendliche zeigen, sind oft
im Kontext von hoch emotionalen und Belohnungs-suchenden Zustédnden zu finden.
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Hormonale Einfliisse: Stresshormon

Limbisches System
(cortical und
subcortical)

Cortisol

Testosteron
Zelluldre Zelluldre
Stress | negatver HPA Achse \, HPG Achse Androgen
Antworten | Feedback ypm\ha‘am“s Antworten
CRH, AVP GnRH,

L-» (Hypothalamus)

(Hypothalamus)

ACTH LH, FSH
(Hypophyse)  olnce  (Hypophyse)

PUeTe

e

Cortisol Testosteron
(Nebennieren- Ostrogen

N Verdndert nach
rinde) (Keimdriisen)

Sinclair et al. 2014 Psychopharmacol

9

Ansprechbarkeit auf psychosozialen Stress bei Jugendlichen (16 J.):
Stresserfahrung in der Kindheit A\; chronische Stresserfahrung in frither Adoleszenz v

o9}
)
£
H
1
R
R
£
§
5
‘
é

Viele Negativ-Erfahrungen in spater Kindheit (6-11 J.)
sind mit einem hohen Cortisolspiegel verbunden; auch
bei Stresserfahrungen in der perinatalen Phase plus
spater Kindheit war eine Erhéhung messbar.

Mean cortisol (nmolil)
IS

35 C —a—Low —®—Intermedicte --8--High
55
3
= 5
25 3
pretest duringtest endof test posttest £ 45
E 4
2 4
Hohe Zahl negativer Erfahrungen in Pubertat und £
3
Adoleszenz (12-13 J.) ist mit niedrigem Cortisolspiegel g 35
L
verbunden; auch bei chronischem Stress wiahrend = 4
mittlerer Adoleszenz (14-15 J.) = geringe Bereitschaft,
25

aus negativen Erfahrungen zu lernen. pretest  during test end oftest posttest

Jugendliche zum Zeitpunkt 16 Jahre (Longitudinalstudie TRAILS 11-21 Jahre); Cortisolmessung und sozialer Stress-
Test: vor (pre), direkt nach (during), 20 min nach (end) und 40 min nach dem Test (post)
Befragung/Erhebung von Negativ-Erfahrungen/Stress lagen vor: prénatal, postnatal, 0-5, 6-11, 12-13 und 14-15 J

Bosch et al. 2012 Psychneuroendocrinology

Adoleszenz: Positive Verstarkung im sozialen Kontext

In Verhaltensstudien mit Einsatz bildgebender Verfahren zeigte sich, dass bei der
Erwartung positiver sozialer Verstarkung durch Peers das Lernen verbessert wird und
dass eine erhohte Aktivierung des medialen prafrontalen Cortex und des ventralen
Striatums in allen Altersgruppen (Kinder, Heranwachsende, Erwachsene) erfolgt.

Je starker die positive soziale Verstarkung, desto besser das Lernverhalten bei Kindern
und Erwachsenen.

Heranwachsende werden unabhéngig vom Grad der positiven sozialen
Verstarkung in ihrem Verhalten motiviert.

Nur bei Heranwachsenden wird auch ein Schaltkreis aktiviert (Insularer und
supplementar motorischer Cortex und Putamen = Teil des Striatums), der motiviert
Handlungsaktiv zu werden.

In Pubertdt und Adoleszenz wirkt ein positives soziales Feedback durch
Peers starker handlungsauslosend als bei Kindern oder Erwachsenen.




Adoleszenz: Unempfindlichkeit fiir kontextuelle Furchtreaktionen

Waéhrend der Phase der Adoleszenz werden kontextuelle Furchtreaktionen unterdriickt.
Obwohl die kontextuelle Furchtreaktion in der Adoleszenz verringert oder kaum auftritt,
wird diese nach der Adoleszenz abgerufen und im Verhalten gezeigt.

B P29 B Control Adults ® Control
60 W Fear Cond 70 W Fear Cond 6\
. w

g £

gao g

i

i ® 30

#
20

3

o

Contextual Contextual Contextual Contextual
Fear Test #1 Fear Test #2 Fear Test #1 Fear Test #2
13 d delay 13 d delay

Wahrend dieser voriibergehenden Unterdriickung der Furchtreaktion findet sich auch
eine verringerte synaptische Aktivitdt in der Amygdala und verringerte Signalkaskaden,
die vom Hippocampus ausgehen.

Eine Plastizitat des Gehirns beim Furchtlernen mag flir das Verstandnis endogener

Mechanismen bei der Unterdriickung unerwiinschter Furchterinnerungen wichtig sein.
Pattwell et al. 2011 PNAS

12

GEWALT AUSUBEN, GEWALT ERLEIDEN

In der Adoleszenz
- wachst die Sterberate bis zu 200% (Unfall, Suizid, Totschlag/Mord)

- nehmen psychiatrische Erkrankungen stark tGberdurchschnittlich zu
- steigt die Zahl krimineller Delikte und gewalttatiges Verhalten immens

Manner 1990
Fraven 1990

10000

Manner 2000
Fraven 2000 ————

Manner 2013 Tatverdachtige (je 100 000 Einwohner) in
Fraven 2013 ———
Deutschland
nach Alter und Geschlecht
(ohne StraRenverkehrsdelikte) nach Heinz 2014

—
Sbisunter10 12 14 16 18 2123 25 bisunterd0 bis unter 40 bis unter 50 bis unter 60 alter 5000

4000
3000
2000

Verhaftungen je 100 000 Einwohner (USA) o0
nach Alter
Cohen & Casey 2014 Trends Cogn Sci % s 10 15 20 2 3 3 40 a5 50
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BIOLOGISCHE UND PSYCHISCHE URSACHEN IMPULSIV-
REAKTIVEN GEWALTVERHALTENS

e Geschlecht

e Alter

e Vorgeburtliche, geburtliche oder nachgeburtliche
anatomische und physiologische Hirnschadigung

e Genetische und epigenetische Pradisposition (Gen-
Polymorphismen)

¢ Niedriger Serotonin- und hoher Testosteronspiegel

GESCHLECHT

* Inden meisten Landern wird die Mehrzahl aller korperlichen
Gewalttaten von mannlichen Jugendlichen und jungen Erwachsenen
verlibt, vor allem von den Vierzehn- bis Zwanzigjahrigen.

* Dabei gilt: Je schwerer im strafrechtlichen Sinne die Gewalt-tat, desto
eindeutiger dominiert das mannliche Geschlecht

* Jungen/Manner: Direkte korperliche Gewalt

* Madchen/Frauen: Indirekte Gewalt, d.h. sprachliche Aggression und
Beziehungsgewalt

Der Grund hierfir ist neben kulturellen Einfliissen im starken
Sexualdimorphismus des Hypothalamus zu finden: Kopplung von
Sexualitat, Aggression und Dominanz bei Mannern.

ALTER

Die meisten Gewaltkarrieren beginnen um das 12. Lebensjahr,
verdoppeln sich im Alter zwischen 13 und 14 Jahren, nehmen weiter zu
bis zu einem Hoéhepunkt von 16 bis 17 Jahren, nehmen dann im Alter von
18 Jahren um die Halfte ab und verringern sich kontinuierlich bis zum 27.
Lebensjahr. (Schneider, 2000, S. 87).

Demgegeniiber gibt es eine kleine
Gruppe, ca. 5% der mannlichen
Jugendlichen, die sehr frih
aggressives bzw. impulsives
Verhalten zeigen und darin nicht
nachlassen.

ADOLESCENCE
LIMITED

P88 883383

PREVALENCE OF ANTISOCIAL BEHAVIOR

LIFE-COURSE
PERSISTENT
—

AGE = )

Moffit 1993 Hypothetische lllustration von Life-Course-Persistent unc
Adolescence-Limited antisozialem Verhalten
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Kognitive und emotionale Defizite
impulsiv-reaktiver (meist jugendlicher) Gewalttiter

* Motorische Hyperaktivitat
e \Verringerte Affekt- und Impulskontrolle
e Gefiihl der Bedrohtheit

e Kognitiv-emotionale Defizite, mangelnde
Empathiefahigkeit

¢ Mangelndes Selbstvertrauen

Role of Genotype in the Cycle
of Violence in Maltreated
Children

Avshalom Caspi,’? Joseph McClay," Terrie E. Moffitt,"2*
Jonathan Mill," Judy Martin,® lan W. Craig," Alan Taylor,’
Richie Poulton®

We studied a large sample of male children from birth to adulthood to deter-
mine why some children who are maltreated grow up to develop antisocial
behavior, whereas others do not. A functional polymorphism in the gene en-
coding the neurotransmitter-metabolizing enzyme monoamine oxidase A
(MAOA) was found to moderate the effect of maltreatment. Maltreated children
with a genotype conferring high levels of MAOA expression were less likely to
develop antisocial problems. These findings may partly explain why not all
victims of maltreatment grow up to victimize others, and they provide epi-
demiological evidence that genotypes can moderate children’s sensitivity to
environmental insults.

Science 2002

Caspi et al., Science 2002

Niedrige MAO-A-Aktivitat, friihkindliche Misshandlung (drei Kategorien)

Verhaltens-
auffalligkeit

Gewaltbereit-

schaft

und spateres antisoziales Verhalten (vier Kategorien)

)

Straffallig wg.
Gewaltverbrechen

Condut disorder (%
Convicted for violent offense (%)
8

oA o4
n=108 42 13 180 79 20 n=108 42 13 180 79 20
Low MAOA High MAOA Low MAGA High MAOA
activity activity activity activity
129 C 129D

06 Antisoziale
Personlich-
keitsstorung

Antisocial personality disorder
symptoms (z scores)

Disposition toward violence (z scores)

03 4 034
n=108 42 13 0 79 20 n=107 30 12 774 18
Low MAOA High MAOA Low MAOA High MAOA
activity activity activity activity
[ No maltreatment [ Probable M Severe
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DAS DROGENPROBLEM

Welche Drogen sind sehr schadlich?

Akohol: Anfangs stimmungsaufhellend, subjektive Leistungssteigerung,
eingeschrankte Aufmerksamkeit , Leichtsinnigkeit, spater schwere
Schlafrigkeit und Beeintrachtigung der Bewegung.

Psychopharmaka: Beruhigungsmittel, Antidepressiva, angst-losende
Mittel (Anxiolytika) — wirken beruhigend, stimmungs-aufhellend,
beeintrachtigen Wahrnehmung und Aufmerksamkeit.

Aufputschmittel: Amphetamine und A.-Derivate (Speed, Crystal Speed,
MDMA/Ecstasy usw.) — wirken momentan stark leistungssteigernd und
fUhren zu Selbstuberschatzung. Vertreiben Mudigkeit. Nach wenigen
Stunden fiihren sie zum psychischen ,Absturz” und zu schwerer
Abhangigkeit.

Opioide, Morphium und M.-Derivate: Opium, Morphin, Heroin,
Methadon — erzeugen Wohlbefinden bis zur Ekstase. Extreme
Wahrnehmungs-und Urteilungseinschrankungen (,,Heldentum®).

Kokain und K.-Derivate (Crack): Euphorisierend, subjektiv
leistungssteigernd, aber stark wahrnehmungs- und aufmerk-
samkeitsmindernd. Schnelle Wirkung, schwerste Abhangigkeit.

Halluzinogene (psychedelische Drogen): LSD, Phencylidin/PCP, Ketamin:
Wahrnehmungsstorungen, Halluzinationen, Gedachtnis-storungen.

»Legal Highs“: pflanzliche Substanzen, Pulver, Ole, Badesalze, die mit
synthetischen Drogen versetzt sind (z.B. Cathinone mit kokain-artigem
Effekt) und einer entsprechenden aufputschenden und euphorisierenden
Wirkung, die dann in schwere physische und psychische Zustande
(Herzrasen, extremes Schwitzen, Angst, Paranoia) Uibergehen.
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WIE WIRKEN DROGEN?

Drogen greifen auf chemische Weise in Funktionssysteme unseres
Gehirns ein, die unsere kognitiven Leistungen (Aufmerksamkeit, Lernen,
Gedachtnis, Verstehen), unsere Gefiihle, unsere Befindlichkeit und unser
Verhalten steuern.

Drogen wirken nur, weil sie den chemischen Verbindungen (Trans-
mittern, Neuropeptiden) dhneln, die dabei natlrlicherweise eine Rolle
spielen.

Sie verstarken damit vorhandene Prozesse oder schwachen sie ab. Sie
haben dabei kurzfristige, meist oder scheinbar positive Effekte und
langfristige negative bis todliche Effekte, weil sie die Funktionen der
natirlichen Systeme nachhaltig schadigen.

KURZFRISTIGE FOLGEN DES DROGENKONSUMS

* Einschrankung der Aufmerksamkeit
* Verminderte raumliche Orientierung
* Verlangsamte Reaktionsfahigkeit

* Veranderung des Zeitgefiihls

* Erhohte Ablenkbarkeit

* Vermindertes Risikobewusstsein

* Verminderte Impulshemmung

* Selbstlberschatzung

* Verminderte Lern- und Merkfahigkeit

LANGFRISTIGE FOLGEN DES DROGENKONSUMS
(unterschiedlich je nach Droge)

« Starke EinbufRen kognitiver Funktionen (Aufmerksamkeit, Denken,
Vorstellungen)
* Einschrankung der Lern- und Gedachtnisfunktionen

* Schwere vegetative Storungen (Schlafstorungen, Ess-stérungen,
SchweiBausbriiche, Herz- und Atemstérungen)

* Realitatsverlust

* Abbau sozialer Kontakte

¢ Angst- und Depressionszustdande, Paranoia
* Erhdhte Selbstmordrate

Die Drogentoleranz nimmt schnell zu, d.h. die ,positive” Wirkung lasst
schnell nach, und die Drogenmenge muss gesteigert werden oder es
erfolgt der Umstieg auf starkere Drogen. Dadurch werden die
Entzugserscheinungen dramatisch erhoht.



PROBLEM CANNABIS

Hanf (Cannabis sativa, C. indica oder Kreuzungen) besitzt 113 unter-
schiedliche Wirkstoffe , u.a. Tetrahdrocannabinol (THC) und Cannabidinol.
Wirksamster Anteil ist THC, das im Hanf bei wenigen Prozent liegt, aber
durch Zuchtungen auf 28% gesteigert wurde.

Kurzfristige Wirkung: Steigerung des Wohlbefindens, Aggressions-
hemmung, Einschrankung der Fahigkeit, komplexe Dinge zu verstehen,
Aufmerksamkeitseinschrankungen, erhohter Appetit, Verdnderung des
Zeitgefiuihls, schwache Halluzinationen. In hoheren Dosen Auslésen von
Depressionen, Panik, Paranoia.

Langfristige Folgen:

Im Erwachsenenalter keine deutliche Konsumtoleranz. Schleichende
Beeintrachtigung von Lern- und Gedachtnisfunktionen. Bei einigen
Personen mit bestimmten Belastungsfaktoren eventuell ein gesteigertes
Risiko, an Schizophrenie zu erkranken. Allerdings ist der Nachweis der
alleinigen Wirkung von C. schwierig.

Eindeutig sind hingegen die negativen Folgen von Cannabis flr die
Gehirnentwicklung (Lubman et al. 2015):

(a) Beeintrachtigung wichtiger Entwicklungsprozesse im
Nervensystem/Gehirn vor der Geburt und in den ersten Lebensjahren
(Synapsenbildung, Myelinisierung von Nervenfasern)

(b) Wahrend der Pubertit und Adolenzenz Beeintrachtigung der wichtigen
,Neuverdrahtung” des Stirnhirns, das fir Aufmerksamkeit,
Kurzzeitgedachtnis, Denken, Urteilen und Handlungsplanen wichtig ist.

FUHREN DIE DIGITALEN MEDIEN UNS UND UNSERE
KINDER TATSACHLICH IN EINE DIGITALE
DEMENZ?
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Manfred Spitzer: Digitale Demenz. Wie wir uns und unsere
Kinder um den Verstand bringen (2012):

Digitale Medien sind unvermeidlich — wir kénnen nicht mehr ohne
sie leben. Gleichzeitig aber bringen sie groRes Unheil tiber unsere
Gesellschaft, insbesondere Kinder und Jugendliche. Sie filhren
nach Spitzer zu:

» Verdummung und Bildungsverlust von friher Kindheit an
» Aufmerksamkeitsstérungen

» Emotionaler Verflachung und allgemeiner Abstumpfung
» Verwahrlosung und Gewaltneigung

» Vereinsamung und Empathielosigkeit

» Schlafstérungen

+ Sucht

* Depression

« Lugen und Betriigen im Internet

« Ubergewicht

* Verlust der Selbstkontrolle

BEWERTUNG

Das Spitzer-Modell des Gehirns als eines zu trainierenden Muskels
ist falsch. Das Gehirn schrumpft nicht aufgrund von Informations-
mangel, sondern Lernen beruht i.a.R. auf der Verringerung der
Zahl von synaptischen Kontakten, nicht einer Vergréfierung.

Der Einsatz DM in der Schule kann tatséchlich problematisch sein.
Das liegt aber nicht an den Geréaten, die hervorragend eingesetzt
werden kénnten, sondern daran, dass Lehrerinnen, Lehrer und
Schulbehérden glauben, sich einen guten Unterricht sparen zu
kénnen.

Eine tatsachliche Verdummung der Schiller durch den Gebrauch
von Computern im Unterricht ist nicht nachgewiesen. Dazu wéaren
groRe Langzeitstudien nétig, die noch nicht durchgefiihrt wurden.
Zudem folgt aus einer bisherigen relativen Wirkungslosigkeit des
Einsatzes von DM nicht dessen schéadliche Wirkung.

+ Viele vermeintliche negative Wirkungen der DM sind entweder nicht
empirisch belegt oder eindeutig falsch (z.B. Hirnschrumpfung).

» Sofern man Zusammenhange zwischen Medienkonsum der Kinder
und Jugendlichen und ihren Lernleistungen bzw. ihrem Bildungs-
grad feststellt, so sind dies Korrelationen, die sich vornehmlich aus
den psychosozialen Bedingungen ergeben, unter denen sie
aufwachsen, wie mangelnde elterliche Firsorge, soziale Verein-
samung, schlechte Schulen, Trend zum Konsum, zur schnellen
Belohnung usw.

» DM bieten bei einem solchen Versagen der Familie, der Schule und
der Gesellschaft einen billigen Ersatz an, der schnell zur Droge
wird. Je schlechter die sozialen Bedingungen und je niedriger der
Bildungsgrad, desto héher die Abhéngigkeit.

57



BEWERTUNG DER EINFUHRUNG DM IN SCHULEN

In den allermeisten Projekten wurden unter starkem 6ffentlichen,
politischem oder kommerziellem Druck DM in die Schulen einge-
fuhrt, ohne die Lehrenden hinreichend auf Ablauf, Sinn und Umfang
der MaRnahmen vorzubereiten. Oft ist die tatsachliche technische
Ausstattung und/oder der Support unzureichend.

Die Lehrenden weisen bisher meist keine oder eine nur geringe
Kompetenz in den DM auf und werden regelméaRig von den Lernen-
den darin tbertroffen.

Es gibt kein durchdachtes pédagogisch-didaktisches Konzept, wie
der Unterricht durch den Einsatz der DM effektiver gemacht werden
koénnte.

Die Lernenden freuen sich daruber, dass sie jetzt in der Schule das
machen kénnen, was sie aufderhalb der Schule stédndig machen.

VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

7.3 Diskussion:

Hat Cannabis eine schadliche Wirkung auf das adoleszente Gehirn? ,Ja, bei Alkohol
miisste man auf jeden Fall richtig trinken, es hdangt immer von der Menge ab.”
Machen angenehme Reize slichtig? ,Ein wichtiger Faktor ist Dazugehorigkeit,
panische Angst zu haben, dass man nicht mehr dazu gehort. Deshalb haben Social
Media so einen groBen Erfolg. Sie erzeugen einen enormen Schmerz. Man kénnte sie
auch als eine Art , Ersatzdroge” fir die Bindung ansehen.”

In welcher Altersspanne sind Neuverdrahtung im Gehirn von groBer Relevanz? ,Der
Kick beruht auf Testosteron und Dopamin, dadurch werden neue Verknilipfung
hergestellt. Das passiert grob zwischen dem 14.-18. Lebensjahr, ist kulturell abhangig.
Das sind z.T. umweltinduzierte Verdanderungen. Dopamin stellt den Antrieb dar, nach
Neuem zu suchen.”

Gibt es suchtfreie Menschen? ,,Wir konnten ohne eine Art interne Sucht nicht
Uberleben. Die endogenen Opioide sind liberlebenswichtig. Es kommt im Laufe des
Lebens ein entscheidender Faktor dazu: Das Alter. Aber auch durch das
Temperament oder friihkindliche Traumatisierung kann es zu einer Verstarkung der
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Sucht kommen. Die Gier nach Belohnung wird groBer. Durch Bindungsmangel kann
es jetzt zu einer pathologischen Sucht kommen. Dadurch wird die Sensationsgier,
welche haufig die Eintrittskarte in die Drogenabhangigkeit darstellt, verstarkt. Aber
nicht jeder wird drogenabhangig, bei einer robusten Kindheit ist das Risiko viel
geringer.”

Ist Sucht vererbbar? ,Ja, es gibt verschiedene Einflisse aus Umwelt und Genen, z.B.
durch die Epigenetik, pranatale Einfliisse und Erlebnisse in friiher und spater
Kindheit. Es gibt eine Pradisposition fir Suchterkrankungen.”
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8. ,Hirndoping als gesellschaftliches Phanomen: Einfiihrung, Epidemiologie und
Betrachtung des Settings Schule” (P. Dietz)

8.1. Abstract:
PD Dr. Pavel Dietz

»Hirndoping als gesellschaftliches Phiinomen: Einfiihrung, Epidemiologie und Betrachtung des
Settings Schule*

Das Thema Hirndoping, auch bekannt als , pharmakologisches Neuroenhancement “, ist in den letzten
Jahren sehr stark in den medialen sowie wissenschaftlichen Fokus gertickt. Unter Hirndoping versteht
man den Gebrauch von verschreibungspflichtigen Medikamenten genauso wie illegalen Drogen durch
.gesunde” Individuen mit dem Ziel. kognitive Eigenschaften des Korpers wie Wachheit,
Aufmerksamkeit, Konzentrations- und Reaktionsfahigkeit sowie die Stimmung (mood-enhancement)
zu verbessern.

Im Rahmen des Vortrags wird eine Einfithrung in die Thematik des Hirndopings gegeben und anhand
aktueller epidemiologischer Studien aufgezeigt. dass es sich nicht nur um ein Randphdnomen handelt,
sondern aufgrund seiner Haufigkeit und den damit einhergehenden Risiken durchaus von
gesellschaftlicher Relevanz ist. Besondere Betrachtung soll auf das Setting Schule gelegt werden, um
abschliefend mit den Teilnehmer*innen verschiedene Alternativen und Prdventionsansitze zu
diskutieren.

8.2. Prasentation:

UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

Hirndoping als gesellschaftliches Phanomen:

Einfahrung, Epidemiologie und Betrachtung des Settings Schule

Pavel Dietz

Fachtagung des Landesinstituts fur Schule Bremen am 23. August 2018

Mixed Reality — zwischen Sein und Schein

UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

Epidemiologie

Population: Studierende in Deutschland (N = 2.569)

Twel th of iti ing drug use by using the
Population Yes No a Ry Var () 95% CI
All students 761 1796 0.298 20.0% 0.00018 17.9-23.2%
Field of study
Economics or law 180 431 0.298 0.00039 14.
Languages or education 129 399 0.244 0.00077 6.6
Culture sciences 150 336 0309 0.00097 15.6-27.8%
Sports science 161 322 0333 0.00102 19.1-31.6%
Medicine, psychology, 104 270 0.278 17.1% 0.00119 10.4-23.9%
or natural sciences
Sex
Female 414 1080 0.277 17.0% 0.00030 13.6-20.4%
Male 338 711 0322 23.7% 0.00046 19.5 9%
Semester”
First 335 692 0.326 24.3%, 000047 20.0-28.6%
Other 407 1074 0.275 16.7% 0.00030 13.3-20.0%

nswered each question.
which the student completed the questionnaire.

04.09.2018 Pavel Dietz Institut far Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

Dietz P et al. (2013a). Pharmacotherapy.33(1):44-50
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Population: Studierende in Osterreich (N = 2.275)
12-month pi for

Variabie Yo' o' B Py SE ) a5 c1
AN studnts 1 = 2275) osd e 0215 119 1 03145
Gender
a0 000 008 102 1 68136
Male 243 880 0263 149 22 10.7-19.2
Age®
<21 years 329 1,012 0.245, 123 1.8 88-15.7
21 yoars 2 w08 g 1 21 75158
Semester
Tetor 2 st yea) 205 50 ool 125 10 89162

2nd 240 707 024 11s 20 16154
Health-related risk attitude®

2 256 w08 02 o5 18 45120

2 296 810 0.268 1586, 20 11.7-195
Questionnaire version
vt catono ablts 208 sas 028 149 4 s
Without cafone tats 265 ot 0223 a0 1 54126
011 2,264 stucents tat il 1 e questonnae, e sudents provided ik sl o the AT quaSTET SO na ol rnOPBY 2,248 v roSPensos.
detail, three students made o cross and six Students made two Crosses by answering the RRT question but only one cross (‘ves’ OR 'no’) is allowsd. * Dichotomezed by
mociin

04.09.2018 Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
Dietz P et al. (2018). Frontiers in Pharmacology.9:494 u
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Epidemiologie
Population: Studierende in Osterreich (N = 2.275)
12-month and 95% intervals for i for field of study
-~ 25
£
E 20
H
2 10 .
0 I
-5
Technical studies  Natural sciences ‘Humanities, Economy, law Medicine,
& informatics social sciences, &USW pharmacy &
languages & psychology
sport
Field of study
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

Dietz P etal. (2018). Frontiers in Pharmacology8:494
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Population: Chirurglnnen (N = 1.102)
Ci i of i i ire (AQ) and RRT in surgeons
Study technique
Substance use for CE/ ME: AQ
(n= 957)
Any prescription or ilicit drug T eo% (n=85)
Methylphenidate (MPH) 0 25%0n=29
Amphetamine pills T 2ewin
Ilicit amphetamines y
Modafinil y
Ecstasy 06% (n = 6)
Cocaine 16% (0= 15) N
Ephedrin 12% (n=11)
Antidementive drugs 03% (n=3)
Atomoretin 06% (n = 6) B y
Any antidepressant 24 (n=23)
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

Franke AG & Dietz P et al. 2013). BMC Medicine; 11:e102
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Population: Bereich Wirtschaft (N = 1.021)
Prevalence rates for the use of substances for neuroenhancement among survey participants
Use of any survyed substance_ Nover usad Used
Totalfesponses.  Within the last month  Within the last 12months  Moro than 12 months ago
LicIT DRUGS

Rtain 0%
Adderal
Modatid
Ecstasy
Epnociine
Grystalmeth
ot AVEH
Antdopressarts

Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

‘Table modified according to Dietz P et al. (2016). Frontiers in Psychology.7:e520

UNIVERsITATsSmed izin.
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04.09.2018

uNiversiTATsmedizin.

Epidemiologie

Population: Bereich Wirtschaft (N = 1.021)

Predicting factors for the use of substances for neuroenhancement

Predictor OR (95% CI)

USE OF ILLICIT AND PRESCRIPTION DRUGS FOR
EUROENHANCEMENT LA .

Curiosity 4.79** (2.75-8.33)
To enhance mood 2.72°** (1.68-4.42)

For a confident appearance 2.69" (1.47-4.91)

Stress/ pressure to perform 1.83%(1.16-2.91)
Deadline pressure 1.79* (1.03-3.11)
Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Um

‘Table modified according to Dietz P et al. (2016). Frontiers in Psychology.7:520

MAINZ

weltmedizin

i

04.09.2018

UNIVERsITATSmedizin.
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Epidemiologie
Population: Lehrerinnen (N = 723)
12-month prevalence of prescription drug NE
K
i
]
g oot
& g arg ot
: ==
gm
H
Comen o Torn T
Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

Wolff W et al. 2016). International Journal of Drug Polocy.31:51-55
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Population: Schachspielerinnen (N = 2.420)

Grouped lifetime p rates of use for in chess
Study Technique
Anonymous Randomized Response
Variable Substances Used Questionnaire Technique

Paper-and-pencil survey,
N=1421

Online survey,

N=1322

Prescription + illicit drugs
Freely available substances
Control question: mood enhancement
Prescription + illicit drugs
Freely available substances

N=1,005;2.1% (n=21)
N'= 1,198: 34.7% (n = 416)
N=993:0.7%(n=7)

N =818;5.3% (n=43)

N =1,063; 55.6% (n=591)

N=1,367;3.5% (CI= 04, 6.6)
N=1375;17.7% (C1 = 14.2, 21.3)
N =1.369: 3.9% (CI = 0.81, 7.0)
9% (C1=11.9,19.9)
34.6% (C1=30.2,39.0)

(CI1=11.9,19.9)
Cl=64.114)
% (C1 = 27.8)

Control question: mood enhancement N=78504%(n=3
N=1,823;3.5% (n'=.64)

61: 44.5% (n = 1,007),

Paper-and-pencil and Prescription + illicit drugs

online survey,

Freely available substances N

N=2473 Control question: mood enhancement N = 1,778; 0.6% (n = 10) N #2422;9.1% (CI = 6.6, 11.6)
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
Franke AG & Dietz P et al. (2017). Epidemiology,28(6).e57-58 H
UNIVERSITATSMedizin.
MAINZ
Epidemiologie
Review of studies in y to assess the of used for CE
£ Searer o Eraa O Sy Ve R
sudy vode
EE] F0%5 T Viorcng popaston o7 = T o R SO TP of e g o CE
201050 yers,nsres mood entancement
oy bkt nsurance
Dietz et al. [26] P Orifversity students - %0.7% 2557 PA RRT 20% 12-month prevalence for pharmaceuticals
{rot excusivey prescription crug, bt ko
{ablets) ana i s
Dietz etal. [40] v Recreationsl sthicteset  Non EX] 2773 PAP RRT & DR 12-month prevalence for legal CE (¢ 8.
wotiatbonevess, random, g o) 5.5 L-month pevaence for
rescption drugs, Bk ugs, andargs ol
R ——
Tranke ol (3005 Uneriy AN TR T oo
2000 vocationatamd grammar ffancom WBSTre  1035mme a0 2 5 TP o
Tk Lol T 3005 or [y ——
2010 cndom @8l 108
Fanke et G 011 or ET T AT TSR TS TP
artendes of e surgery  random 1050 andror Wk ougs
Vorbeietal w010 Tandom a1 WA O SR prevaence for presrpgonand
mliugs; 83% 12-monthprevalence for
[T Uriversty sudents o E T G OF
i andom
Middendorf et al " Uniwersity and vocational _ Non- B0 7089 “Online DR
el hehchoolstudents andom
oo Uy o 55 e omee OR
Toio Ui e Fewn 3% 101 omee oR G T Tor presion g
T Vocatona schoat o G s e on 0% LT for prescription g7 8.5% (7 for
sugenes ancom it g 62,65 TP for ke crus 5.
functona useofcoffe, cafene s, creatine,
cnergy k)
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
Sattler S (2016). Cognitive Ethical and -y Impli Perspectives;, Oxford: Oxford University Press; 159-180
UNIVERsITATSmedizin.
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Epidemiologie
Population: Erwerbstatige in D zwischen 20 und 50 Jahren (N = 5.017)
L von
3,3%
= Verwendun
Neuroenhancement
_Leistungssteigerung
8 W4
= Verwendung V 4
Neuroenhancement /
Insgesamt
= Verwendung
Neuroenhancement
Stimmungsverbesserung /
Abbau Nervositat
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

DAK-Gesundheitsreport 2015
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Epidemiologie
Population: Erwerbstéatige in D zwischen 20 und 50 Jahren (N = 5.017)
Anteil der von It (L itpra nach i Stellung
15%
10%
71% 6.7%
5,9% 5.8%
5% 1%
0%
Atbeiter Angestelite Beamte Selbstandige Gesamt
(N=929) (N=3140) (N=394) (N=259)
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
DDAK-Gesundheitsreport 2015
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Population: Erwerbstatige in D zwischen 20 und 50 Jahren (N = 5.017)
Anteil der von i (L itpra nach Niveau der Tatigkeit
15%
10% 85%
67% 6,7%
5,1%
5%
0%
bzw, fizi iz Gesamt
einfach (N=2.406) gehoben (N=4.971)
(N=815) (N=1.243)
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
DAK-Gesundheitsreport 2015
Bl universiTarsmedizin.
MAINZ
Epidemiologie Pupils: of dical use of iption sti (N =1.035)
Pupil Prescription stimulants
characteristics
I a— n . !.Ilte_llme preva- XP- Past-year preva- x2P-
escriptive statisUCSNSUH)  value  lence % (95% 1)  value
preval 0.78%
revalence 7:063)
7;1.18)
Yes No 0.036
2.08)
Prescription-drug NE 8.00% 92.00%
1
Illcit-substance NE 8.80% 91.20%
Lifestyle-drug NE 62.60% 37.40%
Prevalence for the use of caffei ated drinks by pupils (N = 1.035)
Lifestyle-drug NE: monthly weekly twice week  daily several times a day
Pupil|student n N y N Lifetime prevalence  ? P-value
ETattertes Frequency of use® % (95% Q1)
pupils 1035 y y
gender 1490% 10.90%  9.70%  19.20% <0.001
male 424 0 \51.18(46.30; 56.04)
female 611 9.66(7.43;12.28) female 611%,37.81(33.94: 41.79)
type of school 0418 type of school 0591
vocational school 420 1167 (8.75:15.13) vocational school 420 4429 (39.47:49.19)
grammar school 615 10.08(7.81;12.74) grammar school 615 42.6(38.65;46.62)
grades 0527 grades 0359
good grades 223 12.11(813:17.13) good grades 223 34.08(27.88;40.71)
bad grades 31 16.3(5.45:33.73) bad grades 31 25.81(11.85:44.62)
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
Fr (2011a). ; Franke AG et al. (2011b). Pharmacopsychiatry;44(7):331-338; Wolf W & Brandt R (2013). Substance Abuse Treatment Prevention and Policy:8:23
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Twel th p of cogniti ing drug use by using the

Population Yes No a [ Var (£,)
All students 761 1796 0.298
Field of study
Economics or law 180 131 0.208
La education 120 399 0.244
150 336 0.309
161 322 0333

0.00018

0.00039
0.00077
0.00007
0.00102

104 270 0278 0.00119 10.4-23.9%
Female 414 1080 0.277 0.00030 13.6-20.4%
Mal 38 711 0322 0.00046 19.5-27.9%
Semester”
First 335 692 0.326 0.00047 20.0-28.6%
Other 407 1074 0.275 0.00030. 13.3-20.0%
04.09.2018 Pavel Dietz Institut fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

Dietz P etal. (2013a). Pharmacotherapy:33(1):44-50
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit

Kontakt: pdietz@uni-mainz.de

Y
@

LAt the doses tested, caffeine, dextroamphetamine, and modafinil are equally effective for

approximately 2—4 h in restoring simple psychomotor performance and objective alertness.“ (wesensten

etal., 2005)

PD Dr. phil. Dipl.-Sportwiss. Pavel Dietz

Institut fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
UNIVERSITATSMEDIZIN der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
Obere Zahibacher Str. 65

55131 Mainz

8.3 Diskussion:

Gibt es einen gesellschaftlichen Druck? ,,In qualitativen Bégen wurden Bedingungen
und Verhaltnisse befragt, eigentlich missten die Bedingungen gedndert werden. Die
Studierenden werden immer mehr, der N.C. nimmt zu und auch der Leistungsdruck
wird immer groBer. Veranderungsmoglichkeiten in der Schule waren gegeben, denn
hier ist der Raum, um Mobbing und Stress zu thematisieren.”

Gibt es einen Zusammenhang vom Konsum von Schmerzmittel und dem Konsum von
Medien. ,Ja, meiner Meinung nach schon. Es wird eine Meinung in den Medien
propagiert, dass psychoaktive Substanzen eher Vorteile als Nachteile haben.”

Ist der Arzt der Dealer? ,,Die Verschreibungszahlen von Ritalin sind in den letzten
Jahren explodiert. Aber auch ADHS ist als Diagnose haufiger geworden. Die
Beschaffung passiert eher (iber Freunde und Bekannte, sowie (iber das Internet. Es
wird Uber den Konsumenten abgezweigt.”

Gibt es zum ,, Turbo-Abi“ Studien? ,,Nach meiner Meinung macht es alles noch
schlimmer, die Jugendlichen haben dann noch mehr Druck. Sie werden immer jlinger,
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dadurch werden die Kompetenzen weniger und die Verhaltnisse werden noch
prekarer.”
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9. Szenischer Abschluss und Befragung der Schauspielerinnen der Wilden Biihne

e Frage an die Schauspielerinnen: ,Wie gehen die Schauspielerinnen mit dem Druck (in
der Schule) um. Was kann helfen clean zu bleiben?“
e Antworten einiger Schauspielerinnen:
o In betreuter WG Hilfe einfordern, Gesprache in der Klasse mit dem Lehrer
konnen helfen, sowie eine ambulante Therapie, Mitteilung durch Wilde
Blihne sei eine gute Moglichkeit
o Netzwerk aufbauen und Familienmitglieder in Sucht involvieren, bei
Anzeichen Hilfe einfordern kénnen
o Eigene Grenzen setzen, weniger arbeiten, das Leben entschleunigen
o Andere Peers suchen, die nicht konsumieren, eine Umschulung beginnen

Kurze Impulse zu einzelnen Schwerpunktthemen der Wilden Biihne:
e Fachtag am LIS wird durch Schauspielerinnen durch eigene Impulse dargestellt: ,,Das
Gehirn funktioniert so, so und so.“, , Kaffee hilft immer!“
e Wie trainiert man eigentlich ein Gehirn? ,,Da gibt es doch bestimmt eine App?“,
,Sudoku im Alter!“
e Hirndoping? ,Energiedrink geht immer!“, ,,Mal eine Kopfschmerz-oder
Koffeintablette ist nicht so schlimm.”
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10. Raum fiir Diskussion und Austausch

e Fragestellung: Was braucht Bremen um Gesundheitssituation von Jugendlichen zu
fordern? Nach den Vortragen und Szenen: Was brauchen junge Menschen aus lhrer
Sicht? Was starkt junge Menschen?

e Hinweis auf Suchtforum: Arbeitskreis ,,Suchtpravention” am LIS nachster Termin am
26.09.2018. Bitte vorher anmelden bei Herrn Dr. Peters (opeters@lis-bremen.de)

Anmerkung durch eine Teilnehmende zu Herrn Roth’s Beitrag:
e Cannabiskonsum im Erwachsenalter hat einen schadlichen Einfluss auf die
,emotionale Prasenz” in Beziehungen

68



