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Fortbildung fu r Lehrkrä fte und Pä dägog:innen 

än Bremer und Bremerhävener Schulen 
 

„Darf man das noch so sagen?“ 
Sensibilität im Umgang mit diskriminierenden  und rassistischen Begriffen 

Was darf eigentlich noch gesagt werden? Und was gibt es für Alternativen? Respektvolle 
und diskriminierungsarme Sprache wird zurzeit immer häufiger diskutiert, zeitgleich 
erleben wir, dass die Sprache roher und gewaltvoller wird und damit auch ein 
Überschreiten der Würde eines jeden einzelnen Menschen. 

Sprache ist ein mächtiges Medium. Sprache ist konstruiert und sozial geprägt. Kinder und 
Jugendliche sind sprächlich so soziälisiert, wie „Zuhäuse“ kommuniziert wird, äuch 
Erwachsenen sind nicht davor gefeit, diskriminierende und rassistische Worte 
unreflektiert zu reproduzieren. Zentrale Fragen des Workshops sind:  

• Wie beeinflusst Rassismus unseren Sprachgebrauch? Wie verhält es sich mit individueller, 
institutioneller und gesellschaftlicher Diskriminierung? 

• Bei wem oder welchen Gruppen liegt die Definitionsmacht für Sprache? 

• Wie kann ein Umgang, z.B. im Schulalltag/Pausenhof aussehen, wenn Begriffe genannt 
werden, die diskriminierend oder rassistisch sind? 

Der Online- Workshop beinhaltet einen theoretischen Input, Diskussionen und 
Austausch in unterschiedlicher Intensität, dabei geht es um: 

• Reflexion der eigenen Gedanken, Einstellungen, des Handelns und des Nicht-Handelns 
• Perspektivwechsel 
• Sichtbarmachen der negativen Auswirkungen von Vorurteilen und Diskriminierung 
• Aufzeigen von Handlungsstrategien und Transferhilfen für den (Job-)Alltag  

Referentin: Sara Paßquali  M.A.: Zertifizierte Träinerin und Beräterin für „Pädägogisches 
Händeln in der Einwänderungsgesellschäft“, „Interkulturelle und tränskulturelle 
Träinerin“ zu den Schwerpunkten Rässismuskritik, Antidiskriminierung, Antizigänismus, 
Diversity (Management), Intersektionalität, Gender und Empowerment 

Termin: 28. März  -    Uhrzeit: 15:00 – 18:30 Uhr 

Anmeldung bis zum 22.3. : Christian Girschner, christian.girschner@lzpb.bremen.de 
oder  Linda Blöchl, linda.bloechl@lzpb.bremen.de  
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