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Bremen. Rauchen, kiffen, trinken, sich halb
z1 Tode hungern - die Sucht hatl viele Ge-
sichter. Fin Projekt, das junge Sekundar-
schiiler stérken will, damit sie weniger anfal-
lig sind fir die Geighren der Suchi, ist das
Tanzprojeki ,Kribbeln i Bauch”, Jetzl haf
es einer ersten wissenschaftlichen Prifung
standgehalten. Thema: Kann es sein, dass
eine einzige Projektwoche so nachhaltig
wirkt, dass Schitler noch nach Jahren davon
profitieren? Antwort: Im Prinzip ja.

Die Diplompédagogin Gabriele Seemann
hat fiir ihre Abschlussarbeit 15 von 116 Teil-
nehmern aus dem Pilotjahr des Projekis ein-
gehend befragt. Die Neunlkldssler haben
fast drei Jahre vorher eine Woche lang bel
JKribbelnim Bauch” getanzi und mit Sozial-
arbeitern intensiv gearbeilet.

Frstaunt zeigte sich die Diplompddagogin
schon von den ersten Reakiionen auf ihren

Anruf: | Alle konnten sich sofort an die Pro-
jektwoche evinnern.” Bel den meisten Be-
fragten stellte sich heraus: Suchimittel sind
nicht gane aus ihvem Leben verschwunden,
aber der Umgang damit ist sehr viel vorsich-
tiger geworden. ,Es gab anch einige, die ha-
ben thren Freundeskrels gewechsalt”, sagt
Gabriele Seemann. Crund: Dort habe es
nicht die Unterstiiizung gegeben, mil Kiffen
oder exzessivem Trinken aufzuhdren.

Wer so weilreithende Konsequenzen
zieht, braucht ein gut ausgebildetes Selbsi-
wertgefiih] und innere Stérke, , Darauf ziell
Kribbein im Bauch®, sagt Margrit Hassel-
mann von der Suchipravention am Landesin-
stitut flir Schule, die das Projekt vor gut drel
Jahren ins Leben gerufen hat. |, Wir gucken
nicht, was der Mensch nicht gut macht, wir
gucken, welche Potenziale, welche Ressour-
cen hat er in sich, Und die stirken wir,”

Die Diplomarbelt hat nun zutage gefdr-
dert; ,Hs gibt Schiiler, denen hat auch die

im Bauch*: Tan

zprojekt ge;

Umgebung signalisiert: Seit du an dem Pro-
jekt teilgenommen hast, bist du viel selbsthe-
wusster geworden”, sagt Gabriele See-
mann. Manche Schiller haben das selbst
gar nicht wahrgenommen.”

Fine Woche lang wird in der Projeki am
Korpergetiihl gearbeitet, an der Korper-
wahmehmunyg. Am Ende steht eine Tangz-
Choreographie. Jeden Tag gibi es zudem
eine Einheit zum Thema Sucht. So kommen
Menschen mit Suchterfahrung in die Grup-
pen - ein trockener Alkoholiker und eine
Frau, die ihre Magersucht itberwunden hat.
,Und da sitzen die Schiiler dann zweli, zwei-
einhalb Stunden und héren zu, wie sich die
Sucht schleichend entwickelt”, sagt der So-
zialarbeiter Hendrik Bahrs. Trockene Theo-
rie gibt es nicht in dem Projekt, vielmehr
Gruppenarbeit, angeleitete Diskussionen
und Anldsse, sich mit dem eigenen Kdrper-
bild und eigenen Sucht-Tendenzen ausei-
nanderzusetzen.

Dennoch ist das Projekt harte Arbeit. , Die
Schiler werden gezwiebelt”, sagt Margrit
Hasselmann. ,Die sollen siolz sein auf ihre
Leistung.” SchlieBlich werde die Tanz-Cho-
reographie zum Abschluss auf dem Mark!-
platz aufgefihst,

3000 Buro kostet eine Woche Arbelt mit ei-
ner Gruppe MNeuntkidssler, Diese Kosten
werden voll iibemnommen, sinen erhebli-
chen Teil zahlt die Krankenkasse AQK, sagt
Hasselmann, Jetzt, im vierten Jahr, reichi
das Geld fir zwil Klassen. Sekundarschu-
len kinnen sich hewerben, fir die Klassen-
lehrer wird eine zweitdgige Forthildung An-
fang November vorgeschaltet, Hasselmann:
.Ohne diese Porthildung kbnnen die Klas-
sen nicht tellnehmen. " Nur so lasse sich der
Friolg langiristig sichern.

Miheres bei Margrit Hasselmann, Telefom
346182 09, mail: mhasselmann@iis.bremen.de
oder [irn Hons, A0K, Telefon 176 1549,




