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Kontroversen zu E-Zigaretten und Dampfen (Vaping)
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E-Zigaretten sind auf dem VVormarsch, auch wenn es in Deutschland bislang nur
vergleichsweise wenige Menschen sind, die aktuell dampfen. Seit der Einflih-
rung von E-Zigaretten gibt es Kontroversen um die Einschdtzung dieser neuen
Produkte zum Konsum von Nikotin. Neueste Hinweise in den USA auf Lungener-
krankungen durch das Dampfen und sogar auf Todesfélle im Zusammenhang
mit E-Zigaretten haben zu einer Verschdrfung entsprechender Diskussionen ge-
flhrt.

Nach neuesten Befragungsergebnissen (Epidemiologischer Suchtsurvey 2019;
DEBRA-Studie) liegt der Anteil der Personen in Deutschland, die Tabakprodukte
rauchen, zwischen 23 % und 29 % und der Anteil der Personen, die E-Zigaret-
ten benutzen, zwischen 2 % und 3 %. Unter dem Begriff E-Zigaretten wird eine
Reihe von elektronischen Inhalationsprodukten zusammengefasst, mit denen
man unterschiedliche Chemikaliengemische (Liquid), mit oder ochne Nikotin, ver-
dampfen und auf diese Weise konsumieren kann. Bei Erhitzung verdampft das
Liquid und wird, ahnlich wie beim Rauchen, inhaliert. Unterschiedliche Marken
bieten verschiedene Geschmacksrichtungen an; einige dieser Liquids enthalten
Nikotin (haufig in Kombination mit Pfefferminz- oder Tabakgeschmack), andere
enthalten kein Nikotin, dafir aber z.B. Bonbongeschmack.

In den EU-Staaten unterliegen die E-Zigaretten und die Liquids der Verordnung
Uber Tabakerzeugnisse und verwandte Erzeugnisse (TabakerzV) von 2016. Zu
den wichtigsten Regelungen gehoren neben Vorschriften und Beschrankungen
der Werbung fir die Produkte Vorschriften fir Kartuschen oder Tanks und fir
die Nikotinkonzentration in den Liquids. Die Kartuschen sind auf 2 Milliliter be-
grenzt worden. Die Nikotinkonzentration in den Liquids darf nicht mehr als
20mg Nikotin pro Milliliter enthalten. Daher dauert es ca. 30 Minuten bis man
mit dem Verdampfer etwa so viel Nikotin inhaliert wie nach dem Rauchen einer
Zigarette. In den USA sind sowohl die Werbung fiir E-Zigaretten als auch die
Grenzwerte flir den erlaubten Nikotingehalt pro Liquid viel weniger restriktiv ge-
regelt als in der EU.

Der Einstieg in den Konsum von Zigaretten liegt in der EU im Alter zwischen 14
und 17 Jahren und steigt bis zum Alter von ca. 35 Jahren stark an. Ab 40 Jahren
nimmt der Anteil der Raucher und der Raucherinnen langsam ab, geht jedoch
auch im hohen Lebensalter nicht auf null zuriick. Zudem zeigen alle Studien aus
EU-Landern, den USA, Kanada und z.B. Australien, dass der Anteil der Men-
schen, die Tabak rauchen, seit mindestens 2 Jahrzehnten kontinuierlich zur{ick-
geht. Dieser Trend hat in den letzten Jahren ein Plateau erreicht; er scheint sich
aktuell nicht fortzusetzen. E-Zigaretten werden heute vor allem von jungen
Menschen bis 35 Jahre probiert bzw. kontinuierlich benutzt, besonders haufig
von mannlichen Personen. Das kdnnte sich andern, wenn mehr Menschen in den
Altersgruppen ab 40 Jahren von herkdmmlichen Tabakprodukten auf das Damp-
fen umsteigen. Das sind keine abwegigen Uberlegungen, denn E-Zigaretten
wurden und werden eingesetzt, um den Raucher*innen von Zigaretten und an-
deren Tabakprodukten den Ubergang in die Abstinenz zu erleichtern. Auch
wenn E-Zigaretten als weniger schadlich eingestuft werden, sind sie gesundheit-
lich bedenklich und es besteht die Gefahr einer Abhangigkeit.
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Hier beginnen nun die Kontroversen rund um die E-Zigaretten, die in den letzten
Monaten besonders ins Rampenlicht gertickt sind, weil es in den USA eine Hau-
fung von Krankheiten und sogar von Todesfallen gegeben hat, die in Verbin-
dung mit dem Konsum von E-Zigaretten stehen. Daher stellen sich grundsatzli-
che Fragen danach, ob E-Zigaretten zur Schadensminderung tberhaupt beitra-
gen kénnen oder ob es sich vielmehr um héchst bedenkliche und geféhrliche
Produkte handelt, deren Nutzung man besser gleich verbietet wie zum Beispiel
in Singapur.

Die DHS verweist in ihrer Stellungnahme aus dem Jahr 2016 zu E-Zigaretten wie-
derholt darauf hin, dass (noch) keine Studien vorliegen, die belegen, dass hinrei-
chend vielen Rauchern und Raucherinnen der Umstieg von Zigaretten auf E-Ziga-
retten gelingt und (ber diesen Zwischenschritt der zur Abstinenz von allen Niko-
tinprodukten.

In der Zeit nach 2016 ist jedoch international sehr viel zu E-Zigaretten geforscht
worden. Die Ergebnisse einer Reihe von Studien zeigen zum einen, dass der Um-
stieg vom Rauchen von Zigaretten auf E-Zigaretten besser gelingt als mit Niko-
tin-Ersatz-Produkten wie Pflaster, Spray oder Kaugummi usw. Das belegt u.a. die
Studie von Hajek und Mitarbeitern aus England, die 886 Raucherinnen (48 %)
und Raucher (52 %) untersucht haben, die mit dem Rauchen aufhéren wollten.
Sie haben die Probanden nach Zufall der Studiengruppe zugewiesen, die mit
Hilfe von E-Zigaretten ihr Rauchverhalten andern sollte oder der Vergleichs-
gruppe, die das mit Nikotin-Ersatz-Produkten erreichen sollte.

Ein Jahr nach Beginn der Studie waren 18% derjenigen, die von Zigaretten auf E-
Zigaretten umgestiegen sind, rauchfrei und nur 10 % derjenigen, die Nikotin-Er-
satz-Produkte erhalten haben. Auch entschieden sich signifikant mehr E-Zigaret-
ten-Rauchende, nicht wieder zuriick zum Konsum von Zigaretten zu gehen als
Personen in der Gruppe mit den Ersatz-Produkten. Das heif3t u.a., dass der Um-
stieg auf E-Zigaretten den Ausstieg aus dem Rauchen etwas erleichtert, und dass
viele derjenigen, die mit dem Dampfen angefangen haben, dabei bleiben und
nicht wieder auf das Rauchen von Zigaretten zurtickkehren. Da sie mit dem
Dampfen weniger Nikotin und vor allem weniger Schadstoffe inhalieren als beim
Rauchen von Zigaretten, ist auch das ein positives Ergebnis.

Die Autoren bewerten E-Zigaretten als Produkte, die den Nikotin-Ersatz-Produk-
ten Gberlegen sind hinsichtlich des Um- und Ausstiegs aus dem Zigarettenkon-
sum sowie hinsichtlich der gesundheitlichen Verbesserungen insgesamt. Zu &hn-
lichen Ergebnissen kommen auch Notley und Mitarbeiter (2018). Fiir die USA ha-
ben Zhu und Mitarbeiter (2019) beim Vergleich von Bevolkerungsumfragen in
den Jahren 2010-11 und 2014-15 ebenfalls festgestellt, dass ein héherer Anteil
derjenigen Befragten, die vom Rauchen von Zigaretten auf das Dampfen umge-
stiegen sind, ganz mit dem Nikotinkonsum aufgehért hat im Vergleich zu denje-
nigen, die den Ausstieg mit anderen Mitteln versucht haben.

Die Kontroversen um E-Zigaretten haben langst die Politik erreicht, worauf u.a.
Beaglehole und Ko-Autoren (2019) aus Australien und Neu Seeland hinweisen.
Der politische Streit um die Einordnung von E-Zigaretten und des Dampfens als
Mittel zur Schadensminderung oder als neue gefahrliche Droge, die man besser
gleich verbietet, wird erheblich befeuert zum einen durch den Einstieg der Firma
JUUL (JUUL Labs) in den Markt flr E-Zigaretten und deren Erfolge in den USA
und einer Reihe weiterer Lander, und zum anderen durch die in den USA plotz-
lich aufgetretenen Lungenerkrankungen sowie einiger Todesfalle im Zusammen-
hang mit E-Zigaretten und Dampfen.
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Im US-amerikanischen Markt mit E-Zigaretten etablierten sich in den Jahren
2015/2016 die Produkte von JUUL Labs. Die Verkaufszahlen von JUUL stiegen in
vergleichsweise kurzer Zeit steil an; JUUL Labs haben heute einen Marktanteil
von 75 bis 80 % an E-Zigaretten in den USA. Das lag u.a. daran, dass seit den
Jahren 2015/2016 der Anteil der jungen Menschen (Schiiler und Studierende in
den Altersstufen 16 bis 19 Jahre), die E-Zigaretten (vor allem von JUUL, aber
auch von anderen Marken) dampften, ebenfalls steil angestiegen ist; er liegt
2018 bei ca. 21 % (z.B. Hammond et al., 2019a).

Im Zuge dieser Entwicklung nimmt man an, dass auch das Risiko fur die jungen
Dampfer ansteigt, von den E-Zigaretten auf die normalen Zigaretten umzustei-
gen. Daten dazu liegen bislang nicht vor. Man muss hier vielmehr die Ergebnisse
von Langzeitstudien abwarten, mit denen in den nachste 5 bis 10 Jahren zu
rechnen ist. Die Befirchtungen, dass es zu diesem Umstieg kommt, wurden un-
terstutzt durch eine Anbahnung der Zusammenarbeit von JUUL Labs mit der Ta-
bakfirmen Phillip Morris, USA. Dieser Plan hat sich allerdings angesichts der
Schwierigkeiten, die sich in jlingster Zeit mit dem Dampfen und insbesondere
mit der Marke JUUL ergeben haben, erledigt. Zudem steht JUUL Labs im Ver-
dacht, ahnliche Strategien zur Verschleierung der gesundheitlichen Gefahren
und der negativen Folgen des Dampfens einzusetzen, wie das die groBen Tabak-
konzerne jahrzehntelang mit dem Zigarettenrauchen gemacht haben (Tan et al.,
2019). Tatsachlich engagiert sich JUUL Labs mittlerweile in der Forschungsférde-
rung; Studienergebnisse zum Dampfen und zu gesundheitlichen Gefahren des
Dampfens sind daher genau daraufhin zu tiberprifen, wer sie finanziell gefér-
dert hat.

Im September 2019 meldeten die Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) und die US-amerikanische Food and Drug Administration (FDA) 530 Flle
mit Lungenerkrankungen und 7 Todesfélle im Zusammenhang mit dem Damp-
fen. Seither sind diese Zahlen weiter angestiegen. In den meisten Fallen haben
die Liquids, die geraucht wurden, neben anderen Stoffen auch THC enthalten,
u.a. den psychoaktiven Wirkstoff von Cannabis. Da die genauen Umstédnde, die
zu den Lungenerkrankungen und zu den Todesfallen gefiihrt haben, nicht be-
kannt sind, empfiehlt die CDC den Dampfern, die nicht damit aufhéren wollen,
keine Produkte auf dem Schwarzmarkt zu kaufen und keine Liquids zu verwen-
den, die THC- oder CBD-Ole enthalten oder selbst diese Substanzen den Liquids
zuzusetzen. Hammond (2019b) unterstreicht, dass die Ursachen fir diese Er-
krankungen und Todesfélle weitgehend unbekannt sind, und dass es sich dabei
um spezifische chemische Interaktionen handeln muss, weil vergleichbare Fille
aus Kanada bislang nicht gemeldet worden sind, obwohl dort die E-Zigaretten
(auch der Firma JUUL) bei jungen Menschen dhnlich beliebt sind wie in den USA.
Er weist zudem darauf hin, dass es an der Zeit ist, fir die Liquids, die geraucht
werden, Produktstandards einzufihren und die neuen Vorschriften rigoros zu
kontrollieren.

Die Entwicklungen um die E-Zigaretten und das Dampfen sind, wie diese kurze
Zusammenstellung zeigt, hochst komplex. Die wissenschaftlichen Ergebnisse zu
den Vorteilen und den Gefahren, die mit diesen relativ neuen Produkten verbun-
den sind, sind widerspriichlich. Je nach Position der Forscher kann man die posi-
tiven Seiten von E-Zigaretten und des Dampfens betonen oder die negativen As-
pekte hervorheben (z.B. Grant et al., 2019). Auch die jingsten Falle mit Lun-
generkrankungen und Todesféllen im Zusammenhang mit dem Dampfen (vor-
zugsweise von Liquids, die THC- oder CBD-Ole enthalten), geben Anlass zur
Sorge.
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