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1. Die wichtigsten Ergebnisse der Studie im Uberblick

Nachdem bereits im Jahr 2005 die so genar8dhulerund Lehrerbefragung zum Um
gang mit Suchtmittel{SCHULBUB®) der Stadt Bremen durchgefuhrt wurde, kdann
2016/17 unter zusatzlicheEinbeziehung von mehreren SchuienBremerhavemun-

mehr eine Stichprobe fiir das gesamte Gebiet des Stadtstaates Bremen realisiert wer
den. Mit den zuletzt erhobenematen ist es daher nicht nur moglich, einen Ubiek

Uber die aktuelle Situation desgendlichen Suchtmittelgebrauchs, sondern vor allem
auch wertvolle Hinweise auf dessen Veranderungen in den vergangenen zehn Jahren
zu erhalten. Durch die Tatsache, datas urspriingliche Konzept der SCHULRU& e

(vgl. Baumgartner 2001) seinerzeit fur die Freie und Hansestadt Hamburg entwickelt
und dort seither in regelmafiigen Abstandentsprechend umgesetzt wirkoénnen im
vorliegenden Bericht zusatzlich die Ergelsei eines regionalspezifischen Daten

abgleichgwischen den beiden Hansestadteorgestellt werden.

Den im Folgenden zusammenfassend formulierten Schlaglichtern der Studie sollen

vorabvier grundlegenddeststellungeworan gestellt werden

F Suchtpraventon wirkt!
Der Abgleich deerstmalsin 2005 und rund eine Dekade spater in Bremen
erhobenen Datenweist aufeinen spurbarenRickgangles jugendlichen
Gebrauchs und Missbrauchs v&uchtmitteln hin. Die Kombination aus
verschiedenerverhaltens und verhaltnispraventiven MalRnahmen zeigt

der mittelfristigen Perspektive ganz eindeuitige Wirkung.

F Suchtpravention braucht Kontinuitaund Diversitat
Erfolgreiche Suchtpréavention ist kein singulares Ereignis, soredeenauf
Nachhaltigeit angelegte Verzahnung unterschiedlicher Angebote, die ziel
gruppenspezifisch und lebensweltorientietén gemeinsamen Rahmen fur
das Zurechtfinderder Jugendlichemn der konsum leistungs und erlebz

nisorientierten Gesellschaft bilden.



F Suchtpraventon brauchtFlexibilitat!
Die Ergebnisse der Schilerinnenbefragung deuten darauf hin, dass die
sinkenden Zahlen zur Verbreitungsdjugendlichen Substanzkonsums
einer Zunahme von Problemen im Umgang mit GlicksspieleigpiEn
und den verschiedenen ternetanwendungen einhergeht. Das System der
Suchtpravention muss sich auf diese vergleichsweise neuen Herausforde

rungen entsprechenélexibeleinstellen.

F Suchtpravention brauchProfessionalitat
Nicht nur, aber vor allem dieehrkrafte in den Schulemabeneinen sehr
guten Einblick in das Geschehen jugendlicher Lebenswdlim eine pe
tenziell drohende und/oder faktisch vorliegende Suchtgefahrdung benihre
Schilerinnen erkennen und daran anknlUpfesmigemesserreagierenzu
konnen, bendtigen sie didazu erforderlichen FachkenntnissBie Ergeb
nisse der Lehrkrafteefragungdeuten darauf hin, dass sich durch gezielte
Fortbildungsmalnahmen di#&/ahrnehmungkompetenz und Handlungs
sicherheit der Lehrerinnew insbesondere in Bezug auf nicht substanz
gebuncene Formen suchtgefdhrdenden Verhaltegsnoch deutlich er-

hdhen lasen.

1.1. Basale Ergebnisse d&chtlerinnenbefragung

Suchtmittelgebrauch

U Die Attraktivitat des Umgangs mit Alkohol, Tabak und Cannabis hat unter den 14
bis 17#XJAhrigenin Bremenseit 2005splirbar abgenommen.Sowohl die Probier
bereitschaft der Jugendlichen als auch die Intensitat ihres Konsums weisen einen
deutlich rticklaufigen Trend auf, der im Wesentlichen parallel zu den beobachteten
Entwicklungen in Hamburg und auch auf der Bundeseberiaufe

U Als ganz besonders erfreulich durfte die Tatsache gelten, dass immer weniger Ju
gendliche mit dem Rauchen beginnen: Gaben in 2005 noch rund 70% der Bremer
Jugendlichen an, schon mal Zigaretten geraucht zu haben, so sind es in 2016/17 nur
noch 38%gdie auf einschlagige Konsunf@hrungen zurickblicken. Und auch der
Anteil der aktuellen Raucherlnnen hat sich von damals 42% auf inzwischen 19%
mehr alshalbiert.



0 Ob und nwieweit der Ruckgang des Tabakkums auch eine Folge der zuneh
menden Beliebtheitles so genannten Dampfens, also der Nutzung vgrSiishas
und EZigaretten ist, lasst sich nicht eindeutig klaren. Tatsache aber ist, dass sich
diese Form des inhalierenden Konsums mittlerweile einer grof3en Beliebtheit er
freut: Ein Viertel (26%) denider Hansestadt befragten Jugendlichen gibt an, -aktu
ell ¢ also in den vergangenen 30 Tageaine oder mehrere dieseKonsumformen
praktiziert zu haben.

0 Nahezu identisch sind die Entwicklungen in Bremen und in Hamburg in Bezug auf
die Verbreitung des Kéns: In 2005 gaben jeweils 16% der in den beiden Stadten
befragten Jugendlichen an, in den vergangenen 30 Tagen Biarkansumiert zu
haben. Rund zehdahre spater trifft dies nur noch aufind 11% der Bremer und
der Hamburger Schilerinnen im Alter voh ldis 17 Jahren zu.

U Der vielerorts beflirchtete Anstieg des jugendlichen Umgangs mit Methampheta
min (Crystal Meth) iseindeutig nicht eingetreten. Aus epidemiologischer Sicht
spielt dieses Suchtmittel in der untersueht Altersgruppe der bis 17X&hrigen
weder inBremen noch in Hambum@ne nennenswerte Rollén beiden Stadten be
tragt die LebenszeiPravalenz nicht mehr als 0,5%; einen aktuellen Konsum geben
gerade mal 0,1% der befragten Jugendlichen an.

0 Auch der Konsum anderer illegaler Drogen jetssgbn Cannabis kann als eher
niedrig eingestuft werden und verbleibt Bremen wie auch ilHamburg mit einer
30-TagePravalenzbei etwa zwei Prozent.

U Ungeachtet der Frage nach dem Vorliegen einer arztlichen Verordnung und auch
ohne weitere Informationen ler die gesundhelich-medizinischen Hintergrinde
ergibt die langsschnittliche Erfassung derTayePravalenz von Medikamenten,
dass die Verbreitung der Einnahme von Schmerzmitteln unterBtemerJugend
lichen deutlich zuggommen hat. Im Zeitraum von 28 bis 2016/17 hat es eine
Anstiegvon damals 32% auf heute 52% gegehkexin Trend, der sich in &hnlicher
Weise auch fur Hamburg feststellen lasst (2005: 28% vs. 2015: A@Ptnveran
dert niedrigem Niveauwischen drei und vier Prozent verbleibéagegen dieZah
len zur 36TagePréavalenz von Beruhigungsd Aufputschmitteln.

Glucksspielerfahrungen

In den zurlckliegenden Jahren geriet das Th&iacksspietunehmend ins Zentrum
der politischen, wissenschaftlichen und medialen Aufmerksamkeit. Aucérinatlie
genden SCHULB$udie 2016/17 wurden einige basale Daten zum Umgang der Ju

gendlichen mit Glucksspielen um Geld erhoben.



U Obwohl ihnen der Zugang zu Glucksspielen um Geld eigentlich verwehrt sein sollte,
geben rund mehr als die Halfte (54%)ealin der Freien Hansestadt Bremen befrag
ten Jugendlichen an, mindestens einmal in ihrem Leben an einem Gllcksspiel teil
genommen zu haben.

U Jeder vierte Schuler (25%) gegenuber nur zehn Prozent der weiblichen Altersgenos
sinnen in Bremen geben einm Sinne der 30 Tageravalenzaktuelle Glicksspiel
teilnahme an.

U Eine regelmafige, also mehrmals monatliche Teilnahme an mindestens einem
Glickspiel um Geld geben 15 Prozent der ménnlichen und vier Prozent der weib
lichen Jugendlichen an.

PCGSpieleNutzung

Parallel zu den kontinuierlich und rasant voranschreitenden Entwicklungen moderner
Computertechnologien sind nicht nur deren Anwendungsmdéglichkeiten, sondern auch
die damit jeweils verbundenen Risiken einer missbréauchlichen oder zumindest exzessi
venNutzung gestiegen. Dies gilt insbesondere fir den Bereich der Computerspiele, die
ihrerseits vor allem unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr weit verbreitet

sind.

0 30%der Bremer Jugendlichen geben an, mindestens einrtéjlich ein Canpu-
terspiel 21 spielen Hier zeigen sich keine Unterschiede zu den gleichaltrigen-Schu
lerinnen in Harburg.

U Starker noch al&licksspieleim Geld werden RSpiele vor allem von ménnlichen
Jugendlichen genutzt. Fast die Half#& %)von ihnen spielt taglich, wahrend watt
den weiblichen Schilerinnen Bremen nur neun Prozent ein solches Nutzungs
verhalten zeigen.

U Am weitesten verbreitet ist die Nutzung von so genannig®eShooter und Third
PersonrSpielen. Unter genderspezifischen Aspekten lasserimitfiesentlicherbei
denDenk und Geghicklichkeitsspieleausgewogene Nutzungsraten ausmachen.

U Legt man das vorKriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen (&N}
ckelte Instrument zur Identifikation suchtgefahrdeter bzw. bereits abhangiger PC
SpieleNutzerlmen zugrunde (vgl. Rehbein & Borchers 2009), dann gelten rund
sechsProzent der 14 bis 17ahrigen Jugendlichen ider Freien Hansestadt Bre
menals in diesem Sinne mindestens suchtgefahrdet&Spi€leNutzerinnen.

U Auch wenn sich die Richtung eimabglichen Kausalbeziehung nicht eindeutig fest
legen lasst, so offenbaren die erhobenen Daten, dass es einen sehr engen Zusam
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menhang zwischen der schulischen Situation der Jugendlichen auf der einen und
der Intensitat ihrer Nutzung von P&pielen auf deanderen Seite gibt. Die sucht
gefadhdeten PCSpielerinnen weisen in Bezug auf ihre Schulleistungen, mit Blick auf
die Beziehungsqualitat zu den Lehrerinnen und auch bei der Frage nach-der all
gemeinen Zufriedenheit mit dem Schulalltag deutlich schlecht@este auf als die
Ubrigen Mitschulerinnen.

Internetnutzung

Die zunehmende Bedeutung des Internets in allen Bereichen des Alltagslebens, die

Vielfalt der internetbasierten Anwendungen und nicht zuletzt die sich ausweitenden
Moglichkeiten des mobilerZugriffs auf das Netz bergen offenbar ein erhdhtes Risiko

RSNJ SET S34aA@Sy bdzil dzy3a RAS&aSa 0ySdzSy aSRA dz
GSEG RS& !YvY3aly3a YAl RSY LyGdSNyYySG KNdzFA3T |

besteht die Gefahr der exssiven Nutzung unterschiedlicher OnliAawendungen.

U Mehr als ver Funftel(86%)aller Jugendlichen im Alter von bis 17 Jahren sind
taglich mirdestens einMal aktiv online. Die durchschnittliche Dauer der taglichen
Internutzung betragt etwasechsStunden. In Hamburdiegt die durchschnittliche
Onlinezeit beirund funfStunden.

0 Wahrend die weiblichen Schilerinnen héaufiger diegebotenen sozialen Netz
werkportale nutzen, greifen ihre mannlichen Altersgenossen vor allem auf die ver
schiedlenen Angebote an OnlineSpielen zurick.

U Wendet man das zur Pravalenzschatzung des pagjiechen Internetgebrauchs
entwickelte Instrument delCompulsive Internet Use Scale (CIV§) Meerkerk et
al. 2009; Rumpf et al. 2011) auf die in der SCHU&Bbtersuchung befragin Ju
gendlichen an, dann gelten etwa zwolf Prozanter denBremerBefragten als in
ternetabhangig. Anders als beim Umgang mit Glicksspiel PCSpielengeboten
sindes im Falle des Internets mit #beher die weiblicheBchulerinnenl( 9%) fur
die sich eine problematische Nutzung dieses Media G RAF Ay 2aiGAT ASNByYy Q

U Ahnlich wie beim exzessiven Umgang mit den verschiedene®pin lassen sich
auch bei den problematischen Nutzerlnnen des Internets deutlich mehr Jugend
liche ausmachen, didare schulische Situation (Schulleistungen,i@amgsqualitat
zu den Lehrerinen, Zufriedenheit mit dem Schulalltag) als eher schlecht ein
schatzen.
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Essverhalten

Aufgrund des in der jingeren Vergangenheit immer haufiger durch die Suchtpraven
tionsfachkréfe formulierten Erkenntnisinteresses wurden in der aktuellen SCHULBUS
Untersuchunghunmehrauch verschiedene Fragen zu den basalen Aspettes prob
lematischen Essverhaltens der Jugendlichen mit in den Frageboggenaunimen.
Dabei handelt es sich nichim validierte Iltems zur standardisierten Edasg vor
liegender Essstérungen. Vielmehr wurden in Absprache mit den Mitarbeitmin
mehrerer Suchtberatungsstelle die sich in ihrer alltaglichen Praxis mit den Aus
wirkungen einer drohenden oder faktisovorliegenden Problematik im Bereich des
Essverhaltes ihrer Klientinnen beschaftigenerschiedene Fragen erarbeitet, die ei
nen ersten Eindruck Uber die quantitative Verbreitung von essstorungsrelevanten Ver

haltensweisen bei den Jugendlichen ermdglitisellen.

0 Sowohl in Bremen als auch in Hamburg geben jevdedsHalfte der Jugendlichen
an, dass sie sich mindestens ein Mal im Monat Gedanken uber ihre Figur bzw. ihr
Gewicht machen.

U Bwa en Drittel aller Jugendlichen leidet mindestensnatlich bis tatich unter
Stimmungschwankungen aufgrund des eigenen Korpergewichts.

U Ebenfalls je ein Drittel der in ddseiden Hansestadtebefragten Schilerinnen bli
cken auf mindestens eine Diat zurtick, die sie in den vergangenen 12 Monaten ge
macht haben.

0 Erwartungsgmalspielen figur bzw. kdrpergewichtsrelevante Aspekter allemin
der Selbstwahrnehmung deviadchen und jungen Frauesine Rolle; gleichwonhl
ergibt sich aus den erhobenen Daten bzw. deren Analyse, siahsauch die
mannlichen Schilenicht selten Gedanken Uber ihre Figur bzw. ihr Gewicht
machen (28%), unter eschlagigen Stimmungsschwankungen leiden kénnen (15%)
und auch auf aktuelle Diaterfahrungen zuriickblicken (20%).
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1.2. Basale Ergebnisse deehrerinnenbefragung

Da im Rahmen déBremer SCHULBW®itersuchungtrotz intensiver Bemihungehe-
dauerlicherweise&keine reprasentative Stichprolfér die Lehrerinnemealisiert werden
konnte, lassen sich aus demhobenenDatenbzw. deren Analyséediglich einige all
gemene Tendenzen beziglich ihr8icht deDinge ableiten, die gleichwohl als flankie
rende Informationsressource fur die inhaltliche Konzeptionierung von zukunftigen an
die Lehrkraftegerichteten Fortbildungsangeboten urals erganzendé&rundlage fir

die konkrete Planung von schulischdiraventiorsprojektengenutzt werden kdnnen

U Mit Blick auf die allgemeinroblemeinschatzunges jugendlichen Umgangs mit
den unterschiedlicherSuchtmitteln werden der Alkohot, Tabak und der Can
nabikonsumalsdie gro3ten Problenbereichewahrgenommen.

U In Bezug af den schulischen Kontestellt aus Sicht der Lehrerinnen neben dem
Rauchen insbesondere das Kiffen ein nicht unerhebliches Problem dar.

U Etwa 30% der Bremer Lehrkrafte geben an, dass sie in den vergangenen 12 Mona
ten mindestens ein Mal eine/n Schilenvegen des Verdachts oder der Gewiss
heit, dass diese/r eimit dem Cannabiskonsum assoziiertes Problem b&tjv an-
gespochen haben.

U Wenn ein Viertel der Lehrerinnen in den vergangenen 12 Monaten Schulerlnnen
und/oder deren Eltern wegen konkréteobachteter Probleme im Umgang mit-PC
Spielen und dem Internet angesprochen haben, sgtzies, dass es sich bei die
senVorkommnissen sicher nicht um Einzelfélle handelt.

0 Im Hinblick auf die Selbsteinschatzung ihrer fachlichen Kompetenzen zu den unter
schiedlichen Problembereichen zeigt sich, dass bei den Lehrkréften insbesondere
im Bereich der nicht substanzgebundenen Formen suchtgefahrdenden Verhaltens
durchaus Wissenslicken bestehen, die durch entsprechende Fortbildungsmaf}
nahmen geschlossen werdé&dnnten.

U Befragt nach ihrer Einschatzung des Interesses der Schulerlnnen, sich im Rahmen
entsprechender Unterrichtseinheiten mit dem TherBaogen und Suchtu be
schaftigen, setzen die Lehrerlnnen die Motivation der Jugendlichen tberdurch
schnittlich hochan. Gleichzeitig halten sie das vorliegende Schilerwissen zu diesem
Themenkomplex fur eher gering. Salopp formuliert kann man sagen, dass die Kom
bination ausdem unterstelltenWissensdurst der Schilerinnen einerseits und den
bei ihnenvermuteten Wissensdéziten andererseit®ine sehrgute Voraussetzung
dafur darstellt, hieran ankntpfende Suchtpraventidmnzepte aussichtsreichum
Erfolgzu fuhren.
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2. Einfihrung

Suchtpravention ist stets die ArbeitvOrt. Ihre Qualitat im Sinne von Effektivitat, Effi
zienz und Nachhaltigkeit ist umso héher, je besser die vorgehaltenen Angebote und
durchgefiihrten Mal3nhahmen am jeweils regionalspezifischen Bedarf ausgerichtet wer
den konnen. Voraussetzung dafir ist agnglichst genaue Kenntnis des Geschehens
auf der lokalen Eben®©hne die Bedeutung der bundesweiten Pravalenzstudien fur die
wissenschaftliche Forschung und drogenpolitische Standortbestimmung zu schmaélern,
so geben die Wiederholungsbefragungen der BZgADzagenaffinitat Jugendlicher,

die Europaische Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD)eokje
demiologische Suchtsurvey des IFT Munckeimen Aufschluss Uber die drogenkon
sunrelevanten Prozess@ der Region. Das, was Stadte dgmmmunen bendétigen, ist

der Zugriff auf lokal erfasste Daten, die ihnen Sicherheit bei der Planung, Steuerung
und Qualitatsentwicklung der in ihrer g&@ndigkeit liegenden Suchtpraventiomsgge

bote geben.In der Freien und Hansestadt Hamburg wird diesefiofterung mit den

dort seit 2004wiederholt durchgefuhrtenScthiler- und Lehrerbefragurgen zumUm-

gang mitSuchtmitteln (SCHULBU®Y)folgreichRechnung getragefvgl. Baumgartner
2004, 2006, 2008, 2009, 2010; Baumgartner & Kestler 2013, 2@atangartner&

Hiller 201§. Und auch da8undesministerium fir GesundhéBMG) sowie die Bun
deszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA) haben den spezifischen Erkenntnis
gewinn, der sich aus der Erhebung regionaler Daten erzielen lasst, erkannt, so dass
diese Studie nicht nur in Hamburg, sondern in 2012 auch in ausgesudétégionen
Niedersachsens, Schigg-Holsteins und in Mecklenbugorpommern mit Mitteln

des BMG sowie mit finanzieller Unterstitzung durch die BZgA drei Jahre spater in wei

teren RegionewerschiedeneBundeslander realisiert werden konnte.

Auch die Stadt Bremen hatte sich bereits an einer Erhebualie im Rahmender
SCHULBUStudie beteiligt. So konnteni2005 parallel zudamaligenBefragung von
rund 1.200HamburgerSchulerinnen im Altevon 14 bis 18 Jahren etvaée gleiche An
zahl vongleichaltrigenBremer Jugendlichensystematisch zu ihren Erfahrungen im

Umgang mit Suchtmittelrbefragt werden (gl. Birkemeyer et al2005).

! Teile dieses und des folgenden Abschnitts sind dem Bericht der von der BZgA in 2015 geforderten
SCHULBUW3ntersuchung voiBaumgartner,& Hiller (201&ntnommen.
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3. Hintergrund und Rahmenbedingungen der Untersuchung

3.1. Ausgangslage

Das Probieren von und Experimentieren mit legalen und illegalen Rauschmitteln stel
len in erster Linie ein gendphanomen dar. In derdgrgangsphase vom Kindum
Erwachsensein werden in der Rédee entscheidenden Weichen fir die $pé&n En-
stellungen der Jugeriithen gegentier Drogen und ihren Umgang damit gestellt. -Die
ser biographische bensabschnitt erscheint daher als besonders gageignet, um Ein
fluss auf zukiftige Entvicklungen hinsichtlicheines maf3vollen Gebrauchvon und
verantwortungsbewussten Verchtsauf Rauschmittel zu nehmede frihzeitiger dabei

die zu erwartenden Entwicklungen, ihre Besonderheiten und Einflussfaktoren identifi
ziert werden, desto gréRRer die Aussichten, hier wirkungsvoll und nachhaltig inter
venigen zu kdonnen Der Vorteil von Reéasentatvitat, den die einschlagigen Préava
lenzstudien bezogen auf ddundesgbiet fur sich banspruchen kénnen, geht auf der
anderen Seite eindeutig Aadten der notwendigen tieferen Einblicke in das Gekehe

auf derregionalenEbene.Die systematische Erfassung solcher lokalen Daten als ein
gleichsam erganzende$ + S NH NJ ( Sdetiniriés@dit lddrddgefiinrten Préava
lenzstudien gilt als unverzichtbar, wenn es darum geht, die Qualitat der einschlagigen

MaRnahmen auf der kommunalen Ebene zu sichern.

Als eines der am besten geeigneten und daher auch am haufigsten genutzten Settings
fur eine gezielte, systematische und wirksame Suchtvorbeugung gilt der schulische
Kortext (vgl. Buhler & Kroger 2006; BuhlerT&rul 2013). Der zuletzt vertffentlichte
Dot.sysErgebnisbericht der bundesweiten Datenerligly zu den MafRahmen der
Suchvorbeugung in Deutschland weist aus, dass in 2010 etwsa 4fler dokmentier-

ten Angebote im schulischen Kontext umgesetzt wurd@AgA 2014: 24pie Schule

gilt damit | f & einohervorragendes Setting [...], um Kinder und Jugendliche zu errei
chen und Programme mit ihnen durchibfend (ebda). Wenn die dort vor Ort ver
antwortlichen Padagoginnen und Padagogen bei der inhadtticRlanung und kon
kreten Durchfuhrung von suchtvorbeugenden Mal3nahmen auf zuverlassige, empirisch
3SAGNGT S LYyT2NXYIFGA2y Sy 1 idzNdr Re§ionAgrdifdna Sy
konnen, dann lassen sich damit die Notwendigkeit und Angssmdwit der @n-

geschlagenen Vorbeugungsmalinahmen entsprechend solide absichern.
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Dass solche regionalspezifischen Informationen flr eine adressatengerechte Planung
und Durchfihrung gezielter Praventionsmal3hahmen von enorm grof3er Bedeutung
sind, liegt also auf der Hantbenso einsichtig ist aber auch, dass in der Regel weder
die Schulen noch die kommunalen Schultrager tGber die erforderlichen zeitlichen, per
sonellen, finanziellen und fachlichen Ressourcen verfiigen, um geeignete Instrumente
zu entwickeln und anzuwendemlie eine systematische Erfassung des Suchtmittel
konsumgeschehens auf der lokalen Ebene ermdgliclmediesem Sinne als sehr ergie

big haben sich die seit 2004 in der Hansestadt Hamburgfareh und zuletzt in 2015
auch in weiterenKommunenDeutschlandgealisierten SCHULBBudienerwiesen,

im Rahmen derer sicpraxisorientiert und ressourcexchonend die jeweils lokalen
VeK Nf GyAaasS 3t SAOKalyY AY {AyyS @2y 0. At RSNy
(vgl. Baumgartner 2004, 2006, 2008, 2009, 2@&ymgéartner & Kestler 2013, 2014a
Baumgartner & Hiller 2026

Im Herbst2016 beauftragte die Breme3enatorin fur Kinder und Bilduge Hambur

ger Fachstelle Sucht.Hamburg gGmbHnit der Durchfihrung der SCHULBUS
Untersuchungn Bremen und Bremerhaveneren Feldphase noch vor den Sommer
ferien 2017 abgeschlossen werden konnBamit liegen flrdie Stadt Bremen nun
mehr Zahlen vor, die sowohl fur einen zeitlichen als auch fur einen regionalspezifi
schen Abgleich mit verschiedenen Referenzdajerignet sid. Zum einen kann ge
pruft werden, ob und inwieweit es ider StadtBremenseit 2005 zu relevanten Veréan
derungen des Suchtmittelgebrauchs gekommen ist. Zum anderen erlauben die-aktuel
len Pravalenzdatemrine bewertende Gegeniberstellungu den entsprechendenEr
kenntnissenbeziiglich deSituation in der Freien und Hansestadt HamBwsawie ei

nen vergleichendenEinblick in dasinschlagige Geschehan der zum Bundesland
Bremen gehorenderSeestadt BremerhavénDurch diesenzeitlichen Langsscht

und geografischeQuerschnittsblickst es mdglich, die bestehenden lokalEntwick
lungen undBesorderheiten als solch&atsachlich zudentifizieren undsiein Bezug auf

steuerungspolitisch notwendige Entscheidungen safidmterpretieren.

2Die letzte SCHULBW®itersuhung in Hamburg fand im Winter 2015/16 statt, so dass bei dem
interpretatorischen Abgleich der Bremer Daten mit jenen aus Hamburg eine zeitliche Differenz von etwa
SAYSY WFKNI T dZzYAyRS&ad aAYYSNI YAGISRIFOKGAG 6SNRSy az2ff
3 Die im vorliegenden Bericht dokumiggrten, nach amtlicher Schulund Bevodlkerungsstatistik

gewichteten Zahlen aus Bremerhaven beruhen mit n = 241 auf einer vergleichsweise kleinen Stichprobe,

so dass deren Interpretation mit aller gebotenen Zuriickhaltung erfolgen sollte.
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3.2. Die Zele des Projekts in der Zusammenfassung

Mit der in 2016/17durchgefihrten SCHULB38idiein Bremenwurde das Ziel ver
folgt, den kommunalpolitisch verantwdithen Enscheidungstragern, delokal agie
renden Suchtpraveionsfachkraften undvor allemden Lehrkraftenan den Schulen

belastbare Erkenntnisse an die Hand zu geben, die ihdankan,...

1 das Ausmal des tatsachlichen Risikoverhaltens der Jugendlicigerug auf den
Suchtmittelkonsumsolide eirzuschatzen und daraus gegeberiaits notwendige
und geeignete Hadlungsstratgien alzuleiten

1 Zusammenhang zwischen dem einschlagigersiRoverhalten der Jugendlichen auf
der enen und ihrer Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lebssr®ichen auf der
anderen Seitezu erkennen

1 stadtespezifischeBesondeheiten zu identifzieren und adressatengerechte Infor
mations und Unterstitzungangebote entwickeln und bersiellen zu kénnen

{1 die Problemwahrnehmung der Lehrkrafte systematisohizuschatzenund daraus
den gegebenenfalls bestehenden Fortbildungsbedbduleiten

sowie ...

f subjektiv verzerrten Wahrnehmungen und den zuweilen medialen Ubertreibungen
bezldich des jugendlichen Umgangs mit Rauschmitteid ihrer Nutzung von RC
Spiel, Internet und Glicksspielangeboten sachlich fundiert begegnen zu kénnen

3.3. Die Stichprobea der Studie

Die Bremer SCHULBUStudie wurde nach 2005 in 2016/17 zum zweitdvial in der
norddeutschen Metropolelurchgefuhrt.Und auch dir die Freie und Hansestadt Ham
burg liegeneinschlagigeSchilerinnendaten vor, die sich fir einemittelbare Ver
gleichsanalyse des jugendlichen Suchtmittelkonsumverhaltens heranziehen .lassen
Tabellel und Tabelle2 geben einen zusammenfassenden Uberblick tberimliden
verschiedenen Beobachtungsgebiet@d05 und 20187 jeweils realisierten Brutto-
und Nettosichproben Da das methodische Vorgehen loeir Ziehung der Stichproben
der SCHULBESRudie seit ihrer ersten Durchfiihrung in Hamburg 2004 in albastfol-
genden Erhebungeanverandert geblieben istyird an dieser Stellauf eine entspre
chende Beschreibungerzichtet und stattdessen auf die Aukfungen desuletzt ver
offentlichten SCHULBUBerichts 2015 verwiesen (vgl. Baumgartner & Hiller 2016:
15f.).
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Tabellel Ungewichtete Bruttostichprobefi

Hamburg ‘ Stadt Bremen Bremerhaven Land Bremen
2005 2015/16 2005 2016/17 2016/17 2016/17
n % n % n % n % n % n %
insgesamt 2.938 1.613 2.367 1.240 330 1.570
minnlich 1.297 44,2 768 47,6 1.338 56,5 612 49,4 141 42,7 753 48,0
<13 Jahre 20 6,9 83 10,8 52 3,9 74 12,1 7 5,0 81 10,8
14 Jahre 228 17,6 141 184 133 9,9 154 252 19 135 173 23,0
15 Jahre 270 208 124 161 147 11,0 172 281 18 128 190 252
16 Jahre 224 17,3 148 19,3 196 14,6 115 18,8 38 27,0 153 20,3
17 Jahre 156 12,0 83 10,8 214 16,0 66 10,8 34 24,1 100 13,3
218 Jahre 329 25,4 189 24,6 596 44,5 31 51 25 17,7 56 7,4
welblich | 1641 558 845 52,4 1029 435 628 50,6 189 473 | 817 520
<13 Jahre 76 4,6 96 11,4 72 7,0 84 13,4 3 1,6 87 10,6
14 Jahre 222 13,5 132 15,6 126 12,2 149 23,7 9 4,8 158 19,3
15 Jahre 271 16,5 158 18,7 164 15,9 177 28,2 16 8,5 193 23,6
16 Jahre 227 13,8 154 18,2 180 175 122 194 57 302 179 21,9
17 Jahre 198 12,1 157 186 140 136 68 108 50 285 118 14,4
218 Jahre 647 39,4 148 17,5 347 33,7 28 4,5 54 28,6 82 10,0
Tabelle2 Nach amtlicher Schulund Bevdlkerungstatistik gewichtete Nette

stichproben

Hamburg | Stadt Bremen Bremerhaven Land Bremen
2005 2015/16 2005 2016/17 2016/17 2016/17
n % n % n % n % n % n %
insgesamt 931 1.091 1.035 1.022 241 1.264

mannlich 482 51,8 553 50,7 528 51,0 546 53,4 122 506 | 670 53,0
14 Jahre 123 25,5 ‘ 140 253 ‘ 134 25,4 ‘ 123 22,5 30 24,6 154 23,0
15 Jahre 116 241 142 25,7 129 244 129 23,6 32 26,2 161 24,0
16 Jahre 126 26,1 136 24,6 133 25,2 138 253 28 23,0 166 24,8
17 Jahre 117 24,3 135 24,4 132 25,0 156 28,6 32 26,2 189 28,2
weiblich 7 449 48,3 538 49,3 ‘ 507 49,0 476 46,6 119 49,4 594 47,0
14 Jahre 114 25,4 135 25,1 121 239 113 23,7 28 235 | 141 23,7
15 Jahre 110 24,5 133 24,7 128 25,2 116 24,4 30 25,2 146 24,6
16 Jahre 113 25,2 136 253 129 25,4 123 25,8 32 26,9 155 26,1
17 Jahre 112 24,9 134 24,9 129 25,4 124 26,1 29 24,4 152 25,6

3.4. Vorbemerkung zur vergleichenden Dokumentation der Ergebnisse

Wie w.o. beschrieben, konnte die SCHULBUMIe 2015/16 in Hamburg inzwischen
zum sechsten Mal durchgefuhrt werden. Und auch die Stadt Bremen beteailgtde

reits in 2005 schon einmal an der Realisierung der Schulerbefragung. Dies ermdglicht
den Abgleich der aktuell erhobenen Daten mit jenen aus den damaligen Befragungen.
Dort, wo es moglich und sinnvoll erscheint, werden deshalb die zuletzt erholi2aen

ten in Bremen und Hamburg den seinerzeit dort jeweils ermittelten Ergebnissen ge
genuber gestellt. Ob die gegebenenfalls feststellbaren zeitlichen Veranderungen und
auch die geografischen Unterschiede tatséchlich als solche zu interpretieren sind,

ergikt sich aus den entsprechend durchgefiihrten®dhists bei den bivariaten Haufig

4Trotz langfristjer Vorbereitungen und intensiver Bemiihungen (einschlieRlich der Unterstiitzung durch
die lokalen Behdrden) ist es leider nicht gelungen, den Stichprobenumfang fur die Stadt Bremerhaven zu
erhdhen.
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keitsauszéhlungen bzw. denTEsts bei den Mittelwertvergleichen der (quasnetri-

schen Variablen.

Die konkretenZahlender umfangreichen Datenanalysen sindden standardigerten

Tabellen im Anhang des Berichislistindigzusammengefasst. Im laufenden Text der
nachfolgenden Abschnitte werdeatie wichtigsten Ergebnisse zumeist grafisch visuali
siert, um auf diese Weise die jeweils beschriebenen Sachverhalte mdglichst bibersic

lich zu veranschaulichen.
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4. Die Ergebnisse deschulerinnenlefragung

4.1. Die Lebenssituation der Jugendlichen

Dass sich der Umfang und die Art des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln nicht
monokausal erklaren lassen, sondern multifaktoriell bedingt skirften, gilt in der
Sucht und Drogenforschung als unbestritten. In der vorliegenden Bremer SCHULBUS
Untersichung wurden die beteiligten Schilerinnen daher nicht nur nach ihren ein
schlagigen Drogenkonsumerfahrungen, sondern auch nach bestimmten Aspledden
aktuellen Lebenssituation befragt. Um deren Einfluss auf die spater in Alisdthit
berichteten Pravalenzzahlen zum Suchtmittelgebrauch ymidsbrauch @ischatzen zu
konnen, sollen vorab einige bale Erkenntnisse zu den statistisch ermittelten kenn

zahlen zu der jugendlichen Lebenssituation gegeben werden.

4.1.1. Das Freizeitverhalten der Jugendlichen

Auf einer 5stufigen Skala vof = niebis4 = (fast) tagkhwurden die Jugendlichen ge
beten anzugeben, wie haufig sie unterschiedlichen im Fragebogen vorgegebenen Frei
zeitbeschaftigungen nachgehen. Erwartungsgemal erweist sich hiegsutésn im In
ternet als die beliebteste Freizeitaktivitat (vé@ibbildungl). Aber auch daernsehen
und/oder einfach rumhangersind durchaus verbreitete Verhaltensweisen. Dagegen
kommen dasLesen von Blchemnnd das aktiveEngagement irsozialen oder polki
schen Gruppeeher selten vorlUnter regionalspezifische Aspektenerweisen sich die
Hamburger Jugendlichen im Vergleich zu ihren Altersgenossinnen aus Bremen und
Bremerhaven als aktiver in den Bereichen Hezativen HobbigsdesAusghens des
Lesens von Buchemum reinen Vergnugen und in Bezug aufsbrialpolitisches En

gagement
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Abbildung1® Das Freizeitverhalten der tis 17Jahrigen irBremen, Bremerhaven
und Hamburg
Durchschittswerte auf einerSkala von G= mache ich niebis 4 =mache ichtaglich
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Nimmt man die Freizeitaktivitaten der Jugendlichen unter geschlechtsspezifischen As
pekten in den Blick, dann zeigt sich, dass die weiblidugendlichen signifikant haufi

ger dasFernsehemutzen, oftereinfach nurrumhangen mehr kreative Hobbiede-
treiben, sowie haufiger als ihre mannlichen Altersgenof3gcher zum Vergnigen-le
sen(vgl. Abbildung2). Umgekehrt sind es die ménnlichen Jugendlichen, die haufiger
aktiv Sport treiberund vor allem die Nutzung verschieder®ESpieleals eine ihrer be
liebtesten Freizeitaktivititen angeben. Altersspezifistheerschiede bei der Art der
Freizeitgestaltung lassen sich beBiicher lesenind ebenfalls bei deRCSpielenaus
machen: Hier sind es vor allem die jingeren SchilerinnenhdkeFreizeit vanehrt

darauf verwenden.

5Mit der hier und in vielen weiteren Ubersichten gewahit€orm der grafischen Visualisierung der
Ergebnisse soll auch dem/der im Umgang mit statistischen Kennzahlen ungelibten Leser/in ein

O{ OKy St t1 dza3lry3Q Tdz RSY NAS&A3ISy 51 3SyoaSNAZ RSN AY
der vorliegenden Art zwanglégf entsteht, erméglicht werden. Der Vorteil dieser Art der Darstellung

besteht darin, dass auf einfache und Ubersichtliche Weise eine gro3ere Zahl von statistischen Werten in

einer gemeinsamen Grafik so dargestellt werden kénnen, dass eventuell besteBesdaderheiten in

Bezug auf eine bestimmte dichotome Variable, deren Auspragungen auf dadX¥Achse abgetragen

sind, unmittelbar augenfallig werden.
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Abbildung2 Das Freizeitverhalten der tdis 17Jahrigen im Bundesland Bremen

2016/17nach Geschlecht und Altersgruppen
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4.1.2. Die Zufriedenheit dedugendlichen mit unterschiedlichen Lebensbereichen

Bei einem Blick auf die Daten zur durchschnittlichen Zufriedenheit der Jugendlichen

mit unterschiedlichen Lebensbereichen ergibt sich, dass in Bezug aufreimd

schaftsbeziehungedie hochsten Zufrieddreitswerte ereicht werden, wahrend die

Schulsituatiorals der Bereich empfunden wird, mit dem die Jugendlichen am wenig

sten zufrieden sindDiese Einschétzungilt unisono fur alle Jugendlichen, unabhangig

davon, in welcher der beiden Hansestadte wighnen und auch losgelést vom Erhe

bungszeitpunkt (vglAbbildung3).
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Abbildung3 Die Zufriedenheit der 14bis 17Jahrigen in Bemen, Brenerhaven und

Hamburgmit unterschiedlichen Lebensbereichen
Durchschnittswerte auf einer Skala vef = sehr unzufriederbis +3 = sehr zufrieden
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Als erfreulich durfte die Tatsache gelten, dass die in 2016/17 befragten Bremer-Schiile

rinnen sich durchweg als zufriedener mit degrschiedenen Lebensbereicherigen

als dies noch vor gut zehiahren der Fall wafAbbildung3). Aufféllig ist allerdings

auch, dass die Bremerhavener JugendliciienVeagleich zu den Gleichaltrigen in
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Bremengenerell eher geringere Zufriedenheitswerte beziiglich der untersuchten Be

lange ihres Alltaglebens aufweisen.

Wie in allen SCHULBUStersuchungen, di®#on Sucht.Hamburg in den vergangenen
Jahren durchgefuhrt wurden (v@aumgartner 2004, 2006, 2008, 2009, 2010; Baum
gartner & Kestler 2013, 2014Baumgartner & Hiller 2016), zeigt sich auch in der-aktu
ellen Bremer Erhebung, dass die Madchen und jungeodn generell weniger zufrie

den mit den verschiedenen Aspekten ihres Lebensalltages sind als die mannlichen Be
fragten (vgl. Abbildung4). Vergleichsweise kritischind sieinsbesondere dannwenn

es um die Selbsteinschatzung dggenen Personnd das Leben insgesangeht. Al
tersspezifische, statistisch interpretierbare Zufriedenheitsunterschiede ergeben sich
dagegen nur in der Einschatzung deeundschaftsbeziengenund der Gesundheit

Hier sind es die Xis 17Jahrigen, die die h6heren Zufriedenheitswerte aufweisen.

Abbildung4 Die Zufriedenheit der 14bis 17Jahrigen mit unterschiedlichen
Lebendereichenim Bundesland Bremen 201&7 nach Geschlecht

und Altersgruppen
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4.1.3. Die Qualitat der Beziehungen der Jugendlichen zu unterschiedlichen Bezugs
personen

Um zulberprifen, wie die Jugendlichen die Qualitdt der Beziehungen zu den-unter
schiedlichen Bezugspersonen in ihrem Umfeld einschatzen, wurden sie gebeten, auf
einer 5stufigen Skala vofl = niebis4 = immeranzugeben, wie haufig sie mit diesen
Personen Ubebinge, die ihnen besonders wichtig erscheinen, sprechen kénnen. Dabei
offenbaren sich erwartungsgemaf der jugendtypische Abnabelungsprozess von der
Familie und die zunehmende Hinwendung zum Freundeskreis. Mit Blick auf die Eltern
sind es zwadeutlich haufiger die Mutter als dievater, denen sich die Jugendlichen
(noch) anvertrauerfAbbildung5). Ofternochaber sind es die Freundinnen, an die sich
die Jugendlichen mit ihren personlichen Anliegen wenden kdnnen. Vergleichsweise
selten dagegen kommt es vor, dass die Lehrerinnen in personlichen Angelegenheiten

als geeignete Ansprechpartnerinnen wahrgenommen ward

Wie schon bei den Zufriedenheitswerten zeigt sich auch in der Frage nach der Ein
schatzung dedugendlichen bezuglich ihrer Beziehungen zu den unterschiedlichen Be
zugspersonen sowohl fir Hamburg als auch fiir Bremen aktuell eine insgesamt positive
Entwicklung gegeniber der Situation in 2005. Unter regionalspezifischen Aspekten un
terscheiden sich die befragten Schulerinnen in den verschiedenen Beobachtungsgebie
ten nicht voneinander. Lediglich die Bremerhavener Jugendlichen wenden sich im Kon
text wichtiger Dinge ihres Lebens etwas seltener an ihre Vater als dies die Gleichaltri

gen in Bremen tun (vghbbildung5 unten).

Unter dem Aspekt der Geschlechtsgruppenhiiygkeit ergeben die Analysen, dass
sich die Madchen und jungen Frauen offenbar friiher vom Elternhaus abldsen und dem
Partner zuwenden als die mannlichen Jugendlichen Alaflildung6). Fir diese stellen

der Vater und die GroRReltern dagegen haufiger als bei den weiblichen Jugendlichen die
maoglichen Anlaufstellen dar, wenn sie tber Dinge, die ihnen wichtig erscheinen, spre

chen wollen.
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Bezugspersonen in Bremen, Bremerhaven und Hamburg
Mdoglichkeit des Sprechens Uber Dinge, die den Befragten besonders wichtig sind,
gemessen auéiner Skala vor® = nie bis &immer

Abbildung5 Die Beziehungsqualitat der 14is 17Jahrigen zu unterschiedlichen

zeitliche Veranderung zeitliche Veranderung
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Abbildung6 Die Beziehungsqualitat der r4is 1'#Jahrigen zu unterschiedlichen
Bezugspersonen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Geschlecht und

Altersgruppen
Mdglichkeit des Sprechens Uber Dinge, die den Befragten besonders wichtig sind,
gemessen auéiner Skala vor® = nie bis 4immer
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4.1.4. Sonstige Aspekte jugendlicher Lebenswelt

Der das Leben der 1dis 17ahrigen Jugendlichen wohl am meisten pragende All
tagsbereich durfte zweifellos der schulische Kontext sein. Daher erschien es sinnvoll,
im Rahmen der SCHULBEX&ebung auch zu diesem Bereich einige Fragen an die
Schilerinnen zu richten. Mit Blieluf die Frage nach der Selbsteinschatzung der-eige
nen Schlleistungen ergibt sich, dass die Bremerhavener Schilerinnen diese nicht so
hoch bewerten wie die Jugendlichen in Bremen (&dbildung7). Gleichzeitig weisen

sie durchschnittlich mehr Fehlstunden iden vergangenen 30 Tagen auf iale Bre

mer und Hamburger Altersgenossinnen.

Losgel6st vonschulischen Kontext konnte flr die im anschlieenden Abschnitt berich
teten Ergebnisse zi8uchtmittelkonsumverbreitung unteten Jugendlicherschliel3lich

noch von Interesse sein zu untersuchen, inwieweit dieses moglicherweise auch durch
das ihnen monatlich zur freien Verfigung stehende Geldbudget beeinflusst wird. Die
Analyse der entsprechenden Angaben der Schilerinnen belegichat einmaldass

mit durchschnittlich 83, Euro hier keine regionalspezifischen Unterschiedeszatl

machen sind. Erwartungsgemal verfigen die alteren Jugendlichen Uber einen hoheren
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Geldbetrag als die Jingeren, wahrend der geschlechtsspezifische Alxggjthdass
die weiblichen Befragtemit 74 Eurodurchschnittlich fas0,- Euroweniger im Ma

nat ausgeben kénnen als es daé@nnlichen Jugendlichen (9Zurg moglich ist.

Abbildung7 Das monatlich zur freien Verfigung stehende Geldbudget, die Zahl der
schulschenFehistundenin den letzten 30 Tagesowie die Selbstein
schatzung der Schulleistungen d&4- bis 1'#Jahrigen in Bremen, Bre
merhaven und Hamburg
logarithmische Darstellungder Durchschittswerte auf Skalen von gering bis hoch
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6Da es hier im Wesentlichen auf die grafische Visualisierung der regionalspezifischen Unterschiede in
Bezug auf die dargestellten Variablen ankommt, erscheint der Ruckgriff auf eine logarithmische
Darstellung ihrer Mittelwerte aufgrund der verschiedenemi8kbereiche sinnvoll.
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Abbildung8 Das monatlich zur freien Verfliigung stehende Geldbudget, die Zahl der
schulischerFehistunden in den letzten 3Tagen sowie die Selbstein
schatkung der Schulleistungen der 1Bis 17Jahrigen im Bundesland

Bremen 2016/17 nach Geschlecht und Altersgruppen
logarithmische Darstellungder Durchschittswerte auf Skalen von gering bis hoch
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- Mittelwertunterschied
= statistisch signifikant

4.2. Die Verbreitung des Suchtmittelgebrauchs
Die Lebenszeitjvalenzverschiedener Suchtmittedls Ausdruckhrer Griffnahe (Ver
fugbarkeit) undals Indikator der 8reitschaftder Jugendlicheaum Probieren von und

Experimentieren mit psychoaktiven Substanzeigteine klare Prioritatensetzung.

Erwartungsgemal steht Alkohol dabei aster Stelle, gefolgt von Tabak u@&nnabis

(vgl. Abbildung9). Die Verbreitung des Konsums anderer illegBlszgenjenseits von

Cannabis liegt auf deutlich niedrigerem NiveAls erfreulich dirfte die Tatsache gel

ten, dass die Konsumerfahrungen der Bremer Jugendlicheéenrnvergangenen zwolf

Jahren spirbar abgenommen habddies betrifft nahezu allSubstanzen. Auch wenn

sich hier bei den illegalen Drogen in der jeweiligen Einzelbetrachtung keine statistische
Signifikanz fur diese Entwicklung ausmachen lasst, so zelgfexloch bei ihrer Zu

& YYSYFIl aadzy3d 1 dz RSNJ ISYSAyalyYSy YIGS3I2NRS
der festgestellte Rickgang v@6% in2005auf 4,7% in 2016/17 tatsachlich als solcher

interpretiert werden kann.

"vgl. FuRnotes
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