Impulse zum Umgang mit
Kindern und Jugendlichen

___________

Material zur kreativen Elternarbeit entwickelt von der
Suchtpravention Bremen im Landesinstitut fir Schule



Die Bremers

Das sind sie — unsere Bremers:

Lebendig, ein bisschen chaotisch, mal ganz unten, mal ganz
oben, laut, leise, liebenswert und voller Fragen... eben wie wir
alle — zwischen ,,.Sack voll Problemen® und ,alles paletti®...
Eine wunderbar normale Familie wie es viele gibt in Bremen
und umzu!

Die Bremers... das sind Bodo, Biggi, Britta, Bosse. Und Mieze
nicht zu vergessen...Sie alle werden uns auf diesen Karten
immer wieder begegnen, uns begleiten und uns manchmal
ratlos, oder auch naseweis aber immer augenzwinkernd einen
Spiegel vorhalten.



Liebe Eltern,

denk mal..., denk mal nach..., mach Dir mal Gedanken..., was denkst Du?..., was denken die anderen?..., denk nicht so viel..., denkbar...,
denkbar einfach...

Nein, manchmal ist es schwer, Eltern zu sein. Neben den begliickenden Erlebnissen mit den Sprosslingen gibt es auch immer mal wieder -
in der Pubertat auch immer 6fter - diese Situationen, wo man sich hinterher fragt. ,Wieso eigentlich?” Wo ich mich frage, ob ich es
denn richtig mache, ich richtig bin. Wo ich mich verunsichert fithle, oder ganz zu, verschlossen.... so wie ich doch eigentlich nicht sein
wollte. Ja, und dann frage ich mich, ist das normal, sollte ich anders..., mit wem kann ich driiber reden, kénnte mir jemand helfen, was
denken dann die anderen, ach, ist schon nicht so schlimm... Und ich bin ratlos!

In den letzten Jahren haben wir ein groBes EU-Projekt durchgefiihrt, ,Generation E — Werkstatt fir kreative Elternarbeit”. Mit Eltern von
ausgewahlten Pilotschulen in Bremen wurde gemeinsam erarbeitet, was sich Eltern als Unterstiitzung wiinschen. Es wurden verschieden-
ste Veranstaltungen durchgefiihrt, es gab viel positive Riickmeldung. Und trotzdem stellten wir alle immer wieder fest, wie schwer es
doch ist, Eltern tatsachlich zu erreichen. Eltern sind engagiert, wollen das beste fiir ihr Kind. Aber Eltern sind auch berufstatig, haben
andere Familienmitglieder zu versorgen, sind arbeitslos, und haben womaglich Schwierigkeiten, sich um sich selbst zu kiimmern. Eltern
trauen sich oft nicht, Hilfe anzunehmen, weil sie denken, damit zeigen sie, dass sie schlechte Eltern sind. Eltern haben einfach so viel um
die Ohren, dass sie dann nicht noch einen Abend, einen Samstag ,,opfern” maochten fiir ein Seminar. Genau diese Zeit konnten sie doch
auch fiir die Familie nutzen. Und so erlebten wir immer wieder diesen Widerspruch zwischen Wiinschen, Erwartungen, Anforderungen
und andererseits ganz personlichen Hindernissen.

Nach intensiven Diskussionen hier in Bremen in den Eltern-Kompetenz-Gruppen und in unserem EU-Projekt-Team haben wir beschlossen,
dass wir zu lhnen nach Hause kommen wollen: mit kreativen Ideen, mit den Erfahrungen aus den zahllosen Trainings und Diskussionen,
mit einem kreativen Angebot fiir Sie:

Wir geben lhnen ein ,DENK-MAL", Impulse zum Umgang mit Kindern und Jugendlichen. Dies ist eine Sammlung von Karten, die Sie ins-
pirieren konnte, liber verschiedenste Facetten des Lebens mit lhren Kindern nachzudenken, mit anderen ins Gesprach zu kommen, zu
diskutieren, anzuregen, verbliifft zu sein, etwas mal ganz anders zu sehen, ihr Kind und sich selbst mal ganz anders zu sehen,zu verschick-
en, als Lesezeichen zu nutzen, nachzudenken, zu lachen, sich bestatigt zu fiihlen, Adressen fiir Unterstiitzung zu bekommen, ...einfach
Freude zu haben!

Unser Team wiinscht lhnen ganz viel SpaB dabei und freut sich iiber einen regen Austausch und Riickmeldung. Denn wir haben schon vor,
diese Kartensammlung nach Ihren Wiinschen, Bediirfnissen und Impulsen weiter zu entwickeln und neue Themenschwerpunkte zu bear-
beiten!

In diesem Sinne....
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Die Anfangsbuchstaben ihres Vornamens
kéonnen Geschichten erzdhlen....
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Wie haben Sie sich
gefuhlt als Sie im Alter
Ihres Kindes waren? Wie
sehen lhre Antworten heute
aus? Was hat lhnen beim

Erwachsen werden geholfen?
Kinder brauchen Anregungen
und Meinungen, Antworten
missen sie selbst

finden!!!
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‘Wann haben Sie ihr Kind das lelzte ™Mal gelobt? Was mdgen Sie an ihrem Kind besonders?
Strafen Sie falsches Verhalten oder strafen Sie die Person?

Wichtig ist, dass Ihr Kind sich als Person mit seinen Stirken und Schwichen

angenommen und Verstanden fithlt. Wichlig ist, dass Sie Ihre liebe zeigen!

Ich kar’? chvas)

Was erwarten Sie von Ihrem Kind? Was kann Ihr Kind besonders gut? Wie, wo und durch

wen bekommt Thr Kind Bestéligung? Wie gehen Sie mit Schwichen um? Wie wird in

Threr Familie mit Kritik umgegangen? Wichtig ist, dem Kind ™Mut zu machen und ihm eine ehrliche
Ruckmeldung fiir sein Handeln zu geben, die seine Entwicklung {érdern und unterstiitzen kann.

3. Ich Spiire, was Jur mich richhig oder falsch isty

Welche Regeln haben Sie im Alltag? Welche Pflichten hat Ihr Kind? Wofiir ist Ihr Kind verant-
wortlich? Wer raumt den Tisch ab? Wer leert den Miilleimer? Was passiert, wenn sich jemand
verspitel? Wie werden Auseinandersetzungen gefithrt? Wann ist das Maf voll? Wichtig ist, dass
Ihr Kind Orientierung zu Hause erlebt, damit es zunehmend selbst seinen Standpunkt bestimmen
kann. Jeder ist Experte fiir sein eigenes l.eben, die ndtigen Erfahrungen dafiir sammelt das Kind
von klein auf in der Familie.






Offnungszelten ~

e Offnen Sie |hr Haus ‘ S ’

e Offnen Sie lhre Familie
e flir die Freunde |lhrer Kinder

e und fur lhre eigenen Freunde




freund
schaf(f)t
kraft

e Wie fihren und pflegen SIE lhre Freundschaften?
e Was ist IHNEN wichtig im Umgang mit anderen?
e Was davon moéchten Sie lhrem Kind mitgeben?



Zwischenmenschliches

Sieh mich an.
Vertrau mir.
Mach dich auf.
Beruhr mich.
Halt mich fest.
Lass uns fliegen.
WeiBt du, was ich meine?

LIES MAL:
Marcella Barth, Zartliche Eltern,
Verlag Herder Spektrum
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Die Gruppe der Gleichaltrigen ist ein wichtiger Begleiter auf L
dem Weg zum Erwachsen — Werden und in der Loslésung Ul ire = U

von der Familie. Ihr Kind wird seinen Weg finden. e
Schenken Sie ihm Vertrauen. S
Mieze Bremer zitiert Nietzsche:




Kurzmitterlung

Das Familienbriefbuch

« jeder darf sich jeder Zeit
verewigen: kleiner Frust, grofie
Freude, mit Lob oder Kritik ...

« kann gemeinsam eingebunden
werden mit Papier oder Stoff

« liegt an einem zentralen Ort:
Flur, Kiiche, Gaste-WC ...

« DIN A 4 ist die praktischste
Grofe

Textbeifpieles

Britta an Mawa:
Heute Morgen fdh war ide wittend auf
dich, well ...

Mawa an Hofse:
Ich habe wiidh hewte Sehr gefreut, dagf au
wir beiws Abgpidlen geholfen haft. Danke!

Papa an alle:
Hewte iws Kino war ef §dion wift evch!

SO“C '
Fand {dh avice




... und wir lachen
well wir wissen
wie klein wir sind

und wie grof}

wir lachen well
es Menschen gibt
wie dich und mich
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Sie brauchen: Malpapier, Farben (Wachsmalstifte,
Pastell- oder Wachsmalkreide, etc.), probieren Sie G(“fuhlt‘
auch mal Fingerfarben.

g malen

Suchen Sie sich gemeinsam ein Gefiihl aus. Schon und interessant ist,
wenn alle dasselbe Gefiihl malen. Das muss aber nicht sein. Versetzen Sie
sich ganz hinein in das Gefuhl. Vielleicht einigen Sie sich auch auf eine dazu
passende Musik, die Sie im Hintergrund laufen lassen. Wenn Sie alles vorbereitet
haben, malen Sie einfach drauf los. Wichtig ist: Sie malen kein Bild! Versuchen Sie
auch lhrem Kind ganz klar zu vermitteln, Qualitatsanspriiche abzulegen. Es geht
nur darum, Geftihle in Farben und Formen auszudriicken. Alles ist erlaubt!
Spater kdnnen Sie sich, wenn Sie mdchten, austauschen, sich gegenseitig das
Gemalte zeigen und beschreiben. Wichtig: Vermeiden Sie dabei jede Form der
Wertung. Bleiben Sie im Beschreiben: Diese Linien sehen fir mich wie Wasser
P aus ... Die gelbe Farbe macht mich ganz frohlich! Fragen Sie Ihr Kind, ob es dazu
b ) bereit ist. Sonst belassen Sie es einfach dabei und héngen ,,das Werk* gemeinsam auf
oder sammeln es in einer extra daftir angelegten evtl. selbst gestalteten Mappe. So
wird ein richtiger kleiner Schatz daraus.
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wenn du nicht

; ihlst brauchst
~ was du fithlst was du brauchst
was fiihlst was brauchst
du dann du dann

9 wenn du nicht
brauchst
liebst
wer bist
du dann
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ich gehe

auf zwei beinen:
meinem lachen

und meinem weinen

‘ "
weil ich das zweite "

nicht beniitzen will ‘ va
gerate ich oft ,.-.‘
ins stolpern. ‘

(Hans-Curt Fleming)
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Mutter: Es ist spat, mach das Licht aus und schlaf jetzt. Tim: Ich schlafe nicht ein. Mutter: Du musst aber.
Es ist spat. Sonst bist du morgen hundemiide. Tim: Ich schlafe nicht ein. Mutter: Mach sofort das Licht aus!
Tim: Ich werde NIEMALS einschlafen! Mutter: (Ich kénnte ihn erwtirgen, ich bin so miide. Ich verlasse das Zimmer,
brauche eine kurze Auszeit, beschlieBe dann aber, zu ihm hinein zu gehen und es mit aktivern Zuhdren zu probieren,
und wenn es mich umbringt...) Na komm, es ist spat, aber ich will mich noch eine Weile an dein Bett setzen, bevor
ich das Geschirr abwasche. (Ich schlieBe die Tiir, nehme ihm das Buch weg, setze mich zu ihm aufs Bett und knipse
das Licht aus.) Tim: Ho6r auf, gib mir mein Buch! Ich schlafe nicht ein, ich hasse dich! Mutter: Du bist wiitend.
Tim: Ja, ich hasse die Schule, da gehe ich NIE wieder hinl (Er geht gern zur Schule) Mutter: Du hast die Schule also
richtig satt. Tim: Ich bin nicht gut in der Schule, ich weifl iberhaupt nichts. Ich gehdre in die 2. Klasse (er ist in der
3. Klasse). AuBerdem kann ich Mathe nicht (er ist darin sehr gut). Mutter: Mathe macht dir Probleme. Tim: Nein, es
ist leicht, ich habe nur keine Lust dazu. Mutter: Oh. Tim: Aber ich mag Hockey. Ich spiele viel lieber Hockey, als in
die Schule zu gehen. Mutter: Ich kann gut verstehen, dass Hockey dir SpaB macht. Tim: Genau! (hat sich véllig
beruhigt, wirkt gelassen) Na denn gute Nacht. Mutter: Gute Nacht. Tim: Bleibst du noch ein biBchen bei mir sitzen?
Mutter: Hmm. (Tim beginnt Gbertrieben durch die Nase zu schnaufen.) Mutter: Quélt dich deine Nase? (Tim hat eine
leichte Allergie) Tim: Ja und wie. Glaubst du, ich brauche die Nasentropfen? Mutter: Glaubst du, sie wiirden dir
helfen? Tim: Nein. (schnauf, schnauf) Mutter: Die Nase qualt dich wirklich. Tim: Ja. Ich wiirde mir wiinschen, dass
man im Schiaf nicht durch die Nase atmen muss. Mutter: (sehr verwundert) Du glaubst also, du musst beim
Schlafen durch die Nase atmen? Tim: Ich weiB es, Olli hat es mir gesagt. Er sagt, man kann nicht durch den Mund
atmen, wenn man schiaft. Mutter: Du meinst, man sollte es nicht? Tim: Nein, man KANN einfach nicht. Mama, das
stimmt doch, oder? Ich muss beim Schlafen durch die Nase atmen, oder? Olli ligt mich doch nicht an? Mutter:
(Ich erklédre ihm, dass Olli ihm bestimmt nur helfen wollte, dass aber Kinder manchmal an falsche Informationen
geraten. Ich versichere ihm immer wieder, dass viele Menschen im Schiaf durch den Mund atmen.) Tim: (sehr er-
leichtert) Na denn, gute Nacht. Mutter: Gute Nacht. (Tim atmet ohne Schwierigkeiten durch den Mund, plétzlich
beginnt er wieder zu schnaufen...) Mutter: Immer noch Angst? Tim: Was ist, wenn ich einschlafe und durch den
Mund atme und meine Nase ist verstopft, was ist, wenn ich meinen Mund schlieBen wiirde? Mutter: (Ich begreife,
dass er dieses stdndige Theater vor dem Einschlafen gemacht hat aus Angst, er kdnne im Schiaf ersticken. Der
arme kleine Kerl.) Du hast Angst, du kénntest ersticken? Tim: Man muss atmen. (Er bringt es nicht fertig zu sagen
»Ich kénnte sterben®,) Mutter: (nach weiteren Erkldrungen) Es kann einfach nicht passieren. Der Mund wiirde sich
offnen - genau wie dein Herz Blut pumpt oder deine Augen blinzeln. Tim: Sicher? Mutter: Ja, ich bin ganz sicher.
Tim: Also, gute Nacht. Mutter: Gute Nacht, mein Schatz. (Kuss. Tim ist innerhalb weniger Minuten eingeschlafen).



+ Sofort Lésungen anbieten

* Nicht ernst nehmen, ignorieren

* Sofort bewerten/Gegenbehauptung aufstellen
+ Ungefragt Ursachen aufzeigen

* Lebensweisheiten verbreiten

* Vorwirfe/schlechtes Gewissen machen

* Machtkampf — Wer hat recht

MERKE:
Man kann
nicht nicht-
kommunizieren!

Gespréichshemmer
4
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+ Gesprachsbereitschaft signalisieren (ich bin da)
* Klare Absprachen (Termine/Uhrzeit) helfen

+ Verlasslichkeit

+ Zuhoren — aktiv und aufmerksam

+ W-Fragen stellen (Woriiber hast du dich geérgert)

* Ich-Botschaften versenden (Ich merke, dass

dich mein Verhalten wiitend macht...



SchweigediskUSSioh

Alle Mitspieler setzen sich rund um einen Tisch oder auf den Boden. In die Mitte wird ein grof3es Blatt Papier gelegt
(eine Rolle Packpapier, so lasst sich die GroBe am besten selbst bestimmen). Alle bekommen einen Stift . Es wird
gemeinsam ein strittiges Thema ausgesucht: ein Satz, eine Frage, ein Begriff... Das Thema wird gut lesbar in die
Mitte des Papiers geschrieben, und ab diesem Zeitpunkt bleiben alle Minder geschlossen. Nun darf niemand mehr
ein Wort sprechen, dafiir darf man aber alles, was spontan zum Thema einfsllt, kreuz und quer auf das Papier
schreiben. Kleinere Kinder kénnen ihre Gedanken auch malen. Es darf auch aufgestanden und herumgegangen
werden, um die geschriebenen Gedanken der anderen zu lesen und evil. darauf zu reagieren, eigene Kommentare
abzugeben, Meinungen zu &uBern, so richtig zu diskutieren. Auch Fragen diirfen gestellt werden. Aber — ganz
wichtig — das Schweigen muss von allen Beteiligten, gro und klein, eingehalten werden, sonst verliert diese
Methode ihren Reiz. Am besten wird vorher mit allen eine Spieldauer bestimmt (Wecker stellen). Je nach Anzahl der
Mitspielenden, Alter der Kinder und Thematik, sollte man eine Zeit zwischen 10 und 30 Minuten einplanen. JEDER
kommt zu Wort, alle haben Zeit zu lesen , nachzudenken, eine Meinung zu bilden, zu reagieren. Kein Aufbrausen,
kein Anschreien, keine vorschnellen Urteile, kein ,mit dem Kopf durch die Wand”... Probieren Sie’s aus!
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Aber wie

Ich hab doch nichts
gesagt -
sagst du

und du hast recht
kein Wort

hast du gesagt
aber wie

¢

(Manfred Mai)



Ich kann dein ewiges Gendrgel nicht
mehr héren. Da kann einem ja echt
die Lust am Kochen vergehen!”

.Mama, was isn das Griine da in der Suppe?




Kinderschutz-Zentrum Bremen

Humboldtstr. 179

28203 Bremen

0421/700037
kinderschutzzentrum.bremengqt-online.de
www.kinderschutz-zentren.org

Erziehungsberatungsstelle
Mitte: Tel. 36116940

Ost: Tel. 3613405

Mitte-Ost: Tel. 3612796
Nord: Tel.36187800/3617381
West: Tel. 3618365




,»Aber wenn ich daran denke, erklart mir Johanna Kramer, Mutter zweier Kinder,
zehn und zwolf Jahre alt, ,, was ich in meinem Leben schon alles falsch gemacht
habe, dann wird mir iibel, ganz schlecht.*

,»Wie sind Ihre Kinder?* frage ich.

Sie winkt ab: ,,Ach, die sind schon o0.k.“
Frau Kriamer hebt ihre Schultern, lachelt: ,,Die sind wunderbar

(3

, Vielleicht haben Sie wunderbare Fehler gemacht!*

aus: Jan — Uwe Rogge ,,Eltern setzen Grenzen*



Was will
ich?

Was ist mir
wichtig und
Wo sind warum?

meine
Grenzen?

Was sind
meine
BeduUrfnisse?




bewusst durchstehen

/ / gemeinsam Losungen suchen

- KBNFLIKTE -

bewegllch bleiben

Neues ausprobieren



Lo,

hr King
fraucht Sie\

Kinder testen, ob sie starke Eltern haben.
Sie empfinden Regeln und Grenzen als positive Zuwendung .
Auch wenn sie sich dagegen auflehnen.




dich
Sein lassen

mich
Sein lassen

wir brauchen keine
Entschuldigungen
far das
p was wir sind



Mieze Bremer sagtl:

Wir kénnen kein Omelett backen, wenn wir keine Eier zerbrechen!




OH HAPPY DAY

Stell dir mal vor, der Fernseher ist kaputt ...
und das Leben geht weiter!

Koénnen wir auf bestimmte Dinge
iiberhaupt noch verzichten?

Einfach ausprobieren -
und wieder Rdume schaffen
fiir andere Dinge...

1 TAG OHNE
Fernsehen, Play Station, Handy ...

1 TAG MIT

mir, dir, euch...




auspacken > reinkucken

Laut der Studie ,Bravo Faktor Jugend“ gehen mehr als 70% der Jugendlichen davon aus,
dass Aussehen wichtiger wird als Charakter.




brauchen wir
was wir wollen

wollen wir
was wir brauchen

brauchen wir
was wir haben

haben wir
was wir brauchen

wissen wir
was wir brauchen

wissen wir
was wir haben

wissen wir
wen wir haben

wissen wir
was wir haben
an wem



Garantie-

SCHEIN

GLUCKLICH

mein Fotohandy meine Espressomaschine mein Laptop mein Home-Fitness-Center meine Play-
Station mein automatischer Lollidreher mein mp3-Player mein Raumdufizerstduber meine
Digitalkamera mein Baum im Regenwald meine Handyklingelténe meine Designerschuhe meine
Pudelschermaschine mein DVD-Player mein alles reinigender Allesreiniger mein Mountainbike
mein Eierk6pfer mein Game Boy mein Traumauto meine Kletterwand im Souterrain mein mein mein
mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein
mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein
mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein mein



Kinder miissen ab einem gewissen Alter lernen, dass Bedirfnisse nicht immer und nicht
sofort befriedigt werden. Nicht alle Ausgaben sind selbstverstéindlich. Fishren Sie ein
klares Gespréch mit lhrem Kind. Zeigen Sie Méglichkeiten und Grenzen auf.



VERBRAUCHERINFORMATION

Die ca. 11 Millionen Madchen und Jungen in Deutschland im
Alter von 6 bis 19 Jahren verfiigen pro Jahr tiber mehr als
20 Milliarden Euro. kidsverbraucher Analyse (KVA) 2003

Kinder geben jdhrlich im Durchschnitt
300 Euro fiir ihr Handy aus.

»You're nobody ‘til
somebody calls you*




Wenn ich grof3

B ' l“ o g1

ich meinen
Computer!

Kinder mussen verstehen, was sie sehen.
Bilder toben im Unterbewusstsein.
Reden Sie mit lhrem Kind und héren Sie ihm zu.
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¢ Beliebigkeit vermeiden

e Gemeinsam Sendungen auswahlen

e Zeiten vereinbaren

* Eigene Grenzen setzen

¢ Gemeinsam Sendungen anschauen

® Ansprechpartner sein

¢ Bewegungsorientierte
Freizeitaktivitaten férdern

¢ Den Fernseher/Bildschirm aus dem
Mittelpunkt riicken

e Fernsehen & Computerspiele nicht als
Belohnung/Bestrafung einsetzen
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Den Verhaltensvertrag erstellen Sie schriftlich, gemeinsam mit ihrem Kind.
Er enthilt sowohl Thre Forderungen an Thr Kind (z. B. Geschirr nach Gebrauch in die
Spiilmaschine stellen) als auch die Erwartungen Ihres Kindes
— je nach Reife und Entwicklungsstand — an Sie (anziehen, was mir gefillt...)
Nach gemeinsamer ,,Absegnung® wird der Vertrag von allen Beteiligten unterschrieben.
Auflerdem ist es sinnvoll, ihn von Zeit zu Zeit zu {iberarbeiten, zu erneuern, zu erweitern..!




www.StiftungLesen.de

www.kindersindtabu.de

(,,NetKids* Verein fiir den Jugendschutz im Internet)

www.feibel.de
(Biiro fiir Kindermedien, Berlin)

www.zeitzuleben.de
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Niemals ohne -
Peihstick vor der Schule.

Etwa die Halfte aller Schulkinder kommt ,,unbefrithstiickt e ™
in den Unterricht. Daraus folgen oft Unkonzentriertheit Eisr;lﬁ?erir:iiﬁfh
und unzureichende Leistungsfahigkeit. gern!

Fiihren Sie ein ,,Friihstiicksritual“ ein, etwas Schones, was zu
Threm Alltag passt, und bestehen Sie darauf.

Anfangliche Widerstinde werden weichen. Thr Kind wird
,.die Ruhe vor dem Sturm‘ geniefen.




“"Der Bonsai:

Ihm werden systematisch die Lurzeln und
Lwieige beschnitten. So kommt, was einmal
eine Linde werden sollte. als Topfpflanze ins

LUohnzimmer. Meine Kinderstube.”
(Uwae Timm, Kerbels Hucht)

Kinder brauchen Entfaltungsfreiheit, um nicht zu verkismmen.

Daw bravcht es Frei-Raume zum Sammeln von eigenen Erfahrungen,
wm Frleben von Bfolgen, aber auch zum Akzeplieren von NMisserfolgen,
um so die eigenen Starfien und Schwdchen v erfiunden. um also stark
v werden und v wadhsen.




einen Winter!“

Zeigen Sie Interesse flir die Probleme IThres Kindes.
Suchen Sie das Gesprich. Versuchen Sie zusammen
mit Threm Kind, die Ursachen fiir die schlechte
Note herauszufinden.
Erarbeiten Sie gemeinsam Lernstrategien
und setzen Sie diese konsequent durch

Fragen? ...



.Nicht ohne meine Eltern..."

Seien Sie in der Schule prasent. Suchen Sie den Kontakt zu den Lehrerinnen
und Lehrern. Ungeahnte Mdglichkeiten und ganz viel Zuspruch werden Sie
und lhr Kind erfahren...

LEin Glaschen in Ehren, kann niemand verwehren.”

Wie war’s mit einem Elternstammtisch? Vielleicht alle sechs bis acht Wochen,
um in ungezwungener Atmosphére tiber manches zu reden...

Sie werden sehen, viele Eltern haben gleiche Probleme, niemand steht so
einsam im Walde wie manchmal befiirchtet.

»vater werden ist nicht.schwer, Vater sein dagegen sehr.”

Achten Sie mal drauf:
Die Klassenlehrer-innen laden ein zum Elternabend, nicht zur Mitterrunde.



Schulpsychologischer Dienst und Schullaufbahnberatung
fiir Schiiler, Eltern und Lehrer
Tel.: 361/10559 und 361/10036

Beratungsstelle fiir besondere Begabungen
Straburger Str. 12
Tel.: 3613397

www.zeit.de/schwerpunkte/hochschule/pisahintergrund/index




Jugendliche brauchen mehr!

“Gestutzt kann niemand fliegen...”



ehen OSie
edanken~

reiheit!

Schiller, Don Karlos

Kinder und Eltern brauchen
Freirdume. Aber auch Grenzen,
um sich orientieren zu kénnen.

Legen Sie diese gemeinsam
fest, erstellen und beschlieBen

Sie dazu evtl. auch einen
,Leistungskatalog®, wenn sie
nicht eingehalten werden.

Seien Sie konsequent in der

Durchsetzung, das gibt
Ihrem Kind Sicherheit.




Lassen Sie Ihr Kind ruhig einmal so lange in seinem eigenen
,.Saustall® sitzen, bis es die Nase voll davon hat.
Geben Sie Threm Kind die Chance, die Nachteile von Unordnung
und die Vorteile von Ordnung selbst zu erfahren.
Schaffen Sie Ihrem Kind einen eigenen Verantwortlichkeitsbereich.
Doch sein Sie sich sicher: Es wird Thnen schwerer fallen als Threm Kind.



o

Ein Kind lernt nur
Vertrauen,
wenn ihm
Vertrauen
entgegengebracht «ird.

Immer wieder!

2




Mal ehrlich... — Die Checkliste

@ Achte ich mein Kind als eigenstandige Person?
@ Habe ich Vertrauen in die Fahigkeiten meines Kindes?

@ Gebe ich meinem Kind die Chance, sich in neuen Mieze Bremer sagt:

Situationen zu bewahren? _
L\Vertrauen muss eine
@ Welches Verhalten missféallt mir an meinem Kind? Basis haben!®

@ Ubernimmt mein Kind regelmé&Rig altersgerechte und
sinnvolle Aufgaben?

@ Bin ich bereit, mit meinem Kind zu wachsen und dabei
selber unabhangiger zu werden?

@ Gebe ich meinen eigenen Interessen und sozialen
Kontakten geniigend Raum?

@ Setze ich meine eigenen Uberzeugungen und
Bedurfnisse um?




Selbstvertrauen

Das Ufer verlassen
den festen Boden
unter den FuBen
kopfuber

ins Meer springen
schwimmen

in Freiheit und Gefahr
meine Kraft und
meine Schwache
finden

(Anne Steinwart)



hér genau hin und hab Vertrauen

¢ flustert \agt

Aicht jede’ Ce



Kleine Meditation ...

., Wir miissen unsere Kinder zur Selbsthilfe anleiten —
angefangen vom Schniirsenkel binden, bis zur spateren sozialen Planung.
Sie brauchen unsere Liebe und Fiithrung.

Die Grenzen, die wir ihnen einmal gesetzt haben, miissen ihnen immer
wieder vor Augen gefiihrt werden.

Sie brauchen eine gefestigte, verldssliche Umgebung, in der sie heranwachsen konnen.
Sie brauchen Hilfe, um Werte zu erkennen.
Wir sind nicht dazu da, unsere Kinder zu kontrollieren.
Kontrolle bewirkt nichts.
Scham und Schuld hemmen die Lernprozesse unserer Kinder und
unsere Bemiihungen, sie anzuleiten.

Wir miissen auf unsere Kinder eingehen und sie fiir ihre Handlungsweisen
zur Verantwortung ziehen, wie es ihrem Alter entspricht.
Wir miissen unser Bestes tun.
Wir kénnen Kinder ihrem eigenen Lernprozess iiberlassen.*

aus Melodie Beatty
,Kraft zum Loslassen



In Bremen ist das mittlere Einstiegsalter
in den Alkoholkensum 13.4 Jahre.
Unter den 16-Jahrigen sind 2 Promille
keine Seltenheit mehr.

9 Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht.



Rund 80% der Kinder besitzen einen
eigenen PC im Kinderzimmer.

9.9% der Kinder zwischen 11 und 14
Jahren sind exzessive Computerspieler.
In der Altersgruppe unter 18 Jahren
sind 8% WebsUchtig.

e Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht.



Mindestens 30% der

Jugendilichen haben
im vergangenen Jahr
Cannabis konsumiert.

O Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsuchtf.



CHECK YOURsELF

Wwas wiinsche ich mit vom |

wie zufrieden bin ich mit ma_beng

wie viel Freiheit brauche |c§'gnem Alltagz
wie gehe ich mit Belastungen oder
Enttduschungen ums?

Was isf in meinem Leben Risiko?

Was winsche ich mir von anderen?
Wem vertraue ich?
‘\""Vcs begeistert mich? .
Vas habe jch zu gebe"” S ELFI
< &Nyoy YOUR

=

&

SEZ
SIZN\

Um ins Gesprach zu kommen, ist es wichtig, selbstbewusst
zu sein, eigene Uberlegungen, Unsicherheiten, GefUhle.
Uberzeugungen zu GuBern, sich auszutauschen.

Q Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht.



0%
der weibliche Teenager wollen abnehmen,

73%
aller Frauen finden ein Gewicht unterhalb
des Normalgewichtes am attraktivsten.

[TCE-Therapiezentrum fir EssstGrungen.
Max —Planck-Institut fir Psychiatrie, MOnchen)

Im Durchschnitt bewegen sich Kinder nur
noch 30 Minuten am Tag.

Derzeit hat jeder 4. Jugendliche Ubergewicht.
[Jugendmedizinkongress 2002)

Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht.



Vor dem Schaufenster einer Béickerei bleibe ich stehen. Uberwdliigt von der Vieltalt der Auslagen spire ich,
wie sich mein Sichtfeld verkleinert: im Visier ein StUck Schwarzwdlder-Kirschiorte, GroB und sahnig, mit
Schokoraspeln und dieser grellen, leuchtenden Zierkirsche. ich spire Hunger aufsteigen - nein, nicht Hunger -
Gier. Mein Magen krampft. Ich schaue und schave, durch mein Spiegelbild im Fenster, auf die Torte, esse

mit den Augen, schmecke die Sahne, die Schokolade und alles so 508 auf meiner Zunge.... pldtzlich trifft

mich ein Blick von hinten. Ich spire ihn deutlich, ich drehe mich um: ein Kind steht hinter mir. starrt mich an,

wie ich auf daos Tortenstlck stame, und ich blicke auf; sehe die Verk&uferin, auf das Kind starend, wie es mich
anstarrt, wie ich das Tortenstlick anstame, alle staren auf mich, in meiner Gier, in meiner Hilflosigkeit, mit
meinen sundigen Gedanken, verfressen, zlgellos... Wie ertappt gehe ich weiter, ruckartia, unsanft losgerissen
von meinen Fantasien, von mir und der Torte. lch schéime mich. Und so haste ich weiter, verfolgt von den
Blicken und dem Duft der Backersi, Oberquere die StraBe, ein Auto hupt, und ich husche weiter wie ein Schatten.
Laut fallt die Haustir hinter rmir ins Schiloss. lch nehme mir einen Apfel und ein Messer, gehe nach oben in mein
Zimmer, verschlieBe die Tir. Und wahrend ich den Apfel klein schneide, habe ich ihn in Gedanken schon 1&ngst
verschlungen. Und ich denke an das Tortenstick mit den Schokoraspeln und der Zierkische auf dem Sahne-
héubchen, und ich beiBe in das winzige Stiick Granny Smith, geniisslich und angewidert zugleich. Ohnmacht
steigt in mir auf, Wenn ich kdnnte, wirde ich heulen, so j@mmerlich sitze ich hier vor diesemn beschissenen Apfel,
der das Einzige ist, was ich heute zu mir nehme. Aber ich will nicht schwach sein, wie all' die Andern. Nur nicht
die Kontrolle verieren. Und es wirgt mich in der Kehle bei jedem Bissen, den ich hastig kaue. Ich hasse mein
Leben, ich hasse mich, well ich nicht so kann, wie ich will. WAS will ich? Wann bin ich auf dieses Karussell
aufgesprungen? lch weiB nicht mehr. Aber es dreht sich schneller und schneller....




Die Freiheil zu l.eben bestehy
im Leben, im Tun und nicht im

Unterlassen. Wie das Glitzermn
des Wassers kann man auch

das Glitzern des eigenen 1.ebens
nicht kaufen. Das gekaufie Gtz

ist der Glamour der Lrsatz\eban.

’égk? : ~ |Annelie Kell in:
%ZE&_’@'}"’ ' WWird Zeit, dass wir leben”)

—
<
=
S
®

Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht.






Suchtprdvention Bremen,
Langemarckstr.113,
28199 Bremen,

Tel: 0421-341 16050

Crogenberatungsstelle,
Olmihlensir.2, 28195 Bremen,
Tel.: 989790

KIPSY,

Kinder und Jugendpsychi-
atrischer Dienst, Homer Sir.
&0-70, 28203 Bremen,
0421-361 6292

Elternkreis drogengefdhrdeter
und drogenabhangiger
Jugendiicher Bremen,
Schwaochhauser Heerstr. 45,
Tel: D421-3479180

Elternkreis essgestdrter Tochter
und S&hne,

Domishof 22, 5. Etage.

28195 Bremen,

Tel.: 0421-583934

oder 04221-67544

LIES MAL!

Eckhard Schiffer,

Warum Hucklebermry Finn nicht
sOchtig wurde

Weinheim, Berlin 1997.

Petra Andreas-Siller
Kinder und Alltagsdrogen
Petra Haommer Verlag, 1991

O Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsuchtf.
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Wer ein Jahr lang taglich eine Schachtel Zigaretten
raucht, bezahlt dafir 1350.50 Euro.

(Zum Vergleich: Laptop; 1000 Eurc, Gitarre 500 Euro,
toller Urlaub 2000 Euro, Multimedia PC: 1200 Euro....)

@ Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht.



Was tun, wenn Ihr Kind raucht, trinkt, kifft, sUchtiges Verhalten zeigte

Kleiner Leitfaden gegen groBe Panik:

= Erstens: Kelne Panik!

= lgnorieren und Aussitzen birgl Risiken, Reagieren Sie, Sprechen Sie lhr Kind an.

= Werden Sie sich klar, wie SIE zum Thema: Drogen slehen. Mochen Sie deullich, was Sie |olederen, und was nichl.

= Mehmen Sie sich Zeit mit lhrem Kind Ober Gefahren zu reden. Forschen Sie gemeinsam nach Grinden fiir den Konsum.
! + leigen Sie Interesse fir Ihr Kind. Bieten Sie lhre Unterstiizung an, wenn Ihr Kind sie winscht.

+ Setzen Sie Grenzen! Dulden Sie rauchen, kiffen, finken... nicht in lhrem Umfeld.

+ Verhindern Sie eine ,entspannte, problemfrele Konsumatmasphare®

« Vereinbaran Sie Regeln bei sichiigen Verhaltensweisen, Reagieran Sie konsequent und klar ouf Regelveretzungen.
+ Holen Sie sich rechizeitig Hilfe und UnterstOfzung von auBen,

E .Es ist wichtiger, Fragen
! stellen zu kénnen,
als auf alles eine
- Antwort zu wissen."
= (James Thurber)

Hinter jeder Sucht steckt eine S




Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht
jemand, der sich nach etwas sehnt

jemand, der nach etwas sucht

ein ungestillter Hunger nach Zuneigung

nach Geborgenheit, nach Angenommensein
Hinter jeder Sucht steckt ein Mensch

der nicht satt geworden ist

der nicht gelernt hat seinen Hunger zu stillen
eine unerfillte Hoffnung

nach Glilck, nach Zufriedenheit, nach Sinn
Hinter jeder Sucht steckt eine Flucht
jfemand, der seine Realitat verdrangt
jemand, der vor seinen Konflikten ausweicht
eine verzweifelte Suche nach Ersatz

nach Befriedigung

-Ersatzbefriedigung-

Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht

Rolf Tolzmann




Alle Zeit, die nicht mit dem Herzen wabrgenommen wird, ist verloren.
(Michael Ende)



-

>
[Mein Mantra
o fur den Alltag > _

... ZEIT ...

... lch habe Zeit ...
... Ich BIN Zeit ...
... Ich spiele meine Rolle nicht, ich LEBE sie ...

.. Ilch bin ICH ...

... Ilch finde meinen Rhythmus als Person ...

... als Mutter, Vater, Kind ... als Mensch ...

... WIR finden unseren Rhythmus als Familie ...

... Gemeinsinn und Eigensinn sind Geschwister ...
... Wir finden ZEIT fUr uns ...

... Die Tage und die Nachte wollen GELEBT sein ...
... Sie gehéren UNS ...
... lch lebe mit MIR ...
... lch lebe mit EUCH ...
... WIR leben ...

... Wir haben Zeit ...

... Wir SIND Zeit ...

.. Wir sind WIR ...

L&uft lhnen auch manchmal die Zeit davon? Dann halten Sie sie fest! Was ist JETZT? Schauen Sie genau hin!



Heute will ich mat div ...  (bitte ankreuzen)

O reden
O kuscheln
O foben
O spielen
O Hdumen

-. FreiZent.....

Jedes Haus, jede Familie braucht auch einen Plalz, der frer und
unverplant bleibt, um ibn mit LEBEN zu fiillen.



"Guten Tag”, sagte der kleine Prinz.

,Guten Tag“, sagte der Handler.

Er handelte mit absolut wirksamen, durststillenden Pillen.
™Man schluckt jede Woche eine und spiirt tiberhaupt kein
Bediirfnis mehr zu trinken.

»Warum verkaufst du das?“, sagte der kleine Prinz.

,2Das ist eine grofe Zeitersparnis. ™Man spart dreiundfunfzig
Minuten in der Woche.*

,uUnd was macht man mit diesen dreiundfiinfzig ™inuten?”
,Man macht damit, was man will.“

»Wenn ich dreiundfinfzig Minuten tibrig hétte®, sagte der kleine

Prinz, ,wirde ich ganz allmahlich zu ¢inem Brunnen laufen...”

(Antoine de Saint-Exupiry, in ,Der kleine Prinz*)



2%6il- ABc

Auf der Hohe der Zeit sein,
mit der Zeit gehen, Zeit gewinnen,
Zeit verlieren, Zeit einteilen,
Zeit niitzen, Zeit verschwenden,
Zeit verbringen, Zeit erschlagen,
Zeit haben miissen, Zeit vertreiben,
Zeit festhalten, Zeit stehlen,
Zeit sparen, Zeit vertun,

Zeit schenken, Zeit opfern,
Zeit los sein

Wer hat da noch
Zeit zu leben?
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