


sacht durch einen bereits seit vier Jahren regi-
strierten Anstieg der Drogentoten mit Wohnsitz
aufRerhalb Bremens. :

3. MaRnahmen und Handlungsbedarfe
3.1 Privention

im Bereich der Prdvention wurde mit der Frei-
stellung von Lehrerinnen und Lehrern der Aus-
bau der préventiven Arbeit mit Kindern, Ju-
gendlichen und Erziehem im schulischen und
auRerschulischen Bereich begonnen. Dabei ist
Suchtprivention nicht nur auf den Konsum
oder MiRbrauch illegaler Drogen ausgerichtet,
sondern ist als Bestandteil der Forderung des
aligemeinen GesundheitsbewuBtseins zu ver-
stehen. Der Ansatz der bremischen Suchtpré-
vention ist gekennzeichnet durch die Stadtteil-
arbeit. Es wird hier der Versuch unternommen,
durch Nutzung und Mobilisierung von
personellen und institutionellen Ressourcen im
jeweiligen Staditeil Projekte zu unterstiitzen
oder zu initiieren, die der Gesundheitsférderung
dienen. Ziel ist es, durch Aufkidrung Wissen
um die Wirkung von illegalen und legalen
Drogen zu vermitiein und insbesondere Ju-
gendliche in ihrer jeweiligen Entwicklungsstufe
zu erreichen, um ihre soziale und emotionale
Kompetenz und ihre Eigenverantwortung Zzu
starken. In diesem Sinne ist Suchtpréverition
auch drogenunspezifisch zu verstehen. Das
heist, alle Aktivitaten und MaRnahmen, die
Kinder und Jugendliche in ihrer Personlich-
keitsentwicklung unterstiitzen, die ihnen Werte
wie Akzeptanz und Toleranz vermittein, die ih-
nen einen angemessenen Umgang mit gesell-
schaftlichen Problemen und Phdnomenen er-
mdglichen, ihre Konfliktfahigkeit erhdhen etc.,
sind gleichzeitig auch als Suchtprévention zu
begreifen. Zu den Mafnahmen der Suchipré-
vention im engeren Sinne gehdren:

Veranstaltungen mit Jugendlichen,
Veranstaltungen mit Eltern,
Multiplikatorenschulung,

Erstellung geeigneter Materialien,
Einzelberatungen,
Offentlichkeitsarbeit,

Projektarbeit im Stadtteil und
Arbeit mit besonderen Zielgruppen.

insbesondere die Arbeit mit Jugendlichen, die
drogengefdhrdet erscheinen oder in diesem
Zusammenhang auffallig werden, verdient be-
sondere Beachtung. Im Rahmen eines Euro-
paratprojektes wurde 1991 das Projekt Street-
work gegriindet. Die Aufgabe der Streetworker

ist es, zu Jugendlichen an ihren Treffpunkien
Kontakt aufzunehmen und in Zusammenarbeit
mit Schule, Drogenberatung, Sportvereinen,
sozialen Diensten etc. Hilfe in akuten Kri-
sensituationen und Alternativen zum Drogen-
konsum und zur Kriminalitdt anzubieten. Die
Streetworker versuchen, die Jugendlichen dazu
zu bringen, ihre Wiinsche zu artikulieren und
zeigen ihnen Wege auf, wie sie diese umsetzen
kénnen. Dabei erhalten sie die Unterstiitzung
der 0. g. Dienste.

Die Koordination der MaBnahmen erfolgt im
Drogenreferat des Schulpsychologischen Dien-

stes beim Senator fiir Bildung und Wissen-

schaft. Das Drogenreferat ist derzeit mit vier
Suchtpraventionsfachleuten und 1 1/2 Verwal-
tungskraften besetzt. Seit 1991 wurden 13
Lehrkréfte ausgebildet, die suchtpréventive Ak-
tivitdten im schulischen und auBerschulischen
Bereich initiieren und fordern sollen. Darliber
hinaus wurde das Préaventionszentrum Nord
eingerichtet.

Handlungsbedarfe

Der begonnene Einstieg in eine integrierte
schulische und auRerschulische Suchtpréven-
tion mit dem Schwerpunkt der Arbeit im Stadt-
teil soll zligig fortgesetzt werden. Dies soll
durch den Einsatz von Suchtpréventionsfach-
leuten in den Stadtteilen, erfolgen, zu deren
Aufgabe neben der Durchfiihrung einzelner
MaRnahmen auch die Vernetzung vorhandener
Dienste und Institutionen gehort. Um diese
Arbeit intensivieren zu koénnen und insbeson-
dere den Bereich der auBerschulischen Pra-
vention auszubauen, sollen in den Stadtbezir-
ken Priventionszentren eingerichtet werden.
Diese miissen personell und sdchlich ausge-
stattet werden. Zur Intensivierung der Praventi-
onsarbeit hat die Bremische Biirgerschaft zu-
satzlich DM 150.000 bereit gestellt. ‘

3.2 Drogen'hilfe
Beratung/Lebenshilfen

Beratung soll fiir hilfesuchende Drogenabhéan-
gige wohnortnah und moglichst ohne ein-
schrankende Vorbedingungen zur Verfligung
stehen. Die bereits im Drogenhilfeplan 1990
beschlossene Regionalisierung der Beratungs-
angebote  wurde schrittweise  umgesetzt.
Ebenfalls wurde die aufsuchende Arbeit im be-
sonders belasteten Ortsteil Ostertor/Steintor
verstarkt.



Drogenhilfeplan
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| PRAVENTION
i. Ziele der Suchtpridvention

Fast alle Menschen konsumieren Alltagsdrogen
wie Alkohol, Medikamente und Nikotin, und etwa
20% machen auch Erfahrungen mit Haschisch.
Das Angebot an Drogen kann auch durch intensi-
vere Bemilhungen der Polizei nur eingeschrénkt
und nie verhindert werden. In der bremischen
Suchtpravention wird deshalb besonderer Wert
darauf gelegt, die Nachfrage zu vermindern und
Lebensumstiande und Verhaltensweisen zu for-
- dern, die eine Suchtentwicklung verhindern kén-
nen.

Suchtpréavention ist nicht nur auf illegale Drogen
gerichtet, sondern muB sich insbesondere mit den
Alitagsdrogen und siichtigen Verhaltensweisen
auseinandersetzen. Sucht ist das zwanghafte
Verlangen nach bestimmten Substanzen und/oder
Verhaltensweisen, die MiBempfindungen voriiber-
gehend lindern oder erwiinschte Empfindungen
auslosen und die konsumiert bzw. beibehalten
“werden, obwohl negative Konsequenzen fiir die
eigene Person oder andere damit verbunden sind.
Durch die anwachsende Beachtung der nicht stoff-
gebundenen Stichte wie z. B. ERstérungen und
Spielsucht, aber auch durch das vermehrte Auftre-
ten synthetischer Drogen vergréBern sich die
Anforderungen an die Fachleute zur Suchtpré-
vention. ‘

Die drei Ursachenbereiche fiir Drogenabhingigkeit
sind:

a) Droge
Einen Einflu@ auf die Drogenabhéngigkeit hat die

Verfiigbarkeit der Droge. Polizei (insbesondere il-
legale Drogen), Jugendschutz (Alkohol), aber auch

Gewerbeaufsicht (Spielhallen) sorgen dafiir, daB -

Drogen nicht zu leicht verfiigbar sind. Dennoch
war es nie moglich und wird es nicht méglich sein,
eine drogenfreie Gesellschaft zu schaffen.

Auch das Image der Droge spielt eine Rolle: Wie
Journalisten, Lehrkréfte, Verbénde,

Vereine, aber auch alle anderen, mit dem Thema
"Droge" umgehen, . beeinfluBt insbesondere das
Verhalten von Jugendlichen. Da die weitgehend
negativ eingestufte Droge Heroin nur von jedem
tausendsten Jugendlichen probiert wird, wahrend
die durch das Alltagsverhalten von Erwachsenen
und durch Werbung unterstiitzte Droge Alkohol
von nahezu allen Jugendlichen konsumiert wird,
belegt dies deutlich.

Die Wirkung der Droge ist eine weitere wichtige
EinfluBgréRe fiir die Entwicklung einer Drogenab-
héngigkeit.  Voraussetzung ist, dall die Droge zu-
mindest am Anfang entweder besonders gute
Gefiihle auslost oder negative unterdriickt. Der
Wunsch nach der Wiederholung dieses Effekies
kann dann iiber die Gewohnheit in die Abhéngig-
keit fuhren.

Suchtprévention hat die Aufgabe, gréfere Distanz
zu Drogen aller Art zu schaffen.

Suchtprivention mu® mit p#dagogischen, psy-
chosozialen und gesellschaftspolitischen MaB-
nahmen diese gréBere Distanz zu Drogen schaf-
fen. Polizeiliche AufkidrungsmaBnahmen im
Rahmen der Kriminalitdtsprdvention haben bei
Veranstaltungen mit Erwachsenen zum Themen-
komplex Drogenkriminalitét / Drogensituation ihren
Platz.

- b) Umwelt

Zukunftsperspektiven, Sinnhaftigkeit des Lebens,
Aufgehobensein in sozialen Beziigen ( Familie,
Schule, Freunde, Freizeit ) und das Vorbild von
Erwachsenen, Gleichaltrigen, aber auch das durch
Medien erzeugte Vorbild, haben groBen Einflu
auf die Férderung oder Verhinderung von Suchi-
entwicklung.

Suchipravention muB zu Umweltbedingungen (z.
B. Freizeitméglichkeiten) beitragen, die ein sinn-
volles Leben ohne ausweichende Verhaltenswei-
sen, wie z.B. Sucht, ermdglichen. Dieses kann am
ehesten in kleinen liberschaubaren Bereichen wie
z. B. Stadtteilen geschehen.



c) Personlichkeit

Das GesundheitsbewuBtsein von jungen Men-
schen, das Selbstwertgefiihl, die Problemlise-
fahigkeit, die Frustrationstoleranz und andere F&-
higkeiten zur positiven Lebensgestaltung sind
Schutzmechanismen gegen eine Suchtentwick-
lung.

Suchtprivention hat die Aufgabe, die eben ge-

nannten Eigenschaften bei Jugendlichen zu stér-

ken, damit Probleme in der Lebensbewdlitigung
durch eigene Kraft oder zusammen mit anderen
geldst werden kdnnen. :

2. MaBfnahmen zur Suchtpridvention

Das Kernstiick der bremischen Suchtprévention ist
die Stadtteilarbeit. Durch die Stadtteilarbeit wer-
den vorhandene Ressourcen filr die Gesundheits-
férderung und Suchtprévention gewonnen. Durch
sie kann bei vielen Blrgerinnen und Biirgern der
Wunsch entstehen oder verstédrkt werden, im ei-
genen Stadtteil etwas fiir eine bessere Gesundheit
und damit gegen Suchtentwicklung zu tun. Das
interesse von Lehrkraften, Mitarbeiter/innen von
sozialen Diensten, Sportvereinen etc. wird ge-
~weckt und damit ein Gegengewicht zu Resignation
und Unzufriedenheit geschaffen.

Es ist die Aufgabe von Priventionsfachleuten, die
vom Stadtteil aus leicht zu erreichen sind, Men-
schen im Stadtteil fiir gesundheitsférdernde und
suchtprdventive MaRnahmen zu gewinnen. Sie
beginnen Projekte und unterstiitzen diese bei
mdoglichst geringen Kosten und unter Ausnutzung
alier lnstltutlonen dfe fiir den Stadtteil zusténdig
sind.

Im Drogenhilfeplan 90 hat Bremen die vielerorts
beachtete (und beneidete) Voraussetzung fiir eine
integrierte schulische und auBerschulische Sucht-
priavention geschaffen, wodurch Reibungspunkte,
die in vielen anderen Bundeslidndern auftauchen,
vermieden werden. :

Die bremische Suchtpravention wird vom Drogen-
referat im Schulpsychologischen Dienst des Sena-
tors fiir Bildung und Wissenschaft koordiniert und
richtet sich zum einen an alle Kinder und Jugend-
lichen, da eine sichere Prognose fiir Suchtentwick-
lung nicht mdglich ist, und zum anderen an be-
stimmte Zielgruppen, die nach derzeitigem
Stand der Wissenschaft eine auffillige Haufung
prognostischer Valenzen zur Suchtentwicklung
aufweisen. :

Der Ausbau eines stadtteilnahen Préventionssy-
stems, das im Drogenhilfeplan 90 beschrieben

wird, konnte jedoch bisher aus finanziellen Griin-
den nur zum Teil umgesetzt werden (siehe
"Struktur der bremischen Suchtprédvention™).

im folgenden sollen die inhaltlich wichtigsten
MaBnahmen der Suchtpraventlon in Bremen be-
schrieben werden.

Veranstaltungen mit Jugendlichen‘r

Da die Schule die Moglichkeit bietet, alle Jugend-
lichen zu erreichen, sind schulische Veranstaltun-
gen ein Schwerpunkt der bremischen Suchtpré-
vention.

Schulische Suchtprévention beginnt in der ersten
Kiasse und endet mit dem letzten Schulbesuchs-
jahr. Sie ist Aufgabe der Lehrkréfte und wird von
Préventionsfachleuten durch Beratung, Fortbil-
dungen und die Bereitstellung von Materialien un-
terstitzt. ,

Im Alter zwischen 13 und 16 Jahren werden viele
Jugendliche zum erstenmal aus eigenem Erleben
mit illegalen Drogen konfrontiert. ‘Erst dann ent-
steht Betroffenheit und Ndhe zu diesem Thema.
Zur Unterstilitzung der Lehrkréfte wird deshalb - oft
zusammen mit ehemaligen Drogenabhédngigen -
schwerpunktmaBig in 8. bis 10. Klassen die spe-
zielle Thematik "illegale Drogen” von den Fachleu-
ten fir Suchtprdvention behandelt, mit der Mog-
lichkeit fiir Jugendliche, ihre Fragen in diesem
Bereich kompetent, glaubwiirdig - und mit beson-
derem Fingerspitzengefiihl fir praventlve Wirkung
- beantwortet zu bekommen.

in den Unterrichtseinheiten werden Erfahrungen
der Schiiler/innen angesprochen und Zusammen-
hénge zwischen Lebensbewdliigung und Konsum
von legalen und illegalen Drogen verdeutlicht.

Die Veranstaltungen dauermn 2 bis 4 Stunden und
sollen unbedachtes Probieren verhindern, eine
grofere Sensibilitdt gegeniiber der eigenen
Suchtgefdhrdung und der Suchtgefahrdung ande-
rer erreichen und Beratungsangebete néher brin-
gen. :

Mit einzelnen Klassen/Gruppen wird auCh in Form
eines zweitdgigen Seminars zum Thema Sucht mit
der gleichen Zielsetzung gearbeitet.

Seit 1992 werden diese Préventionsveranstaltun-
gen auch von Lehrkréften in der Suchtprévention
(LIS) durchgefiihrt. Dadurch werden die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Drogenreferates .
entiastet und kdnnen verstarkt auBerschulische -
Veranstaltungen durchfiihren.



Suchtpraventive MaBnahmen werden - vom Kin-
dergarten angefangen - von den Priventionsfach-
leuten durch Fortbildungen unterstiitzt und von
den Erzieherinnen durchgefiihrt.

Die Fachleute fiihren aber auch selbst Veranstal-
tungen zur Suchtprévention mit Jugendlichen in
Kirchengemeinden, Jugendfreizeitheimen, Ju-
gendwohngemeinschaften und Betrieben durch.

Veranstaitungen mit Eltern

Seit 1992 auch mit Hilfe der Lehrkréfte in der
Suchtprévention (LIS) werden Eltern in Bremen
moglichst zweimal - einmal in der Grundschule
und einmal in der Sekundarstufe | - iiber die Dro-
genproblematik informiert.

Ein Elternabend stelit erzieherische Mdglichkeiten

der Suchtvorbeugung dar und kann eine héhere
Sensibilitat fir die Erkennung von Suchtstrukturen
bei Kindern erreichen.

Es werden Fehlinformationen richtiggestellt, die z
T. durch Medien verbreitet werden. Den Eltern
wird Gelegenheit gegeben, ihre Vorstellungen zur
Suchtproblematik zu diskutieren und ihren eigenen
Umgang. mit Suchtmitteln kritischer zu sehen. Die
Referenten/innen bieten ihre Beratung an und
stellen andere Beratungsangebote dar.

Multiplikatorenschulung

Fortbildungen in Schulen bietet das Drogenreferat
aufgrund des besseren Umsetzungseffektes fast
ausschlieBlich Teilkollegien an. AuBerdem werden
Multiplikatorenschulungen im auBerschulischen
Bereich durchgefihrt.

Zum einen werden in Fortbildungen Methoden und
Materialien der Suchtprévention vorgestelit und es
geht um den Umgang mit dem Thema Sucht und
Siichtige in der Schule und im auBerschulischen
Bereich. ‘

Zum anderen fithrt das Drogenreferat suchtun-
spezifische Fortbildungen durch, die wichtige Bei-
trage zur Suchtprévention leisten. Diese tragen zu
einem besserem Umgang mit sich selbst und da-
mit auch mit Schiiler/innen, Jugendlichen und den
eigenen Kindern bei. ' ‘

In vielen Veranstaltungen wurde Sozialarbei-
ter/innen aus den verschiedensten Bereichen
(Jugendfreizeitheime, Jugendwohnheime, Amt fiir
soziale Dienste etc.) und Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern in Kindertagesheimen das Thema Sucht
. n#her gebracht. Die Seminare verlaufen sehr
praxisorientiert. und mit Methoden der Zukunfis-

werkstatt wurden Projekte und Aktionen geplant, in
deren Arbeit auch Eltern und Bewohner des Stadt-
teiles mit eingebunden werden.

Seit Jahren hat das Drogenreferat in Bremen gute
Erfahrungen mit dem Einsatz von Betroffenen bei
Veranstaltungen zur Suchtprévention gemacht.
Diese Betroffenen sind Menschen, die {iberwie-
gend heroinabh#ngig waren und jetzt seit lange-
rem clean sind und entweder in einer Selbsthilfe-
einrichtung leben oder sich in der letzten Phase
einer Drogentherapie befinden.

Bei den Veranstaitungen missen bestimmte Risi-
ken beachtet und entsprechende Fehler vermie-
den werden. Da es sich herausstellte, dal Thera-
pieeinrichtungen und Selbsthilfegruppen mit Ju-
gendlichen und Erwachsenen unkoordiniert eigene
Praventionsveranstaltungen durchgefiihrt hatten,
wurde im Januar 1991 eine stdndige Arbeitsgruppe
eingerichtet, um die Betroffenen fiir die Mitwirkung
bei suchipriaventiven Veranstaltungen fortzubilden
und einen Erfahrungsaustausch zu ermdglichen.

Materialien

Das Drogenreferat und das Préventionszentrum in
Bremen-Nord versorgen schulische und auBer-
schulische Interessenten mit Materialien zur
Suchtprévention. Zur Zeit werden im Drogenrefe-
rat im Rahmen einer Arbeitsbeschaffungsmal-
nahme insbesondere Materialien fiir den aufer-
schulischen Bereich gesichtet und entwickelt.

Dariiber hinaus gibt das Drogenreferat in unre-
gelmaRigen Abstdnden Info-Blétter zu speziellen
Fragen aus der Drogenthematik heraus und verdf-
fentlicht die Pridventionsmaterialien "Bremer Bei-
trage zur Pravention”.

- Einzelberatungen

Ein Dienst, der Prévention betreibt und auch Bera-
tungsangebote vermittelt, muB auch fir Einzelbe-
ratungen zur Verfiigung stehen. So werden in vie-
len Fallen Lehrkréfte fiir ihre préventive Tétigkeit
beraten, Eltem drogenkonsumierender Schi-
lerfinnen und es werden Jugendliche beraten, die
durch Drogenkonsum in der Schule aufféllig wur-
den oder im Drogenreferat Hilfe suchten.

Offentlichkeitsarbeit

Am 11. September 1991 wurde vom Senator fiir
Bildung und Wissenschaft in Kooperation mit vie-
len anderen Einrichtungen und Diensten ein
Fachkongre® zur Suchtpravention durchgefiihrt.



In den verschiedenen Stadtteilen Bremens wurden
in den vergangenen Jahren Préventionswochen
durchgefiihrt, die die Aufmerksamkeit von Ju-
gendlichen und Erwachsenen auf das Thema
Sucht richteten, um diese zu sensibilisieren und
zur Mitarbeit in der Pravention anzuregen.

Mit diesen Praventionswochen werden viele Men-
schen erreicht , die Zusammenarbeit der Vereine,
Gruppen und Institutionen in den Stadtteilen wird
gefestigt und in vielen Féllen konnte die Zusam-
menarbeit, die Uiber das Thema entstand, weiter-
gefiihit werden.

Die vielen Angebote von préventiven MaBnahmen
durch verschiedenste Trager und die Bereitschaft
von Jugendlichen, an diesen mitzuwirken, machen
den Stellenwert einer verstarkten stadtteil-
orientierten Suchtprévention deutlich.

Projektarbeit im Stadtieil

Neben den o. a. Aktivitdten wurden und werden in
einzelnen Staditeilen besondere Projekte zur
Suchtpravention und Gesundheitsférderung
durchgefiihrt. Diese Aktivitdten sollen in der Zu-
kunft verstirkt werden, da sie die Mdglichkeit bie-
ten, aus den vorhandenen Ressourcen im Stadtteil
zu schopfen und diese fiir suchtpraventive und
gesundheitsférdernde Aktivitéten einzusetzen. Auf
diesem Wege lassen sich merkbare Verédnde-
rungen zur Férderung der Gesundheit im Stadtteil
erzielen ohne mit enormen Aufwand fiir alle Auf-
gaben neue Spezialdienste einzurichten.

Stadtteilprojekt "Pravention in Obervieland”

Die ersten Aktivitaten im Stadtteilprojekt begannen

1986 unter der Schirmherischaft des Europarates.
Das Projekt hatte von Beginn an das Ziel,
MaBnahmen zur Suchtpravention (z.B. das Projekt
"Suchtprévention in der Orientierungsstufe”) im
Rahmen von anderen gesundheitsférdernden
MaBnahmen, wie z. B. gesundes Schulfrithstick,
Bewegungspause, Schwangerschaftsberatung
etc., durchzufihren. Im Verlaufe des Projekies
entstand ein Kooperationsnetz im Staditeil, das es
ermoglicht, bei auftretenden Schwierigkeiten in
Schule oder im auRerschulischen Bereich Lo-
sungsansétze zu entwickeln und umzusetzen.

Zusatzlich zu den préaventiven Mafnahmen, die
alle Kinder und Jugendlichen erreichen sollen,
verdient die préventive Arbeit mit besonderen
Zielgruppen im Stadtteil besondere Beachtung:

— Durch die Vernetzung der sozialen Dienste im
Stadtteil kdnnen einzelne Jugendliche und de-
ren Familien, die bei der Polizei oder anderen

Diensten auffallig wurden, in besonderem Ma-

" Re betreut werden, so da eine Eskalation so-
zialer Auffélligkeiten zum Teil vermieden wer-
den kann.

Zum anderen kénnen Gruppen von Jugendii-
chen, die u.a. auch Drogen und Alkohol miB-
brauchen iber die StraBensozialarbeit
(Streetwork) erreicht werden. So wurde z.B. in
Obervieland 1991 das Projekt "Streetwork"
gegriindet. Die Aufgabe der Streetworker ist
es, zu diesen Gruppen Kontakt aufzunehmen
und in Zusammenarbeit mit Schule, Drogen-
beratung, Sportvereinen, sozialen Diensten u.

~ a, Hilfe in akuten Krisensituationen und Alter-
nativen zum Drogenkonsum und zur Kriminali-
14t anzubieten.

Stadtteilfarm Huchting

Auf Initiative einer Huchtinger Lehrerin und unter
Mitarbeit des Drogenreferates ist nach fast drei-
jéhriger Vorarbeit mit engagierten Huchtinger
Biirger/innen und Jugendlichen 1991 die Stadtteil-
farm Bremen-Huchting entstanden. Vorrangiges
Ziel dieser Farm ist die Unterstiitzung von Kindern:
und Jugendlichen, aktiv an der Gestaltung ihrer
Lebensverhiitnisse mitzuwirken.

3. Strukiur 'der bremischen Suchtprivention

Suchtpravention ist eine gemeinschaftliche Aufga-
be aller betroffenen senatorischen Bereiche.

Um ein Héchstma® an Ubereinstimmung und Ko-
ordination im schulischen wie im auBerschulischen
Bereich zu erreichen, wurde der Senator fir
Bildung und Wissenschaft mit der Aufgabe der
Suchtprivention in Bremen betraut. Die Biinde-
lung der schulischen und auBerschulischen Res-
sourcen im Drogenreferat des Senators fiir Bildung
und Wissenschaft erméglicht die Durchfiihrung
von PriventionsmaRnahmen ohne die anderenorts
vielfach beklagten Reibungsveriuste.

Das Drogenreferat des Schulpsychologischen
Dienstes

Die Koordination aller suchtpréventiven MaB-
nahmen liegt beim Senator fiir Bildung und Wis-
senschaft. Das Drogenreferat vergibt die Mittel fUr
suchtpraventive Aktivititen und fiir Fortbildungen
im Bereich Drogen/Sucht.

Das Drogenreferat  griindete 1991  den
"Arbeitskreis Suchtpravention”, in dem alle in der
Suchtpréavention aktiven oder interessierten insti-
tutionen vertreten sind.



Derzeitig stehen im Drogenreferat fiir das gesamte
Stadtgebiet = vier  Suchtpréventionsfachleute,
unterstiitzt von 1 1/2 Verwaltungskréften, zur
Verfligung.

Lehrkréfte in der Suchtpr‘aivenﬁon

Der Drogenhilfeplan '90 beschreibt eine Regiona-
lisierung der Suchtprévention in Form von Suchi-
priventionszentren in den fiinf Stadibezirken
Nord, West, Mitte, Siid und Ost.

Gleichzeitig sollte eine Verstérkung der aufler-
schulischen Suchtprévention erfolgen und eine in-
tegration der schulischen und auBlerschulischen
Aktivitdten. Dafiir wurden acht Stellen fir Praven-
tionsfachleute und dreieinhalb zusétzliche Verwal-
tungs-/Schreibkréfte sowie Mittel flir die Anmie-
tung von Raumen und die Ausstattung der Sucht-
praventionszentren gefordert.

Nach dem Drogenhilfeplan 90 wurden ab 1991
jahriich flir SACHKOSTEN DM 32.000 und fur

HONORARKOSTEN DM 58.000 sowie ab 1990 fiir .

das Préventionszentrum Bremen-Nord DM 50.000
zusitzlich bereitgestellt, um den auBlerschulischen
Bereich in der Suchtprdvention zu verstérken.
Dariiber hinaus wurden 2 Stellen BAT lla/b und
1,5 Stellen BAT VIl sowie DM 104.000 fir die
Ausbildung von Lehrkrédften mit besonderen Be-
ratungsaufgaben bereiigestelit.

Die Mittel wurden von allen senatorischen Berei-
chen gemeinsam aufgebracht und sollen fiir die
Jahre 1993/94 fortgeschrieben werden.

Mittel fiir die Einrichtung neuer Préventionszentren
waren nicht vorgesehen. Eine flichendeckende
Umsetzung des urspriinglichen Planes von
- dezentralen Praventionszentren war mit diesen
Mitteln nicht mdglich.

Sowohl die beiden Stellen als auch die im Dro-
genhilfeplan '90 vorgesehenen 30 Lehrerstunden
fiir die Ausbildung von Lehrern/innen mit besonde-
ren Beratungsaufgaben (insgesamt also 80 Leh-
rerstunden = 3,2 Stellen) wurden auf Senatsbe-
schiuR dazu verwendet, Lehrkrdfte fiir spezielle
suchtpriventive Aufgaben - in der Schule und im
auBlerschulischen Bereich - auszubilden und sie
fiir eine entsprechende Arbeit freizustellen.

Seit Anfang 1991 wurden 13 Lehrkréfte fir diese
besonderen Aufgaben ausgebildet Die Freistellung
umfaBt pro Lehrkraft sechs Unterrichtsstunden
(das entspricht ca. 10 Arbeitsstunden). Mit Beginn
des Schuljahres 1992/93 haben die Lehrkréfte in
-der Suchtprévention folgende Aufgaben (ber-
nommen:

Veranstaltungen mit Jugendlichen zum Thema
"Sucht und Drogen" ‘ ;
Elternabende zum Thema "Suchtvorbeugung”
Offnung der Schule in den Stadtteilen, Teil-
nahme an Stadtieilkonferenzen, Zusammen-
arbeit mit sozialen Diensten, Kindergarien,
Freizeitheimen, Sportvereinen u. a. in der
sucht préventiven Arbeit

Veranstaltungen zur Suchtprdvention in Ju-
_gendfreizeitheimen, Betrieben, Kindergérten
etc.

Die ausgebildeten Fachkrifte entlasten die Mit-
arbeiter/innen des Drogenreferates in der schu-
lischen und auBerschulischen Préventionsarbeit.
Die freiwerdende Arbeitszeit wird ausschlielich in
die auBerschulische stadtteilorientierte Sucht-
prévention investiert.

Praventionszentrum Bremen-Nord

Das Priventionszentrum wird durch Senatsbe-
schilisse von 1982 und 1990 mit DM 50.000,00
jéhrlich unterstiitzt. Es wurde im Vorgriff auf das
Regionalisierungskonzept der Suchtprévention
eingerichtet, das dann im Drogenhilfeplan 90 be-
schrieben, jedoch nicht umgesetzt werden konnte.

Seit 1991 arbeitet das Prdventionszentrum als
stadtteilnahe Einrichtung zur Suchiprdvention. Es
berét Besucher bei suchtprédventiven Aktivitéten,
versorgt Schulen und aullerschulische Institutio-
nen im Stadtteil mit Materialien, fiihrt dort Veran-
staltungen durch und beteiligt sich an Aktivitdten in
verschiedensten Siadtteilen Bremen-Nords.

Das Préventionszentrum kooperiert mit dem Dro-
genreferat des Senators fiir Bildung und Wissen-
schaft, der bisher durch die Abordnung eines Leh-
rers zur Aufrechterhaltung des Prédventions-zen-
trums beitrug. Das notwendige ibrige Personal
wurde bisher iiber Arbeitsbeschaffungsmafinah-
men gesichert.

Die Abordnung des Lehrers lduft mit dem Schul-
jahr 1993/94 aus, die ArbeitsbeschaffungsmaR-
nahme ist im September 1993 nicht mehr verlén-
gerbar. Damit gerdt das Praventionszentrum in die
Gefahr, schliefen zu missen, obwohl die bis jetzt
zweijdhrige Arbeit des Préventionszentrums
gezeigt hat, wie vorteithaft die Stadtteilndhe einer
Praventionseinrichtung ist.

Unterrichtsentlastung fiir Lehrkrifte
Damit Lehrkrifte auch auf Dauer spezielle pré-

ventive Aufgaben im Rahmen der Stadtteilarbeit
auRerhalb der Regelaufgaben in der Schule Uber-



nehmen kdnnen, waren bis 1992/93 jeweils 12

Stunden fiir Unterrichtsentiastung vorgesehen.
Dieses waren sog. "Uberhangstunden”, die im
Schuljahr 1993/94 nicht mehr zur Verfligung ste-
hen. '

Handlungsbedarfe und MaBnahmen

Der mit dem Drogenhiifeplan 1990 begonnene
Einstieg in eine integrierte schulische und auBer-
schulische Suchtprivention mit dem Schwerpunkt
in der Stadtteilarbeit soll in den Jahren 1994/95
weiter umgesetzt werden. :

Dieses soll durch den weiteren Einsatz Von Sucht-

priventions-fachkréften geschehen, die ihrerseits
die Ressourcen anderer Institutionen und der Ein-
wohner im Stadtteil fiir die Suchtprévention akti-
vieren und zusammen mit ihnen friihzeitig begin-
nende und erfolgversprechende MaBnahmen zur
Suchtpravention durchfithren.

Besonders der immer wieder geforderte Ausbau
der auBerschulischen suchtpréventiven Aktivité-
ten - und hier insbesondere mit dem Schwerpunkt
"gefahrdete Jugendliche und deren Familien” - soll
jetzt stérkere Beachtung finden. Dies ist bisher mit
den im Drogenhilfeplan 1990 umgesetzten Stellen
und den Honorar- und Sachmitteln nur sehr
begrenzt gelungen.

Es ist geplant, die Stadtteilarbeit weiter zu inten-
sivieren und damit die auBRerschulische Arbeit zu
verstdrken. Dazu sollen weitere Préventionszen-
tren mit folgenden Fachkriften eingerichtet wer-
den:

[Ausbildung|sid Ost Mitte West Nord Koord. Ges.
ozPad. |1 1 1 1 1 1 6
Lehrer + 11 1 1 1 86
erwaltung|1/2 1/2 12 12 12 12 3

Insgesamt werden fiir den auBerschulischen Be-
reich sechs Dipl. Sozialpddagogen Psychologen /
Soziologen etc. bendtigt, davon eine Stelle fiir die
Koordination aller MaBnahmen.

Fur den schulischen Bereich sind sechs Lehrkréfte
erforderlich, davon ein Teil zur Stundenentiastung
von Lehrkréften in der Stadtteilarbeit.

Zur Unterstiitzung der MaRnahmen sind drei Ver-
- waltungskréfte notwendig.

Fiir jedes neu einzurichtende Préventionszentrum

(Ost, West und Mitte) sind DM 50.000 laufende
Kosten jahrlich sowie einmalig DM 50.000 fir die
Erstausstattung notwendig.

Um die Suchtprévention zu regionalisieren und die
auBerschulische Arbeit in den Stadtieilen zu ver-
stidrken, sind folgende Fachkréfte/Mittel zusétz-
lich fiir 1994 bereitzustelien:

zusatzlich be-

Ausbildung vorhanden

: reitzustelien
Dipl. Psych. o.d. 3 3
Lehrkréfte / LIS 1/3,2 1,8*
Verwaltung 1,5 1,5
Sachmittel 175.000 275.000

* davon 0,8 als Stundenentlastung

Das Praventionszentrum in Bremen-Nord soll nach
der Unterzeichnung eines Kooperationsvertrages
von der Bremer Hilfe zur Selbsthilfe weiterbetrie-
ben werden, die einen zusé#tzlichen ZuschuB in
Héhe von DM 75.000.- erhéit. Die Abordnung der
Lehrkraft zum Priventionszentrum Bremen-Nord
soll vom Senator fiir Bildung und Wissenschaft fiir
die nachsten Jahre fortgesetzt werden.

Das begonnene Projekt der Lehrkréfte in der
Suchtprivention muB mindestens bis Sommer
1994 weitergefiihrt werden, um die Effekte dieser
MaRnahme beurteilen zu kénnen. Wenn dieses
Konzept dann zugunsten des Ausbaues der stadt-
teilnahen  Praventionseinrichtungen  eingestelit
wird, so sind gut ausgebildete Fachkréfte vorhan-
den, die sich auf die Aufgabe der Suchtpraventi-
onsfachleute - nach Schaffung der 1,8 neuen
Stellen - bewerben kénnen.

Die zwei fehlenden Stellen im auBerschulischen
Bereich sollen Anfang 1994 besetzt werden. Die
Ausbildung der Fachkrafte soll im Laufe des Jah-
res erfolgen und mit Ende der Ausbildung soll
dann das Regionalkonzept der Suchtpréavention
umgesetzt werden.

Hierzu sollen die Suchtpraventionsfachleute in den
Stadtteilen inhaltlich und auch rdumlich moglichst
mit anderen Beratungseinrichtungen zusammen-
arbeiten. Dieses dient sowchi der besseren Ver-
netzung als auch einer htheren Okonomie z. B.
bei der Ausnutzung @ von Verwaltungskraf-
ten/Mieten efc.. ‘

Zur Aktivierung der stadtteilorientierten Préventi-
onsarbeit in Schul2n ist nach den Erfahrungen im
Europaratsprojekt in Obervieland der Einsatz von
Stundenentiastungen bei Lehrkréften notwendig.
Diese werden nie im voraus, sondern erst nach
langerer Bewdhrung in der Préventionsarbeit und
auch nur zur Vergitung eines Teils der aufgewen-
deten Stunden vergeben. Sie sind mehr als Aner-
kennung zu verstehen fiir die tats&chlich anfal-
fende Mehrarbeit gegeniiber den anderen Kolle-



'ginnen und Kollegen an der Schule und nicht als
wirklicher Ausgleich.

Da mit der Einrichtung def Préventionszentren
Ost, West und Mitte frilhestens nach der Ausbil-
dung der Fachkrifte in der zweiten Hélfte 1994
begonnen werden kann, werden im Sachmittele-
tat fiir 1994 die laufenden Kosten nur anteilig in
Hoéhe von DM 50.000 sowie einmalig DM 150.000
fur die Erstausstattung anfallen.

Il SELBSTHILFE

Selbsthilfe ist ein unverzichtbarer Bestandteil der
Drogenhilfe. Fiir die betroffenen Angehérigen von
Drogenabhéngigen bildet die Selbsthilfe die
Méoglichkeit miteinander und voneinander zu ler-
nen, ihr Leben unter den vorhandenen Belastun-
gen zu gestalten. Dariiber hinaus finden sie neue
Mdoglichkeiten im Umgang mit den drogenabhén-
gigen Familienmitgliedern bzw. Partnermn.

Fiir die Betroffenen selbst bedeutet die Selbsthilfe
eine Mdglichkeit zur gegenseitigen Unterstiitzung.
Insbesondere der Riickhalt in einer Gruppe mit
ghnlichen Erfahrungen kann eine Hilfe zur Bewal-
tigung der Alitagsprobleme bedeuten und u.U.
neue Krisen verhindern.

MafRnahmen zur Unterstiitzung und Férderung von
Selbsthilfegruppen miissen so gestaltet sein, daB
deren Unabh#ngigkeit und Selbstverantwortung
gewishrieistet bleibt. Bei diesem Umgang ist zu
beriicksichtigen, daR Selbsthilfe nicht selten dort
ansetzt, wo langjdhrige Abh#ngigkeit von
Fremdhilfe die vorhandenen Selbsthilfepotentiale
weitgehend verschiittet hat.

Elrond e. V

1991 hat der Senator fiir Jugend und Soziales zu-
sitzliche DM 75.000,00 dem Verein ELROND zur
Verfiigung gestellt. Die Mittel wurden zu Schaffung
von neuem Wohnraum und neuen Arbeitsplétzen
im drogenfreien Bereich verwendet. Damit konnte
der Triger ein neues wichtiges Standbein im
Bereich der Selbsthilfe errichten.

Durch die Anmietung eines dritten Hauses bietet
ELROND Lebens- und teilweise Arbeitsraum fiir
ca. 30 Menschen, die drogenfrei leben wollen. Zur
Unterstiitzung seiner Arbeit erhélt der Verein lau-
fende Zuschiisse in Héhe von ca. DM 15.000,--.
Mit der bestehenden Umzugs- und Transportfirma
 und dem laufenden Projekt zur Installierung eines
Tischler- und Gew#chshausbetriebs versucht der
Verein neue Arbeitsplatze zu schaffen. Zur An-

schubfinanzierung und zur Absicherung der lau-
fenden Kosten solcher Projekte, die analog zu
dem bundesweit bekannten Verein "Synanon" eine
grole Bedeutung haben, hat der Senat im
Rahmen des Sofortprogramms eine zusétzliche
jéhrliche Férderung in Hohe von DM 65.000,- -
beschlossen.

" Elternkreis drogengefdhrdeter und drogen-ab-

héngiger Jugendilicher

Der Elternkreis besteht aus ca. 250 Mitgliedern.
Fir diese Mitglieder wird jahrlich ein psychosozia-
les Training angeboten. Im Rahmen der be-
schrénkten Haushaltsmittel konnte diese MaR-
nahme, die eine Stabilisierung fiir die betroffenen
Angehdrigen darstellt, lediglich fir ca. 30
Personen in einer Héhe von DM 4.000,-- finanziert

~ werden. Damit jéhrlich eine gréRere Personenzahl

erreicht werden kann, hat der Senat im Rahmen
des Sofortprogramms eine zusétzliche j3hrliche
Foérderung in Héhe von DM 16.000 beschlossen.

CLEAN-Initiative e. V.

In Zusammenarbeit mit dem Verein "Bremer Hilfe
zur Selbsthilfe e. V." hat sich die Arbeit der
CLEAN-Initiative in Bremen-Siid in den letzten
Jahren weiterentwickelt. 1990 wurde in der Neu-
stadt in Eigenregie ein neues CLEAN-Cafe erdff-
net.

Auch im Bremer Westen und Norden entwickeiten
sich Selbsthilfegruppen im Cleanbereich. Insbe-
sondere in  Zusammenarbeit mit  dem
"Praventionszentrum Bremen-Nord" konnte eine
gut funktionierende Gruppe aufgebaut werden.

Bedauerlicherweise sind die Selbsthilfegruppen fiir
ehemals Drogenabhéngige nicht so verbreitet und
selbstverstidndlich, wie es im  Alkohol- und
Medikamentenbereich der Fall ist. Eine funktionie-
rende Selbsthilfegruppe trégt aber erheblich dazu
bei, eine Stabilisierung nach erfolgtem Ausstieg zu
erreichen. Somit kinnen u.a. Rickfélle verhindert
bzw. friihzeitig erkannt werden.

Fir diesen Bereich gab es bislang keine festen
Forderbetrige. Im Rahmen der Regionalisierung
miissen aber in den vier Regionen R&umlichkeiten
und Aktivititen fir diese Selbsthilfegruppen finan-
ziell unterstiitzt werden. Deshalb hat der Senat bei
der Verabschiedung des Sofortprogramms eine
jéhrliche Forderung fir die Selbsthilfegruppen im
Cleanbereich in Hoéhe von DM 60.000,-- be-
schlossen.



