sacht durch einen bereits seit vier Jahren regi-
strierten Anstieg der Drogentoten mit Wohnsitz
aufRerhalb Bremens. :

3. MaRnahmen und Handlungsbedarfe
3.1 Privention

im Bereich der Prdvention wurde mit der Frei-
stellung von Lehrerinnen und Lehrern der Aus-
bau der préventiven Arbeit mit Kindern, Ju-
gendlichen und Erziehem im schulischen und
auRerschulischen Bereich begonnen. Dabei ist
Suchtprivention nicht nur auf den Konsum
oder MiRbrauch illegaler Drogen ausgerichtet,
sondern ist als Bestandteil der Forderung des
aligemeinen GesundheitsbewuBtseins zu ver-
stehen. Der Ansatz der bremischen Suchtpré-
vention ist gekennzeichnet durch die Stadtteil-
arbeit. Es wird hier der Versuch unternommen,
durch Nutzung und Mobilisierung von
personellen und institutionellen Ressourcen im
jeweiligen Staditeil Projekte zu unterstiitzen
oder zu initiieren, die der Gesundheitsférderung
dienen. Ziel ist es, durch Aufkidrung Wissen
um die Wirkung von illegalen und legalen
Drogen zu vermitiein und insbesondere Ju-
gendliche in ihrer jeweiligen Entwicklungsstufe
zu erreichen, um ihre soziale und emotionale
Kompetenz und ihre Eigenverantwortung Zzu
starken. In diesem Sinne ist Suchtpréverition
auch drogenunspezifisch zu verstehen. Das
heist, alle Aktivitaten und MaRnahmen, die
Kinder und Jugendliche in ihrer Personlich-
keitsentwicklung unterstiitzen, die ihnen Werte
wie Akzeptanz und Toleranz vermittein, die ih-
nen einen angemessenen Umgang mit gesell-
schaftlichen Problemen und Phdnomenen er-
mdglichen, ihre Konfliktfahigkeit erhdhen etc.,
sind gleichzeitig auch als Suchtprévention zu
begreifen. Zu den Mafnahmen der Suchipré-
vention im engeren Sinne gehdren:

Veranstaltungen mit Jugendlichen,
Veranstaltungen mit Eltern,
Multiplikatorenschulung,

Erstellung geeigneter Materialien,
Einzelberatungen,
Offentlichkeitsarbeit,

Projektarbeit im Stadtteil und
Arbeit mit besonderen Zielgruppen.

insbesondere die Arbeit mit Jugendlichen, die
drogengefdhrdet erscheinen oder in diesem
Zusammenhang auffallig werden, verdient be-
sondere Beachtung. Im Rahmen eines Euro-
paratprojektes wurde 1991 das Projekt Street-
work gegriindet. Die Aufgabe der Streetworker

ist es, zu Jugendlichen an ihren Treffpunkien
Kontakt aufzunehmen und in Zusammenarbeit
mit Schule, Drogenberatung, Sportvereinen,
sozialen Diensten etc. Hilfe in akuten Kri-
sensituationen und Alternativen zum Drogen-
konsum und zur Kriminalitdt anzubieten. Die
Streetworker versuchen, die Jugendlichen dazu
zu bringen, ihre Wiinsche zu artikulieren und
zeigen ihnen Wege auf, wie sie diese umsetzen
kénnen. Dabei erhalten sie die Unterstiitzung
der 0. g. Dienste.

Die Koordination der MaBnahmen erfolgt im
Drogenreferat des Schulpsychologischen Dien-

stes beim Senator fiir Bildung und Wissen-

schaft. Das Drogenreferat ist derzeit mit vier
Suchtpraventionsfachleuten und 1 1/2 Verwal-
tungskraften besetzt. Seit 1991 wurden 13
Lehrkréfte ausgebildet, die suchtpréventive Ak-
tivitdten im schulischen und auBerschulischen
Bereich initiieren und fordern sollen. Darliber
hinaus wurde das Préaventionszentrum Nord
eingerichtet.

Handlungsbedarfe

Der begonnene Einstieg in eine integrierte
schulische und auRerschulische Suchtpréven-
tion mit dem Schwerpunkt der Arbeit im Stadt-
teil soll zligig fortgesetzt werden. Dies soll
durch den Einsatz von Suchtpréventionsfach-
leuten in den Stadtteilen, erfolgen, zu deren
Aufgabe neben der Durchfiihrung einzelner
MaRnahmen auch die Vernetzung vorhandener
Dienste und Institutionen gehort. Um diese
Arbeit intensivieren zu koénnen und insbeson-
dere den Bereich der auBerschulischen Pra-
vention auszubauen, sollen in den Stadtbezir-
ken Priventionszentren eingerichtet werden.
Diese miissen personell und sdchlich ausge-
stattet werden. Zur Intensivierung der Praventi-
onsarbeit hat die Bremische Biirgerschaft zu-
satzlich DM 150.000 bereit gestellt. ‘

3.2 Drogen'hilfe
Beratung/Lebenshilfen

Beratung soll fiir hilfesuchende Drogenabhéan-
gige wohnortnah und moglichst ohne ein-
schrankende Vorbedingungen zur Verfligung
stehen. Die bereits im Drogenhilfeplan 1990
beschlossene Regionalisierung der Beratungs-
angebote  wurde schrittweise  umgesetzt.
Ebenfalls wurde die aufsuchende Arbeit im be-
sonders belasteten Ortsteil Ostertor/Steintor
verstarkt.



Drogenhilfeplan
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| PRAVENTION
i. Ziele der Suchtpridvention

Fast alle Menschen konsumieren Alltagsdrogen
wie Alkohol, Medikamente und Nikotin, und etwa
20% machen auch Erfahrungen mit Haschisch.
Das Angebot an Drogen kann auch durch intensi-
vere Bemilhungen der Polizei nur eingeschrénkt
und nie verhindert werden. In der bremischen
Suchtpravention wird deshalb besonderer Wert
darauf gelegt, die Nachfrage zu vermindern und
Lebensumstiande und Verhaltensweisen zu for-
- dern, die eine Suchtentwicklung verhindern kén-
nen.

Suchtpréavention ist nicht nur auf illegale Drogen
gerichtet, sondern muB sich insbesondere mit den
Alitagsdrogen und siichtigen Verhaltensweisen
auseinandersetzen. Sucht ist das zwanghafte
Verlangen nach bestimmten Substanzen und/oder
Verhaltensweisen, die MiBempfindungen voriiber-
gehend lindern oder erwiinschte Empfindungen
auslosen und die konsumiert bzw. beibehalten
“werden, obwohl negative Konsequenzen fiir die
eigene Person oder andere damit verbunden sind.
Durch die anwachsende Beachtung der nicht stoff-
gebundenen Stichte wie z. B. ERstérungen und
Spielsucht, aber auch durch das vermehrte Auftre-
ten synthetischer Drogen vergréBern sich die
Anforderungen an die Fachleute zur Suchtpré-
vention. ‘

Die drei Ursachenbereiche fiir Drogenabhingigkeit
sind:

a) Droge
Einen Einflu@ auf die Drogenabhéngigkeit hat die

Verfiigbarkeit der Droge. Polizei (insbesondere il-
legale Drogen), Jugendschutz (Alkohol), aber auch

Gewerbeaufsicht (Spielhallen) sorgen dafiir, daB -

Drogen nicht zu leicht verfiigbar sind. Dennoch
war es nie moglich und wird es nicht méglich sein,
eine drogenfreie Gesellschaft zu schaffen.

Auch das Image der Droge spielt eine Rolle: Wie
Journalisten, Lehrkréfte, Verbénde,

Vereine, aber auch alle anderen, mit dem Thema
"Droge" umgehen, . beeinfluBt insbesondere das
Verhalten von Jugendlichen. Da die weitgehend
negativ eingestufte Droge Heroin nur von jedem
tausendsten Jugendlichen probiert wird, wahrend
die durch das Alltagsverhalten von Erwachsenen
und durch Werbung unterstiitzte Droge Alkohol
von nahezu allen Jugendlichen konsumiert wird,
belegt dies deutlich.

Die Wirkung der Droge ist eine weitere wichtige
EinfluBgréRe fiir die Entwicklung einer Drogenab-
héngigkeit.  Voraussetzung ist, dall die Droge zu-
mindest am Anfang entweder besonders gute
Gefiihle auslost oder negative unterdriickt. Der
Wunsch nach der Wiederholung dieses Effekies
kann dann iiber die Gewohnheit in die Abhéngig-
keit fuhren.

Suchtprévention hat die Aufgabe, gréfere Distanz
zu Drogen aller Art zu schaffen.

Suchtprivention mu® mit p#dagogischen, psy-
chosozialen und gesellschaftspolitischen MaB-
nahmen diese gréBere Distanz zu Drogen schaf-
fen. Polizeiliche AufkidrungsmaBnahmen im
Rahmen der Kriminalitdtsprdvention haben bei
Veranstaltungen mit Erwachsenen zum Themen-
komplex Drogenkriminalitét / Drogensituation ihren
Platz.

- b) Umwelt

Zukunftsperspektiven, Sinnhaftigkeit des Lebens,
Aufgehobensein in sozialen Beziigen ( Familie,
Schule, Freunde, Freizeit ) und das Vorbild von
Erwachsenen, Gleichaltrigen, aber auch das durch
Medien erzeugte Vorbild, haben groBen Einflu
auf die Férderung oder Verhinderung von Suchi-
entwicklung.

Suchipravention muB zu Umweltbedingungen (z.
B. Freizeitméglichkeiten) beitragen, die ein sinn-
volles Leben ohne ausweichende Verhaltenswei-
sen, wie z.B. Sucht, ermdglichen. Dieses kann am
ehesten in kleinen liberschaubaren Bereichen wie
z. B. Stadtteilen geschehen.





















