Lebenskiinstlerinnen-
Auf dem Weg zu Traumfrau oder Supermann?
-ein Projekt aus Bremen zu Suchtpréavention und Lifestyle-

Statt einer Einfihrung — Stimmen aus dem Team

»Lifestyle ist ein Begriff, der heute fast in jeder Zeitschrift steht, von jedem einigermal3en
jugendlichem Plakat leuchtet, auf jeder Internetseite steht, die etwas auf sich hélt, jeder
modernen Jugendserie zugrunde liegt und in der Mode ein Schlisselwort geworden ist...
Was ist eigentlich: Lifestyle? Wer bestimmt, was der richtige “Style" ist? Wer greift das
Thema mit der Generation auf, die gerade dabei ist, selbst zu suchen, welchen Stil sie
wahlen will, wie sie leben will und sucht, was zu ihr passt. Madchen und Jungen stehen
dabei vor tausend Angeboten, schwierigen Entscheidungen, vielen Zwangen, tollen
Moglichkeiten und manchem Frust.

Die Diskussion, die Suche, die Orientierung in diesem Prozess alleine dem Markt zu
Uberlassen, all denen, die mit Lifestyle ihre Existenz sichern bzw. sich eine goldenen Nase
verdienen wollen, halte ich fir falsch und riskant fir eine Gesellschaft.

Nattrlich sind Eltern dabei wichtig, aber in Schule und Freizeit stellen sich die praktischen
Lebensfragen haufig viel direkter. Wie sehe ich heute aus? Warum macht der mich so an?
Ich bin zu dick und nun? Ich find die... toll, was soll ich machen? Muss ich wirklich
Markenklamotten tragen? Ich find mich ziemlich hasslich...Warum muss ich diesen
langweiligen Geschichtskram lernen? Soll ich mitrauchen oder es lieber lassen? Ich weil3
nie, was ich will, andre sind viel schneller! Ich will werden wie... Das wiirde ich nie tun... Ich
mach nur das, was mir Spal? macht... Was soll ich bloR machen, wenn auf dem
Schulhof...Warum anstrengen, ich will Spal3 im Leben? Ich weil3 genau, was ich erreichen
will....

Alltagliches vermischt sich mit Traumen, Wichtiges mit Unwichtigem, Rationales mit
Emotionalem, Zukunftiges mit Gestrigem. Wie und wo kann das sortiert werden?

Es macht Spafd mit Madchen und Jungen Uber ihre Ideale, ihre Wiinsche, Befiirchtungen
und ihre Ziele zu arbeiten. Es macht Spaf3 dartber nicht nur zu sprechen, sondern vieles zu
probieren, sie handeln zu lassen und nachzufragen. Die Jugendlichen haben sich in den
Projekten gerne darauf eingelassen, waren teilweise sehr nachdenklich und haben viele
positive Riickmeldungen gegeben, Ideen beigesteuert, die Mut gemacht haben, weiter an
dem Projekt zu stricken.

Auch ich habe viel fiir's und vom Leben dabei gelernt und gespurt, wie viel in dem Thema
noch steckt. Es ist einfach eine Arbeit, die Freude macht, notwendig und spannend ist und
viel mehr mit dem Thema Suchtprévention zu tun hat als man zunéchst vermuten kdnnte..."

Liane Adam
Wiss. Mitarbeiterin, Suchtpravention Bremen

»...Das, was wichtig ist fir Wohlbefinden, Gesundheit und damit auch Lebenskunst
beschéftigt mich schon seit ein paar Jahren im Zusammenhang mit padagogischen
Konzepten zur Pravention und Gesundheitsforderung mit Madchen (und Jungen).
Lebenskunst meint fir mich jene Prozesse, die wir alle im Tiefsten unseres Herzens
wuinschen fir unsere Leben und jene Ideen, Impulse und Strategien die wir im Hinblick auf
ein gutes, vielleicht sogar erfllltes und gelingendes Leben haben.

Fragen, die uns das Leben stellt brauchen Antworten.

Fragen z.B. danach wie wir uns Leben aneignen und Verantwortung Ubernehmen, wie wir
mit uns und anderen umgehen, wie wir uns mit Mitmenschen auseinandersetzen, welche
Vorstellungen wir verfolgen, welchen Zielen wir uns verpflichtet fihlen, in welchen
Situationen wir Widerstandskrafte entwickeln oder auch bereit sind, Neues auszuprobieren,
welche Bewaltigungsformen wir wahlen, welche Bilder von Gesundheit wir haben und welche
Bedingungen wir dafir brauchen...



Diesen Fragen auch mit jugendlichen Madchen und Jungen nachzugehen ist fir mich immer
wieder spannend und nicht selten bin ich Uberrascht, wie viele Lebensweisheiten
Jugendliche haben, wie viel Potenzial, ihre Leben lustvoll, nachdenklich, suchend und
selbstbestimmt zu gestalten.

Die Projekte bieten einen jugendgerechten Rahmen fur das Erkennen der eigenen
Potenziale. Dabei ist Erkennen im Sinne von erfahren, erleben, in Szene setzen, abbilden,
ersplren zu verstehen. Sie bieten eine Chance, in Austausch zu treten, insbesondere
fordern sie gezielt den Dialog zwischen Madchen und Jungen.

Es geht nicht um eine Bewertung individueller Uberzeugungen , sondern um ihre
Entstehung. Wie kommt es, dass eine Auffassung, eine Uberzeugung wichtig und im
individuellen Sinne richtig wird? Zu welchen eigenen Handlungsorientierungen fuhrt sie und
welche Mdglichkeiten eroffnet sie? Was schliel3t sie vielleicht auch aus?

Nattrlich werden in diesem Diskussionsprozess auch bestehende Auffassungen hinterfragt,
eigene Haltungen Uberpriift. Dabei entstehen neue Erfahrungen und neue Potentiale
kénnen erschlossen werden...

Peggi Nischwitz
Dipl. Soz.pad., Institut fir Suchtpravention und Angewandte Padagogische Psychologie
(ISAPP) Bremen

~Schule ist ein Ort vorbestimmter Inhalte, verpackt in den Facherkanon, Englisch, Deutsch,
Mathe,...

Ziel dabei soll es sein ,fur’'s Leben zu lernen®.

Nach meiner Uberzeugung ist der derzeitige schulische Rahmen dafiir nicht ausreichend.
An der Idee der ,Lebenskinstlerinnen...” fasziniert mich, dass sich die ,Licken* 0.g.
Anspriiche damit hervorragend erganzen und ausfillen lassen.

Es ist ein interessanter Ansatz Uberfachlichen Lernens und es bieten sich spannende
Mdglichkeiten unterschiedliche Methoden auszuprobieren.”

Thomas Wichmann
Lehrer, IS Leibnizplatz, Bremen

Diese personlichen Aussagen der Projektpartner/innen geben eine sehr individuelle Sicht auf
2 Jahre intensive gemeinsame Projektarbeit wieder. Gemeinsam ist allen die Einschatzung,
dass Leben lernen ein zentrales Thema in Suchtpréavention und Gesundheitsférderung ist,
und dass Schule ein entscheidender Ort fur diesen Prozess sein muss.

Stimmt das Lebensgefiihl, so sind schwierige Situationen, Konflikte, kleine Krisen,
Suchtmittel und Verhaltensstichte kein akutes Problem, keine wirkliche Bedrohung.
Vorschlage, Weisheiten und Angebote flr ein ,richtiges” Leben gibt es im Alltag reichlich.
Letztlich aber muss jede/jeder Jugendliche den Weg zu einem selbstbestimmten,
genussvollen, suchtfreien Leben selbst finden und sich auch sehr individuell die Frage
beantworten, was das eigentlich heif3t...

Auf dem Weg dorthin tauchen viele Fragen auf, viele Kompetenzen sind notig, um die
alltdglichen Herausforderungen zu meistern.

Das ,Jonglieren mit den Dingen des Lebens*, mit Freude, Frust, Erfahrung, Wissen,
Unsicherheit, Angst, Mut, Kénnen, Schwache, Starke, Erfolgen und Misserfolgen will gelernt
sein und muss trainiert werden. Diese Uberlegungen haben in Bremen zu einem
Projektangebot der Suchtpravention in Kooperation mit Schule gefihrt:

Das Projekt , Lebenskunstlerinnen- Auf dem Weg zu Traumfrau oder
Supermann?“

ermuntert ausdriicklich zur eigenen Auseinandersetzung, bietet viele Anregungen und
Mdglichkeiten zum Thema Lifestyle, ermutigt Madchen und Jungen ihre Lebensentwirfe zu
suchen, zu probieren und souveréan zu leben.



Es ist im Ansatz ein suchtunspezifisches Projekt, dass sich in der Realitét als gute
Madglichkeit erwiesen hat, suchtspezifische Themen individuell und I6sungsorientiert
aufzugreifen.

Kurzibersicht zum Projekt

Grundgedanke war vor 3 Jahren zunachst, Jugendliche und gestandene Personen,
.Lebenskinstlerinnen®, zusammen zu bringen, um verschiedene Kompetenzen und
Lebensgestaltungen in sehr individueller Ausfiihrung kennen zu lernen und sich damit
auseinander zu setzen: Was will ich davon vielleicht Gibernehmen, was in jedem Fall
vermeiden? Dieser Gedanke ist heute nur noch ein Schwerpunkt der Projekte.

Das Konzept wurde in der Modellphase in einem Bremer Gebiet angeboten und hat sich
durch die gesammelten Erfahrungen sténdig erweitert und entwickelt, insbesondere durch
die enge Kooperation mit zwei grofen Gesamtschulen der Region.

In Bremen haben inzwischen etwa 150 Schilerinnen und Schiiler in diesem Projekt
mitgearbeitet, 9 Teamer/innen mit unterschiedlicher Profession waren beteiligt. Im Rahmen
von Schule wurden die Einzelprojekte mit verschiedenen Altersgruppen (iberwiegend 8.
und 9. Klassen) und unterschiedlichen Zielgruppen in variablen Organisationsformen
durchgefiihrt. So fanden Projektwochen fir Madchen, Wabhlpflichtkurse fir Madchen bzw. fir
Madchen und Jungen, und Schuler/innenseminare fir Madchen und Jungen statt. Der
Stundenumfang fur das jeweilige Projekt lag dabei zwischen 20-40 Schulstunden.

Es gibt zum Projekt Fortbildungsangebote fir Lehrkrafte sowie Mitarbeiter/innen im
Jugendbereich und ein Angebot im Wahlpflichtbereich der Ausbildung der Referendarinnen
und Referendare. Seit Februar diesen Jahres existiert eine Wanderausstellung zum Thema.
Gegenwartig wird das Projekt Uber die Region hinaus erweitert. Geplant ist eine weitere
Ausweitung der Angebote und methodischen Ansétze, die durch eine Kooperation von
Suchtpravention, freien Tragern in der Jugendarbeit und Schulen gewéhrleistet werden soll.
Im November wird eine gemeinsame Fortbildung interessierter Mitarbeiter/innen aus diesen
Bereichen der Auftakt zu einem groRen Kooperationsvorhaben sein.

Ziele

Sich im eigenen Koérper wohl zu fuhlen, eigene Starken, Fahigkeiten, Grenzen und
Schwéchen zu kennen und damit umzugehen, sind entscheidende Punkte fir ein
genussvolles, suchtfreies, im weitesten Sinne gesundes und sinnerfilltes (wie immer das der
/ die Einzelne definiert) Leben.

Neben allgemeinen Kompetenzen geht es vor allem um individuelle Strategien und Faktoren,
die ein positives, authentisches Lebensgefiihl unterstiitzen und damit Tendenzen wie
exzessiven Suchtmittelkonsum oder siichtige Verhaltensweisen Uberfliissig zu machen.

Aus diesem Grund wurde das Thema ,Lifestyling“ von Jugendlichen immer mehr in den
Mittelpunkt gestellt. Wie wollen Madchen und Jungen heutzutage sein und werden? Welche
Anforderungen stellen Umwelt und Alltag an sie? Wie finden sie ihren Lebensstil?

Im weiteren Sinne geht es um Lebensentwiirfe, Lebensplanung und
Lebenskompetenzfdrderung. Im engeren Sinne erst einmal darum, mit Jugendlichen
herauszufinden, welche Kompetenzen mdéchten und brauchen sie Uberhaupt? Was kénnen
sie damit anfangen und was passt zu ihnen? Was wollen sie vermeiden und was wollen sie
gewinnen?

Es ist ein Projektangebot fir Madchen und Jungen, das einen koedukativen Ansatz hat,
ausdricklich das Geschlechterthema aufgreift, wenn nétig geschlechtsspezifisch arbeitet und
die Kommunikation zwischen Madchen und Jungen anregt. Gemeinsamkeiten und
Unterschiede von Madchen und Jungen, ihre Vorstellungen, Traume, Wiinsche, Strategien
sind ein wichtiges Thema.

Schwerpunkte

I. Traumfrauen und Supermanner...
Der Blick auf Rollenbilder und Erwartungen



Direkt an den Vorstellungen der Jugendlichen zu arbeiten heifl3t, inre Vorstellungen, ihre
Gedanken und Winsche, ihre Welt zunéchst kennen zu lernen, fur alle Beteiligten im Projekt
sichtbar und offen zu machen. So geht es im ersten Schwerpunkt um ihre Ideale, ihre Bilder
von Traumfrauen und Superménner, ihre Erwartungen und um das, was sie davon individuell
realisieren wollen. Hier hat sich im bisherigen Projektverlauf immer eine in Inhalt und Form
sehr interessante Kommunikation zwischen Jungen und Madchen ergeben.

[I. lch mache mir ein Bild von mir...
Der Blick auf die eigene Seite

Er ist der eigentliche Kern des Projektes. Hier geht es um Selbstwahrnehmung,
Fremdwahrnehmung, individuelle und soziale Kompetenzen. In einem klaren Rahmen haben
wir in diesem Bereich bisher gezielt mit fotopadagogischer Arbeit und dem
erlebnispadagogischen Ansatz gearbeitet. Beides hat sich au3erordentlich bew&hrt und ist
von den Jugendlichen sehr gut angenommen worden.

Ich mach mir ein Bild von mir- Fotopadagogische Arbeit

Hier geht es um die,Bilder”, die jede/r der Schiilerinnen von sich selbst hat, bzw. darum
welche Bilder ihre Mitschilerlnnen von ihnen haben. Die damit verbundenen Eigenschaften
sichtbar zu machen, ihnen einen Rahmen der Wertschatzung zu geben, ist Absicht bei den
Selbstinszenierungen. In getrennten Gruppen mit jeweils maximal 10 Madchen oder Jungen
werden intensiv Bildideen gesammelt und individuell umgesetzt:

*Wie sehen mich andere?

*Wie sehe ich mich selbst?

*Was ist typisch flr mich?

*Wie will ich sein?

Unterwegs zu mir- Erlebnispédagogik

..ist eine Methode, die von sich behauptet, ,den Entwurf des Bildes Leben zu beeinflussen
und zu veréndern®. Es geht um das Erleben, Reflektieren und dann das Sammeln von —auch
neuen- Erfahrungen. Die Erlebnispadagoglinnen arbeiten mit Herausforderungen, die
aktivieren, in Bewegung halten und zur Selbstreflexion anregen. In allen Ubungen geht es
um Kopf, Herz und Bauch.

Dieser ganzheitliche, erfahrungsbetonte Ansatz schien uns hervorragend geeignet, um im
Rahmen des Projektes Standpunkte zum Leben auf den Prifstand zu bringen, bzw. zu
ver-ricken. Solche fur uns wichtigen Themen wie: Teamfahigkeit, Ausdauer, Kreativitat,
Verantwortung, Hilfsbereitschaft, Mut, Risiko, Kraft , Kbrper, Schwache, Starke,
Aufmerksamkeit, Orientierungssinn, individuelle Grenzen und Mdglichkeiten
Entscheidungsfahigkeit, kurz: ...persdnliche und soziale Kompetenzen

wurden mit Hilfe beider Methoden in den Mittelpunkt gertickt und bearbeitet...

I1l. Wie machen das andere? - Alles Lebenskinstlerinnen oder was?...
Der Blick auf Lebensgestaltungen anderer

Hier geht es darum, Jugendliche mit anderen Lebensentwirfen in Kontakt zu bringen, sie mit
anderen ,gestandenen” Frauen und Mannern in Kontakt zu bringen und damit eigene
Reflexion und Auseinandersetzung zu initiieren. Mittel dazu sind insbesondere durch die
Jugendlichen vorbereitete und gefuhrte Interviews.

Von ihren Téatigkeiten, Berufen, Aktivitaten und Lebenskonzepten werden bewusst ganz
unterschiedliche Frauen und Manner eingeladen. Kurz beschrieben waren sie bisher:



unterschiedlich alt, bekannt und unbekannt, kiinstlerisch tétig, laut, leise, beriihmt,
Spitzensportler, alleinerziehend, politisch haupt- oder nebenberuflich engagiert, wohlsituiert,
charismatisch, welterfahren, Freiberufler/innen, extrovertiert, padagogisch tatig,
mannerbewegt, frauenbewegt, in leitenden Positionen, ehrlich, verheiratet oder geschieden,
unangepasst, spontan oder planend, familienorientiert, Festangestellte, zégerlich oder
leidenschatftlich, sich fir Jugendliche einsetzend und, und, und...

IV. Idoit myway...
Entscheidungen und Strategien flr das eigene Leben

Im letzten Schwerpunkt und am Schluss der Projekte steht der ganz personliche

Ausblick im Mittelpunkt: Was ist Lebenskunst fir mich? Wie will ich mein Leben als Frau/ als
Mann gestalten?

Gedanken, Fragen, Vorhaben, Uberzeugungen, Ziele, Planungen... haben hier Platz:

Wie lebe ich oder will ich in 10, 20, 30, 40, 50 Jahren leben?

Gleichzeitig gehort dieser Schwerpunkt der Reflexion und dient als Feed back zum Projekt.

Durchfuhrung

Wichtig ist durchgéngig in allen Schwerpunkten, vielfaltig in den Methoden zu arbeiten, um
unterschiedliche Interessen, Seiten und Neigungen der Jugendlichen anzusprechen. Dabei
steht das Bemuhen im Vordergrund, weg vom Wort und hin zu mehr Reflexion und
Handlungsorientierung mit Hilfe anderer Methoden zu kommen.

An dieser Stelle die Ubungen und Methoden zu beschreiben, die bisher eingesetzt wurden,
wuirde die Moglichkeiten eines solchen Artikels weit Giberschreiten. Deshalb hier der Verweis
auf das padagogische Arbeitsmaterial zum Projekt.*

Elemente einer Evaluation- Stimmen von Schilerinnen und Schiilern?

»ES hat total Spal3 gemacht. Man konnte sich wirklich offen unterhalten und Uber die Zukunft
nachdenken. Ich war eben sehr traurig, weil das Projekt zuende ist, es hatte ruhig etwas
langer dauern kdnnen..."

»Ich fand’s gut mal dariiber nachzudenken, was man vom Leben erwartet und die Gruppe
war sehr nett. Im Gegensatz zur Schule gab es hier viel Interesse an den

Meinungen der Einzelnen. Am ersten Tag war ich sehr skeptisch und wusste nicht, was mich
erwartet, aber im Lauf der Woche habe ich gemerkt, dass es ganz interessant ist. Es hat
Spal3 gemacht und ich hatte grofRe Lust, so etwas irgendwann noch mal zu machen...”

.Gefreut hat mich, als ich gemerkt habe, dass ihr (die Teamerinnen) gute Zuhérerinnen seid.
Es hat mir personlich gut getan alles rauszulassen und auszudiskutieren. Ich hab durch
dieses Projekt einiges dazugelernt. Danke, dass ihr mir die Augen geoffnet habt..."

,ES war ziemlich lustig. Ich habe viel dazugelernt: Ich muss dartuber nachdenken, bevor ich
etwas tue und nicht etwas tun, nur weil die anderen es mir sagen. Genervt
hat mich, dass ich immer lange zuhéren musste: Ich kann schlecht zuhéren...."

.Die Fotos zu machen hat ganz doll Spall gemacht! Dass Jungen und Madchen
getrennt waren, war auch gut, weil ich denke, dass ganz viele von uns viel offener waren!...

“

Lebenskinstlerinnen - Auf dem Weg zu Traumfrau oder Supermann?, Padagogisches Arbeitsmaterial
fur die Arbeit mit Jugendlichen, Suchtpravention Bremen 2003, Bestellungen unter angegebener
Kontaktadresse, Preis: 10,00 €

% Mit der Evaluation des Projektes wurde in diesem Jahr begonnen. Noch liegen keine vollstandigen
Ergebnisse vor.



-Wenn ich ehrlich bin, hab ich gedacht, das Projekt hat irgendwas mit dem Thema Beruf zu
tun, aber ich war angenehm Uberrascht Gber die vielen anderen Gesprache, die wir hatten...”

,Die Ubungen haben alle total viel SpaR gemacht. Ich habe jetzt mehr tiber mich
nachgedacht, das find ich gut. Auch dass wir Leute auf der Stral3e befragt haben, war
klasse...”

»ich fand es gut, dass wir fast jeden Tag einen neuen Punkt hatten. Es war eigentlich immer
schon — wir konnten offen Uber unsere Gedanken und Gefuhle reden...”

Kontakt und Material
Suchtpravention Bremen Materialbestellung unter:

Liane Adam

GrolR3e Weidestr. 4-16
28195 Bremen

Tel.: 0421/361-16051
ladam@lis.bremen.de
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