.»---ganz schon stark!!”
Elterntraining

Fortbildung fur Eltern der Schule

An der Schule ... [auft seit dem Schuljahr ... das Projekt ,,..., ganz schon stark!!*
— Lebenskompetenzférderung in der Grundschule. Das gesamte Kollegium hat
sich an einem Wochenende zu dieser Thematik fortgebildet, es fanden Elternabende
und Elterntrainings statt und in vielen Klassen wurde die Projektwoche mit den
Schulern und Schulerinnen durchgefuhrt.

Wir bieten Ihnen auf Grund der grof3en Nachfrage an, an einem Samstag dieses
Projekt intensiver kennen zu lernen. Wir wollen mit diesem Training gemeinsam mit
Ihnen Handlungsalternativen aufzeigen, Uberprifen und erproben, die SIE stark
machen sollen fur den ganz normalen Alltag mit den ,lieben Kleinen*. Wie oft sind
es kleine Scharmutzel und Reibereien, die zu einer spannungsgeladenen
Atmosphére fuhren? Und hinterher fragt man sich dann: warum eigentlich...??

Neben theoretischem Input Uber Erziehung - besonders in schwierigen Zeiten - geht
es um die Bearbeitung lhrer Probleme und ,,Problemchen* im ganz normalen Alltag
mit lhren Kindern.

Wir werden mit verschiedenen Methoden und Elementen ,spielerisch” arbeiten, mit
gleichen Anteilen, wie in dem Projekt mit Ihren Kindern (aus der Psychomotorik,
Theaterpadagogik, Gestaltpadagogik, Erlebnispddagogik etc.) Wir wollen Sie in
Bewegung bringen und halten und mit lhnen gemeinsam alternative
Verhaltensmoglichkeiten zu Konfliktsituationen in der Familie zu erproben!

Durchfuhrung: Margrit Hasselmann und Nicole Zwahlen, Gesundheit und
Suchtprédvention im Landesinstitut fur Schule, Bremen

Ort: Seminarraum 002 im Hochparterre, Grol3e WeidestralRe 4-16, 28195 Bremen
Zeit: Samstag, ??, 10 Uhr bis 17 Uhr

Kosten: keine

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl an mhasselmann@lis.bremen.de
oder Telefon 361-8209

Das Projekt , ..., ganz schon stark!!* hat am Wettbewerb Deutscher
Praventionspreis 2004 mit Erfolg teilgenommen und wurde zertifiziert.
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