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Vorbemerkung

Der vorliegende Bildungsplan fir das Fach Sport gilt fir den gymnasialen Bildungsgang; er
|6st den stufenbezogenen Fachrahmenplan ab.

Bildungspléne orientieren sich an Standards, in denen die erwarteten Lernergebnisse als ver-
bindliche Anforderungen formuliert sind. In den Standards werden die Lernergebnisse durch
fachbezogener Kompetenzen beschrieben, denen fachdidaktisch begriindete Kompetenzberei-
che zugeordnet sind.

Die Standards werden fur die Jahrgangsstufe 10 zum Ubergang in die Qualifikationsphase
festgelegt. Auf welchen Niveaus diese Kompetenzen in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 erreicht
werden kdnnen, wird Uber die erwarteten Kompetenzen am Ende der Jahrgangsstufen 6 und 8
dargestellt. Dabei beschranken sich die Festlegungen auf die wesentlichen Kenntnisse und
Fahigkeiten und die damit verbundenen Inhalte und Themenbereiche, die fir den weiteren
Bildungsweg unverzichtbar sind.

Mit den Bildungsplénen werden so die Voraussetzungen geschaffen, ein klares Anspruchsni-
veau an der Einzelschule und den Schulen der Freien Hansestadt Bremen zu schaffen. Gleich-
zeitig erhalten die Schulen Freiraume zur Vertiefung und Erweiterung der zu behandelnden
Unterrichtsinhalte und damit zur thematischen Profilbildung, indem die Vorgaben der Bil-
dungspléne sich auf die zentralen Kompetenzen beschranken.

Fur die Jahrgangsstufen 9 und 10 werden die Vorgaben der Inhalte und Themenbereiche im
gymnasialen Bildungsgang getrennt dargestellt, um so den Ubergang zwischen den Schulstu-
fen von den Unterrichtsgegenstanden her zu erméglichen.

Fur die Sonderschulen und den Bereich der sonderpadagogischen Forderung liegt ein geson-
derter Rahmenplan ,, Sonderpédagogische Forderung an Bremer Schulen* vor. Zusammen mit
den Bildungsplénen ist er die Grundlage fur die sonderpadagogische Forderung im gymnasia-
len Bildung
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1. Aufgaben und Ziele

Der Sportunterricht leistet als Bewegungsfach einen spezifischen Beitrag fir die ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung durch Bewegung Spiel und Sport. Er erschliefdt den Schilerinnen
und Schilern zugleich die Bewegungs- und Sportkultur dieser Gesellschaft.

Dabei geht es neben der Entwicklung und Forderung der motorischen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten auch um die kognitive Erschlief3ung von theoretischen, physiologischen, sozialen und medi-
zinischen Aspekten des Sports.

Die Entwicklung der Handlungsféhigkeit im und durch Sport orientiert sich in den Zielsetzungen
an sechs gleichwertigen padagogischen Per spektiven:

- Das Leisten erfahren und reflektieren

- Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

- Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

- Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

- Etwas wagen und verantworten

- Die Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

sowie an den folgenden Bewegungsfeldern und Inhaltsbereichen:

- Fit sein und fit bleiben

- Spielen

- Laufen, Springen, Werfen

- Bewegen an Gerdten

- Gestalten, Tanzen, Darstellen

. Bewegen im Wasser'*

- Gleiten, Fahren, Rollen*

- Kémpfen*

- Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen
- Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen
- Wissen erwerben und Sport verstehen

Dabei sind die drei zuletzt genannten Inhaltsbereiche von grundliegender Bedeutung fur die
Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und Sport und die Teilnahme und Gestaltung
an und von Bewegungskultur insgesamt. Sie sind in allen Bewegungsfeldern zu bertcksichti-
gen, indem sie diese, je nach inhaltlicher Schwerpunktsetzung des Unterrichts, in angemesse-
nem Mal3e durchdringen.

! Diemit * gekennzeichneten Bewegungsfelder sind nicht obligatorisch, da sie abhangig sind von den zur Verfii-
gung stehenden personellen und materiellen V oraussetzungen.
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Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken
und Spielraume nutzen

Fit sein und fit bleiben

Spielen Wissen
erwerben
Laufen, Springen, Werfen und Sport

. verstehen
Bewegen an Geraten

Gestalten, Tanzen, Darstellen

Bewegen im Wasser
Gleiten, Fahren, Rollen

Kampfen

Bewegungsbezogene Qualifikationsanforderungen im Sportunterricht sind immer auch mit
Erziehungsaufgaben verknupft. Auf diese Weise sollen den Schilerinnen und Schilern ein
selbstverantwortlicher Umgang mit dem eigenen Koérper erméoglicht und Wege zu einem le-
benslangen aktiven Sporttreiben erdffnet werden. Folgende Kompetenzen sind dabei anzu-
streben:

- Forderung und Erweiterung des individuellen Bewegungsrepertoires und des Bewe-
gungskonnens

- Entwicklung, Anwendung und kritische Reflexion von kérper- und bewegungsbezogenen
Fahigkeiten, Kenntnissen und Einsichten auch hinsichtlich von Sport as wichtigem ge-
sellschaftlichen Teilbereich

- Beféhigung der Schilerinnen und Schiler zu sportbezogenen Sach-, Methoden-, Sozial-
und Personalkompetenzen, welche zur Personlichkeitsentwicklung und so zur Gestaltung
des eigenen Lebens in sozialer Verantwortung beitragen

In Kooperation mit anderen Fachern werden auf3erdem Aspekte der gesunden L ebensfiihrung
und sinnvollen Freizeitgestaltung, des nachhaltigen Gebrauchs und V erbrauchs von sportli-
chen Mitteln und Ressourcen, der Toleranz gegentiber fremden Koérper- und Bewegungskultu-
ren, der Aushildung fairen und sozialen Verhaltens sowie der kritischen Reflexion der Medien
thematisiert.

Bei der schulischen Umsetzung ist von folgenden Grundsétzen auszugehen: 1n den Jahrgangs-
stufen 5 und 6 geht es vor allem um die Vermittlung der Vielfalt der Bewegungsfelder. Dabei
steht bei der Forderung der korperlichen Entwicklung die Entwicklung motorischer Grundei-
genschaften im Vordergrund. Hinsichtlich des pddagogischen Auftrages geht es insbesondere
um die Betonung des sozialen Lernens. In den Jahrgangsstufen 7 und 8 geht esum die Vertie-
fung und Stabilisierung sportlicher Erfahrungen. Hier wird zunehmend die mehrperspektivi-
sche Behandlung sportlicher Handlungsvollziige bedeutend, welche auch die Thematisierung
normierter Sportarten einschlief3en kann. In den Jahrgangsstufen 9 und 10 werden die sportli-
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chen Inhalte mehrperspektivisch vertieft. Die motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten wer-
den zunehmend spezialisiert.

Jahrgangsstufen 9 und 10
Mehrperspektivische Vertiefung sportlicher Inhalte
Spezialisierung motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten

Jahrgangsstufen 7 und 8
Vertiefung und Stabilisierung sportlicher Erfahrungen
Mehrperspektivische Behandlung sportlicher Handlungsvollztige

Jahrgangsstufen 5und 6
Vermittlung der Vielfalt von Bewegungsfeldern
Forderung motorischer Grundeigenschaften
Betonung des sozialen Lernens
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2. Themen und Inhalte

Das Fach Sport muss gewahrleisten, dass den Schilerinnen und Schillern das gesamte Spekt-
rum der sportlichen Inhalte in Verbindung mit den padagogischen Perspektiven alters- und
entwicklungsangemessen vermittelt wird. Die fachbezogenen Inhalte des Sportunterrichts
ergeben sich hierbei aus den einzelnen Bewegungsfeldern. Dementsprechend werden die p&
dagogischen Inhalte aus den padagogischen Perspektiven abgeleitet, denen beispielhaft The-
men zugeordnet sind.

Die Inhalte und Themen des Bildungsplans Sport sollen in der Regel in durchgangigen Unter-
richtsvorhaben realisiert werden, die 6 bis 15 Unterrichtsstunden umfassen. Dabei kann der
Sportunterricht in Form von Klassenunterricht, von Wahlpflichtkursen, von jahrgangsiber-
greifenden Angeboten oder im Kontext von facheriibergreifenden Projekten und Projektwo-
chen stattfinden. Die entsprechende Umsetzung, Organisation sowie die inhaltliche Spezifi-
zierung des Bildungsplans in schulinterne Curricula obliegen den Fachkonferenzen der Schu-
len. Jede schulintern erstellte Themenliste ist verbindlich. Bei der Aufstellung ist ein Freiraum
fur individuelle VVorhaben mit einzuplanen.

Gesundheit fordern,

Gesundheitsbe-

) . Kooperieren, wett-
wusstsein entwickeln

kéampfen und sich
verstandigen

Das Leisten erfahren

und reflektieren

Fit sein und fit bleiben
Spielen
Laufen, Springen, Werfen
Bewegen an Geraten
Gestalten, Tanzen, Darstellen
Bewegen im Wasser
Gleiten, Fahren, Rollen
Kampfen

Die Wahrnehmungs-
fahigkeit verbessern,
Bewegungs-
erfahrungen erweitern

Sich kérperlich aus- Etwas wagen und

dricken, Bewegun- verantworten
gen gestalten

Durch die Verknipfung von padagogischen Perspektiven und Bewegungsfeldern entsteht ein
mehrperspektivisch ausgerichteter, themenorientierter Sportunterricht, der in der Unterrichts-
planung vom Inhalt ausgeht und ihn unter verschiedenen Sinnperspektiven realisiert. Obwohl
ein bzw. zwei padagogische Perspektiven vorgeplant werden, sollte das jeweilige Unterrichts-
vorhaben offen bleiben fir alle anderen Sinnperspektiven, die sich moglicherweise erst aus
der konkreten Unterrichtssituation ergeben. Wichtiges Anliegen des Sportunterrichts bleibt
aber der individuelle Lernfortschritt und das sportliche Kénnen der Schiilerinnen und Schiiler.
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2.1 Padagogische Perspektiven
DasLesten erfahren und reflektieren

Leistung wird verstanden als eine ergebnisorientierte sportmotorische Handlung. Da Sport
und Leistung in einer engen Beziehung zueinander stehen, eignet sich insbesondere der
Sportunterricht als ein exemplarisches Feld zur Leistungserziehung. Unter der Pramisse, dass
Bewegung, Spiel und Sport mehrperspektivisch unterrichtet werden, soll das Leistungsprinzip
nicht eindimensional verstanden, sondern durch andere Perspektiven erweitert werden. Die
Gestaltung von Leistungssituationen ist daher im Sportunterricht eine padagogisch verantwor-
tungsvolle Aufgabe.

Gesundheit férdern, Gesundhetsbewusstsein entwickeln

Steigende motorische Defizite, die Zunahme von Allergien, Infektionskrankheiten und Kreis-
lauferkrankungen bei Kindern und Jugendlichen kénnen auch auf eine mangelnde Bewe-
gungssozialisation zurtickzufihren sein. Ein abwechslungsreicher und bewegungsreicher
Schulsport sollte hier kompensatorische und prophylaktische Funktionen besitzen.

K ooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Das gemeinsame Sporttreiben und Organisieren von sportlichen Handlungen setzt voraus, die
eigenen Starken oder Schwéachen und die der Mitschilerinnen und Mitschiiler zu akzeptieren
und sich darauf einzustellen. Dabei kann es notwendig sein, die eigenen Anspriiche fur die
gemeinsame sportliche Téatigkeit zuriickzunehmen, aber auch sportliche und soziale Fahigkei-
ten einzubringen und zu helfen oder fremde Hilfe anzunehmen.

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Der Korper des Menschen ist Ausdruck seiner seelischen Verfassung, die sich in Haltung,
Mimik und Gestik widerspiegelt. Umgekehrt kann aber auch tber den Korper Einfluss auf die
psychische Verfassung genommen werden. Fir die Jugendlichen sind der Korper und sein
Aussehen von grof3er Bedeutung. Dabel sehen sie sich von aul3en gesetzten Anspriichen ge-
genuber, die dazu fihren konnen, dass sie ihre eigene Korperlichkeit nicht akzeptieren. Der
Sportunterricht tragt dazu bei, dass junge Menschen ihren Korper und den ihrer Mitschilerin-
nen und Mitschiler annehmen und dass sie urteilsfahig und unabhéangig gegenliber &uferen
V orgaben werden, die ihnen vorschreiben, wie man aussehen und sich bewegen soll.

Etwas wagen und verantworten

Manche Kinder und Jugendliche suchen aus eigener Entscheidung sportliche Situationen mit
gefahrlichem und unsicherem Ausgang auf, um sich und anderen ihre Fahigkeiten zu bewei-
sen und weiter zu entwickeln. Wagnisse im Sport ergeben sich immer dort, wo die gewohnte
Position im Raum verlassen wird und erhéhte Anforderungen an Kraft, Ausdauer, Gleichge-
wichts- und Steuerungsfahigkeiten gestellt werden. Jedes Wagnis enthélt Probleme fur die
Selbsteinschétzung und bietet gleichzeitig Anreize, das eigene Konnen weiter zu entwickeln.

Die Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungser fahrungen erweitern

Der erkundende, spielerische Umgang mit der materialen Umgebung und die Erschlief3ung
von Korpererfahrung durch Bewegung sind neben der Einweisung in funktionale Bewegungs-
techniken des Sports Teil des Sportunterrichts. Mit dem individuellen Bewegungsrepertoire
entwickelt sich zugleich die Wahrnehmung der Welt und des eigenen Kdrpers. Bewegungs-
aufgaben stimulieren durch vestibulére, kindsthetische und taktile Wahrnehmungen und for-
dern deren Integration. Dies kommt auch motorischen Lernprozessen und der sportlichen
Leistungsfahigkeit zugute. Andererseits lasst sich Uber die Erweiterung des Bewegungskon-
nens die Wahrnehmungsfahigkeit differenzieren.
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2.2 Bewegungsfelder

Die fachlichen Inhalte greifen Bewahrtes aus dem traditionellen Inhaltskanon des Schulsports
auf. Diese werden nunmehr als Bewegungsfelder bezeichnet, die sich durch typische Bewe-
gungsanforderungen, Handlungsstrukturen, Erlebnisgehalte, soziale Beziige und Umweltbe-
dingungen beschreiben und von anderen abgrenzen lassen. Die nachfolgend aufgefiihrten
Sportarten und Sportbereiche kdnnen exemplarisch dem jeweiligen Bewegungsfeld zugeord-
net werden.

Bewegungsfelder Sportarten und Sportbereiche
Fit sein und fit bleiben Aufwérmen, Stretching, Koordinations- und Konditions-
training, Entspannungstechniken
Spielen Kleine Spiele, grof3e Sportspiele

Stockballspiele, Riickschlagspiele
Laufen, Springen, Werfen Leichtathletik

Bewegen an Geréten Turnen, Gerétturnen

Gestalten, Tanzen, Darstel- | Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste

len

Bewegen im Wasser* Schwimmen, Retten, Tauchen, Springen, Wasserball

Gleiten, Fahren, Rollen* Rollsport, Wassersport, Wintersport

Kampfen* Zweikampfsport

Die mit * gekennzeichneten Bewegungsfelder sind nicht obligatorisch. Dort, wo die materiel-
len und personellen Voraussetzungen gegeben sind, kdnnen sie im Rahmen von Wahlpflicht-
oder Neigungskursen angeboten werden. Fur diese Angebote gelten dementsprechend die
unten aufgeflihrten Standards.
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3. Standards

In den Standards werden die Kompetenzen beschrieben, die Schilerinnen und Schiler erwor-
ben haben sollen. Die Kompetenzen legen die Anforderungen im Fach Sport am Ende einer
Doppeljahrgangsstufe fest. Sie gliedern sich nach den Bereichen des Faches und beschreiben
den Kern der fachlichen Anforderungen.. Der Unterricht ist nicht auf ihren Erwerb be-
schrankt, er soll es den Schilerinnen und Schilern erméglichen, dartiber hinausgehende
Kompetenzen zu erwerben und weiter zu entwickeln. Eine thematisch-inhaltliche Reihenfolge
innerhalb der Doppeljahrgangsstufe wird durch die Standards nicht festgeschrieben

Die Anforderungen in den mit * gekennzeichneten Bewegungsfelder sind nicht obligatorisch.
Sie gelten dort, wo die materiellen und personellen V oraussetzungen gegeben sind.

3.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6

Fit sein und fit bleiben
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
Korpersignale und Korperreaktionen wahrnehmen und deuten,
eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen und durchhalten,
Ausdauerleistungen im mittleren Intensitétsbereich (40 - 50% der maximalen Belas-
tungsfahigkeit) erbringen,
sich im Raum orientieren,
rhythmisch laufen,
das Gleichgewicht herstellen und aufrechterhalten,

notwendige hygienische Mal3nahmen im Sport nennen und die Notwendigkeit sportge-
rechter Kleidung beschreiben,

den Trainingsprozess mitgestalten und kleinere Aufgaben tibernehmen,
partnerschaftlich agieren und sich in sportliche Aktivitéten integrieren.

Spielen
Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

bisher erworbene allgemeine Spielfahigkeiten in das entsprechende Spielgeschehen
einbringen,

spielspezifische Situationen erkennen und darauf adéquat reagieren,

ihr Handeln sinnvoll auf die Grundsituationen in Angriff und Abwehr abstimmen,
mit unterschiedlichen Spielgerdten spielen,

mit- und gegeneinander spielen,

Spielregeln aushandeln, umsetzen und ggf. verandern,

festgelegte Spielregeln einhalten,

Schiedsrichterentscheidungen akzeptieren,

eigenstandig einfache Spiele entwickeln, organisieren und leiten.
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Laufen, Springen, Werfen
Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

verschiedene Distanzen in unterschiedlichem Gelande lauferisch bewéltigen, d.h., dem
Gelénde angepasst schnell und ausdauernd laufen,

vielfaltige und kreative Formen des Laufens demonstrieren,
eine Kurzstrecke in schnellem Tempo mit hoher Schrittfrequenz zuriicklegen,
bei Dauerlaufstrecken ihr eigenes Tempo durchhalten,

unterschiedliche Méglichkeiten von Anlauf, Absprung und Landung demonstrieren
und beschreiben,

Grundelemente der Bewegungsausfiihrungen zum Weit- und Zielwerfen benennen und
diese angemessen zur Steigerung ihrer Wurfleistung einsetzen,

sich in Wettkémpfen angemessen verhalten.

Bewegen an Geraten

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
Risiken abwagen und Hemmungen tberwinden,
Uber vielfaltige, ungebundene Bewegungsformen an Geréten verfigen,
grundlegende Bewegungsfertigkeiten an ausgewahlten Turngeréten ausftihren,
den organisatorischen Rahmen aktiv mittragen,
anderen helfen und Hilfe annehmen.

Gestalten, Tanzen, Darstellen
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
Rhythmen wahrnehmen und sich nach Rhythmen bewegen,
eine einfache Schrittfolge mit Musik bewusst verbinden,
grundlegende Bewegungselemente der Gymnastik mit einem Handgerét koordinieren,

individuelle und fremde Bewegungsmoglichkeiten und Bewegungsgrenzen erkennen
und akzeptieren,

mit Empathie auf kreative Aktionen und Reaktionen anderer reagieren.
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Bewegen im Wasser*
Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...

sich in mindestens einer Schwimmlage entsprechend den situativen Anforderungen si-
cher im Wasser fortbewegen,

unterschiedliche Schwimmstrecken bewdltigen und sich langere Zeit ohne Pause im
Wasser fortbewegen,

ihren Kdrper im Wasser beschleunigen und die Gleitgeschwindigkeit durch unter-
schiedliche Korperlagen beeinflussen,

vielfaltiges und kreatives Fallen und Springen vom Beckenrand, Startblock und 1-m-
Brett erproben und demonstrieren,

sich unter Wasser orientieren,
sich im und unter Wasser eigen- und mitverantwortlich verhalten,
Bade- und Sicherheitsregeln benennen und einhalten.

Gleiten, Fahren, Rollen*

Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...
Geschwindigkeiten und Beschleunigungen wahrnehmen,
die Geschwindigkeit regulieren und ihren Korper beschleunigen,
die Richtung des Gleitens steuern,

die stabile Gleichgewichtslage in Ruhe zu Gunsten einer labilen und dynamischen
Gleichgewichtslage aufgeben,

gleichgewichtsgunstige Kdrperpositionen finden,

auf wechselnde Untergrundbeschaffenheiten, unterschiedliche Neigungen und Gefélle
reagieren,

das Erleben in der Natur intensivieren und mit Umweltressourcen verantwortungsbe-
wusst umgehen,

die Bedeutung von Schutzkleidung erkennen und nutzen,
sich beim Fahren in der Gruppe sicherheits- und verantwortungsbewusst verhalten,
Uber Grundfertigkeiten in einer Gleit- oder Rollsportart verfugen.

Kampfen*

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
in unterschiedlichen Raufspielen mit- und gegeneinander kdmpfen,
sich mit einem Partner korperlich messen,
Kampfsituationen in Angriff und Verteidigung kontrolliert durchfuhren,
die Wirkung von Angriffs- und Verteidigungshandlungen einschétzen,
sich regelgerecht in Zweikampfen verhalten,

eigene Starken und Schwéchen wahrnehmen und verantwortungsvoll mit ihnen umge-
hen,

grundlegende Sicherheitsmal3nahmen anwenden.
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3.2 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 8

Fit sein und fit bleiben
Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

Uber die eigene L eistungsfahigkeit einen neuen bzw. anderen Zugang zum eigenen
Korper finden,

alein und in Kooperation mit anderen die eigene sportliche Leistungsfahigkeit
verbessern,

sich auf Ausdaueranforderungen einlassen und die Ausdauer durch Dauerléufe stei-
gern,

die unmittelbare Rickmeldung tber die Wirkung ihrer Bemiihungen wahrnehmen,

Ubungen begriindet auswahlen, die ein Krafttraining ermoglichen, ohne den Halte-
und Bewegungsapparat zu tberlasten,

selbststandig Ubungen und Ubungsprogramme zusammenstellen und erproben,

erworbene Kenntnisse beziiglich einer funktionalen Haltung beim Sitzen, Stehen, Ge-
hen, Tragen und Heben situationsgerecht anwenden und erl&utern,

Fehlbelastungen und Gefahren vor mdglichen Schadigungen erkennen und beschrei-
ben, um Verletzungen beim Circuit- und Stationstraining zu vermeiden.

Spielen
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
Bewegungsabl&ufe beschreiben und erklaren,

bisher erworbene Grundfertigkeiten spielspezifisch und situationsadéquat einsetzen
und anwenden,

spielspezifische Angriffs- und Verteidigungshandlungen erkennen und darauf situati-
onsadaguat reagieren,

eigene Spielideen entwickeln und umsetzen,

spielbezogen miteinander kommunizieren und kooperieren,
mit Konfliktsituationen umgehen,

eigensténdig Spiele organisieren und als Schiedsrichter leiten,
Schiedsrichterentscheidungen von Mitschilern akzeptieren,
Erfolg und Misserfolg verarbeiten.



Sport — Gymnasium 5-10 15

Laufen, Springen, Werfen
Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

allgemeine Grundfertigkeiten in den leichtathletischen Disziplinen anwenden und
weiterentwickeln,

Elemente des Lauf-ABC demonstrieren,
auf ein Signal hin den Korper beschleunigen und die Geschwindigkeit halten,

die eigene Laufgeschwindigkeit auf das Tempo anderer oder zeitliche V orgaben ab-
stimmen,

zunehmend langere Strecken im individuellen Tempo ohne Unterbrechung laufen,

nach vorgegebenen Kriterien unterschiedliche Mdglichkeiten von Anlauf, Absprung
und Landung erproben, vergleichen und zweckmailige L 6sungen herausarbeiten,

funktionale Bewegungsausfuhrungen zum Weit- und Zielwerfen sowie zum Stof3en
benennen und erkléren und diese zur eigenen Leistungssteigerung nutzen.

Bewegen an Geraten

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
in Kooperation mit anderen Grof3geréte auf- und abbauen,
verantwortungsbewusst Helfen und Sichern,
qualitative Merkmale von turnerischen Bewegungen benennen und erklaren,

unter Ruckgriff auf Grundfertigkeiten im Balancieren, Rollen, Springen, Schwingen
sowie aus dem Bereich der Uberschlage Bewegungsaufgaben allein und in der Grup-
pe kreativ [6sen,

verschiedene Bewegungsverbindungen an klassischen Turngerdten und am Boden
ausfiihren und prasentieren,

eine Bewegungsgestaltung durch Kombinieren von Grof3gerdten entwickeln und in-
szenieren,

Entschlossenheit, Mut und Selbstvertrauen bei der Ausfiihrung von turnerischen Be-
wegungen unter Beweis stellen.

Gestalten, Tanzen, Darstellen
Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...
unterschiedliche Rhythmen erfassen und in Bewegung umsetzen,

eigene und fremde Ausdrucks- und Kommunikationsformen erkennen und erkléren,
vorgegebene und frei gewahlte Elemente zu einer Bewegungsfolge kombinieren,

mit zwei unterschiedlichen Handgeréten grundlegende Bewegungselemente der
Gymnastik mit einer Partnerin bzw. einem Partner koordinieren,

eine Bewegungsgestaltung in Kooperation mit anderen entsprechend der musikali-
schen bzw. thematischen V orgaben inszenieren und prasentieren,

Bewegungsangebote kommerzieller Anbieter beschreiben und einordnen,

ihr individuelles Korperbild erkennen und sich mit der eigenen Korperlichkeit ausei-
nandersetzen.
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Bewegen im Wasser*
Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...

sich in mindestens zwei Schwimmlagen entsprechend den situativen Anforderungen
sicher im Wasser fortbewegen,

den Wasserwiderstand wahrnehmen, zum Ziehen und Abdriicken nutzen und durch
Einnehmen einer angemessenen Gleitlage verringern,

nach vorgegebenen Kriterien unterschiedliche Mdglichkeiten zum Fallen und Sprin-
gen vom 1-m-Brett und 3-m-Brett erproben, vergleichen und beurteilen,

sich auf die besonderen Bedingungen unter Wasser einlassen, sie bewaltigen und er-
kléren,

in Kooperation mit anderen Grundfertigkeiten beim Helfen und Retten anwenden und
begrinden,

im und unter Wasser Verantwortung fur sich und andere tibernehmen,
Bade- und Sicherheitsregeln benennen und einhalten.

Gleiten, Fahren, Rollen*
Die Schilerinnen und Schiler kénnen ...
ihre Korperposition sténdig an unterschiedliche Gegebenheiten anpassen,

die Geschwindigkeit beim Gleiten durch die Wahl der Fahrspur, der Nutzung des Ge-
landes und des Untergrundes beeinflussen,

Uber Grundtechniken verfiigen und das Fallen steuern,
einbeinig rollen, Slalom fahren und hipfen,

den Schwierigkeitsgrad vorab einschétzen, auswahlen und erlautern sowie kalkulier-
bare Risikosituationen zulassen,

sich in den Bewegungsrhythmus einfiihlen und das Gleiten gemeinsam mit anderen
gestalten,

eigene Lernerfahrungen in Form von Lerntipps formulieren,

durch Beobachtung und Austausch mit anderen Lsungen finden und in eigenes Be-
wegungshandeln umsetzen,

Bewegungsraume nach vorgegebenen oder frei gewahlten Kriterien erarbeiten, su-
chen und gestalten.

Kampfen*

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
sich partnerschaftlich und fair kampferisch auseinander setzen,
Grundfertigkeiten im Fallen, Werfen und Greifen demonstrieren und erlautern,
unterschiedliche Angriffshandlungen des Gegners erfassen und darauf kontrolliert re-
agieren,
den Gegner beim Fallen aktiv und verantwortungsvoll unterstiitzen,

direkten Korperkontakt erfahren und die N&he und Distanz zum Gegner individuell
bestimmen,

Regeln und Vereinbarungen verstehen, einhalten und zunehmend selbst mitgestalten.
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3.3 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 10

Die folgenden Anforderungen sind so beschrieben, dass sie einen reibungslosen Ubergang in
die gymnasiale Oberstufe ermdglichen. Sie nehmen die Anforderungen aus den Inhalten des
Einfuhrungskurses der Jahrgangsstufe 11/1 (,, Potpourikurse®) mit auf.

Sie gewahrleisten damit die notwendigen Voraussetzungen fur die Weiterfihrung des Sport-
unterrichts als Prifungsfach am Ende der Einfihrungsphase der gymnasialen Oberstufe.

Fit sein und fit bleiben

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
das Krafttraining mit Hilfe des subjektiven Belastungsempfindens steuern,
die eigene Verantwortung fur eine gesundheitsfordernde sowie gesundheitsbewusste
Lebensfiihrung erkennen und akzeptieren sowie ihre Leistungen reflektieren,
dokumentierte Trainingsergebnisse als Grundlage einer zielorientierten Trainingspla-
nung im Kraft- und Ausdauerbereich nutzen,

methodische Kenntnisse bei der Erstellung individuell praventiv orientierter Ubungs-
programme anwenden und erlautern.

Spielen
Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

Bewegungsabl&ufe beschreiben und die Funktion relevanter, die Bewegung unterstiit-
zender Teilelemente benennen und erkl&ren sowie die vorgegebenen Bewegungen in
der Grobform ausfiihren (Beispiel Basketball: Druckpass und indirekter Pass, Dribb-
ling im Zwei-Kontakt-Rhythmus, Korbleger, Positionswurf),

im Sinne der Spielidee die eigene Spielleistung sowie die Spielleistung der Mitschiler
kritisch einschétzen und beurteilen sowie im Bedarfsfall konstruktive Losungsansétze
aufzeigen,

spielspezifische Angriffs- und Verteidigungshandlungen erkennen und in zweckméa3i-
gen und zielgerichteten technisch-taktischen Handlungen darauf situationsadaquat re-
agieren (Beispiel Basketball: Angriffshandlungenim 1:1, Give and Go, Befreien zum
Ball, Dreieckspiel, Manndeckung),

unter Anleitung thematisch gebundene Unterrichtssequenzen planen, organisieren,
durchfuhren und reflektieren,

unter Beachtung allgemeiner Grundsétze von Fairness und Ruicksichtnahme Spiele ei-
genstandig regeln.

Am Ende der Klasse 10 sollten Grundfertigkeiten sowie die Handlungsféahigkeit in zwei
Sportspielen erworben worden sein.
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Laufen, Springen, Werfen
Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

bisher erlernte leichtathletische Techniken und erworbene Fahigkeiten aus dem Be-
reich der Grundformen der Bewegung anwenden und eigenstandig weiterentwickeln
(Beispiel Grundfertigkeiten aus dem Bereich Springen: Sprint-Sprung-ABC, Horizon-
talspriinge — Weitsprung, Schrittweitsprung, Dreisprung, Vertikalspriinge - Hoch-
sprung, Schersprung, Walzsprung, Flop),

funktionsgerecht Gber Hindernisse laufen und sprinten,

ihre Leistungsfahigkeit einschétzen und daraus Mal3nahmen ableiten, die zur Leis-
tungssteigerung fuhren sollen,

leichtathletische Mannschaftswettbewerbe organisieren und durchftihren,

unter Anleitung einen leichathletischen Mehrkampf, bestehend aus einer Laufdiszip-
lin, einer Sprungsdisziplin und einer Wurf- oder Stol3disziplin, planen, durchfihren
und auswerten.

Am Ende der Klasse 10 sollten Grundkenntnisse, disziplinspezifische Fahigkeiten und
Fertigkeiten aus zwei Bereichen der Grundformen der Bewegung erworben worden
sein.
Bewegen an Geraten
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
selbststandig Geréte fachgerecht auf- bzw. abbauen und absichern,

Sicherheitsmal3nahmen treffen und Hilfestellung leisten,

Kriterien zur Beurteilung von Bewegungsgualitét und Bewegungsasthetik nennen und
erortern,

an zwei klassischen Turngeréten bzw. am Boden und an einem klassischen Turngerét
Uber Grundfertigkeiten verfiigen (Beispiel Bodenturnen: Rollen vorwarts/ rickwarts
mit Varianten, Strecksprung, Handstand, Handstutziiberschlag seitwérts, Beispiel Mi-
nitrampolin: FuRsprung vorwarts mit ¥2 Drehung, Grétschwinkelsprung),

unter Ruckgriff auf verschiedene Fertigkeiten im Balancieren , Rollen, Springen,
Schwingen sowie aus dem Bereich der Uberschlage eine Bewegungsgestaltung allein
und in der Gruppe entwickeln und prasentieren,

Risikobewusstsein entwickeln, Wagnisse eingehen und reflektieren,



Sport — Gymnasium 5-10 19

Gestalten, Tanzen, Darstellen
Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

die spezifischen Ausdrucks- und Kommunikationsformen von zwei Tanzarten erlau-
tern und voneinander abgrenzen,

Uber typische Rhythmen von zwei Tanzarten verfligen,

mit zwei unterschiedlichen Handgeréten die Grundelemente der Gymnastik als Bewe-
gungsabfolge im Raum kombinieren (Beispiel Gymnastik mit dem Ball: Werfen/ Fan-
gen, Balancieren, Rollen, Prellen in Verbindung mit Gehen, Laufen, Hupfen, Sprin-
gen, Drehen),

zwei verschiedene Bewegungsgestaltungen aus dem Bereich Tanz/ Gymnastik in Ko-
operation mit anderen entsprechend der musikalischen bzw. thematischen V orgaben
inszenieren und présentieren,

Regelungen zur kooperativen Zusammenarbeit entwickeln und einhalten sowie Ver-
antwortung fir sich und andere Ubernehmen,

die Wahrnehmung der eigenen Person (Selbstbild) und des eigenen Korpers (Korper-
bild) problematisieren und reflektieren.

Bewegen im Wasser*
Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...

sich in mindestens zwei Schwimmlagen entsprechend den situativen Anforderungen
sicher im Wasser fortbewegen,

zwei unterschiedliche Strecken entsprechend dem Regelwerk in einer Schwimmlage
der eigenen Wahl absolvieren,

unter Ausdauergesichtspunkten im Rahmen einer vorgegebenen Zeiteinheit eine defi-
nierte Strecke bewaltigen,

die Bewegungsmerkmale der unterschiedlichen Schwimmlagen und der entsprechen-
den Wenden benennen,

ohne Hilfsmittel tief und weit tauchen,

mit Flossen schwimmen,

die Grundlagen des ABC-Tauchens erklaren und anwenden,
Gefahrensituationen beim Schwimmen einschétzen,
Rettungsmal3nahmen einleiten,

Spiele im Wasser organisieren und durchfihren.
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Gleiten, Fahren, Rollen*

Die Schilerinnen und Schiler konnen in unterschiedlichen Zusammenhéngen ...

das Bewegungsverhalten anderer sowie die réumliche Umgebung wahrnehmen und
das eigene Handeln darauf einstellen,

im Lernprozess methodische Hilfen nutzen, durch Beobachtung und Austausch mit
anderen Ldsungen finden und in eigenes Bewegungshandeln umsetzen,

mit dem erworbenen Kénnen neue Handlungsbedingungen bewaltigen (z.B. Schneear-
ten, Gelandeformen, unterschiedliche Gewasser, Stromung, andersartige Ausriistung
usw.),

Uber Grundfertigkeiten in zwei Gleit- oder Rollsportarten verfiigen (Beispiel Kanu-
gport: Ein- und Aussteigen, An- und Ablegen, Ausstieg unter Wasser, Bergung geken-
terter Boote, Vorwartsschlag, Konterschlag, Geradeausfahrt bei unterschiedlicher
Wind-, Wellen- und Strémungsrichtung, Steuern des Bootes, Gestaltung einer Grup-
penfahrt).

Kampfen*

Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

sich in einer Kampfsportart entsprechend den Regeln und kampfspezifischen Ritualen
verhalten,

die Grundtechniken einer Kampfsportart beschreiben, demonstrieren und anwenden
(z.B. Griffe, Wirfe, Falltechniken),

die kulturellen und philosophischen Hintergriinde einer Kampfsportart erlautern,
fair kdmpfen und fir den Gegner im Kampf Verantwortung tibernehmen,
selbststandig und partnerschaftlich einen Ubungs- und Kampfbetrieb durchfiihren,
unter Anleitung das Wertungssystem einer Kampfsportart anwenden.
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4, Leistungsbeurteilung

Die Dokumentation und Beurteilung der individuellen Entwicklung des Lern- und Leistungs-
standes der Schilerinnen und Schiler beriicksichtigt nicht nur die Produkte sondern auch die
Prozesse schulischen Lernens und Arbeitens. Leistungsbeurteilung dient der Riickmeldung fur
Lernende, Erziehungsberechtigte und Lehrkréfte. Sie ist eine Grundlage verbindlicher Bera-
tung sowie der Forderung der Schtilerinnen und Schiler.

Grundsétze der Leistungswertung:

Bewertet werden die im Unterricht und fur den Unterricht erbrachten Leistungen der
Schilerinnen und Schiler.

Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im Unterricht vermittelten Kenntnisse, F&
higkeiten und Fertigkeiten, wie sie in den ,, Anforderungen® (Standards) beschrieben sind.

Leistungsbewertung muss fur Schilerinnen und Schiler sowie Erziehungsberechtigte
transparent sein, die Kriterien der Leistungsbewertung miissen zu Beginn des Beurtei-
lungszeitraums bekannt sein.

Die Kriterien fur die Leistungsbeurteilung und die Gewichtung zwischen den Beurtei-
lungsbereichen werden in der Fachkonferenz festgelegt

Die beiden notwendigen Beurteilungsbereiche sind:
1. Sportlich-motorische Leistungen
2. Laufende Unterrichtsarbeit.

Bei der Festsetzung der Noten werden zunéchst fur die beiden Bereiche Noten festgelegt, da-
nach werden beide Bereiche angemessen zusammengefasst. Die Noten durfen sich nicht -
berwiegend auf die Ergebnisse des zweiten Beurteilungsbereichs stiitzen.

Soortlich-motorische Leistungen
gportliche Leistungen im Rahmen der Kontrolle der jeweiligen Unterrichtseinheiten,
motorische Leistungen im Rahmen von schulischen und regionalen Wettkampfen,
motorische Leistungen als individuell beobachtbarer und messbarer Leistungszuwachs.

Laufende Unterrichtsarbeit
mundliche Mitarbeit und Kenntnisse,
soziales und sportliches Verhalten,

individueller Lernzuwachs (beobachtbares Verhalten bei Bewdltigung von Lernprozes-
sen),

langerfristig gestellte hdusliche Arbeiten (z.B. Referate) und
Gruppenarbeit und Mitarbeit in Unterrichtsprojekten (Prozess- Produkt - Présentation).



