
Wir helfen gerne!

Mädchenhaus Bremen e.V.
Beratung für junge Frauen 
 0421 336 5444
 0421 34 11 20 (Mädchennotruf)

 info@maedchenhaus-bremen.de
Onlineberatung: www.maedchenhaus-
bremen.de/onlineberatung

 Rembertistraße 32

Mi. 14-16 Uhr und nach Absprache

Bremer Jungenbüro e.V.
Beratung für junge Männer 
 0421 598 651 60

 info@bremer-jungenbuero.de
Onlineberatung: www.jungenberatung-bremen.de

 Schüsselkorb 17-18

 Mo. 10-12 Uhr und Do. 14-16 Uhr

ReBUZ Bremen
Regionale Beratungs- und 
Unterstützungszentren
Bremen Nord
 0421 361 7792

 nord@rebuz.bremen.de

 Gerhard-Rohlfs-Straße 62

 Telefonsprechstunde Di. & Do. 14-16 Uhr

Bremen Ost
 0421 361 96018 (Telefonsprechstunde)
 0421 361 16050

 ost@rebuz.bremen.de

 Fritz-Gansbergstraße 22

 Telefonsprechstunde Di. & Do. 13-15 Uhr

Bremen Süd
 0421 361 15988 (Telefonsprechstunde)
 0421 361 10559

 sued@rebuz.bremen.de

 Große Weidestraße 4-16
 Telefonsprechstunde: Mo. 10-12 Uhr und 

Do. 13-15 Uhr

Bremen West
 0421 361 10803

 west@rebuz.bremen.de

 Vegesackerstraße 84

 Telefonzeiten Mo. – Do. 08-15 Uhr und 
Fr. 8-13 Uhr

Nummer gegen Kummer e.V.
Beratung für Kinder und Jugendliche
 116111
Onlineberatung: https://nummergegen 

kummer.de/onlineberatung/#/

 Telefonberatung: Mo. – Sa. 14-20 Uhr

Kontaktdaten zu Beratungsstellen

Escape
Ambulanz für junge Menschen mit 
Suchtproblemen
 0421 361 6292
Kipsy@gesundheitsamt.bremen.de

 Horner Straße 60-70, Eingang 6

 Offene Sprechstunde Do. 13-14 Uhr

  
Landesinstitut für Schule 

 

 
Landesinstitut für Schule, Am Weidedamm 20, 28215 Bremen
Oliver Peters ; Telefon: +49 (0) 421 / 361 – 831; E-Mail: opeters@lis.bremen.de

NACOA Deutschland
Interessenvertretung für Kinder aus Suchtfamilien e.V.

Beratung für Kinder aus Suchtfamilien
 https://nacoa-beratung.assisto.online/
 030 / 35 12 24 29
 Gruppenchat Di 18-19 Uhr
 Telefonberatung Di 10-12 und 20-21 Uhr

Weitere Adressen und 
Hilfsangebote


