Vortrag

» Wenn es allen gut geht, geht’s auch mir
gut“

Sind Sie ein hilfsbereiter Mensch, setzen Sie sich fur andere Menschen ein?
Sind sie besonders anpassungsfahig, konnen Sie gut vermitteln? Haben sie
haufig ,den richtigen Riecher‘, konnen Situationen gut einschitzen? Fallt
es Thnen schwer ,Nein‘ zu sagen und Verantwortung abzugeben?

Mdgen Sie sich auch mit Ihren Schwachen oder achten sie eher darauf ein
,gutes Bild® abzugeben? Pflegen Sie Beziehungen/Kontakte in denen Sie
sich nicht wirklich wohl flhlen, sich aber trotzdem nicht trauen sie
aufzugeben? Diese Muster entwickeln haufig Kinder, die in suchtbelasteten
Familien aufwachsen und wirken im Erwachsenenalter fort.

Herzlich willkommen sind Menschen, die personlich oder beruflich von
dem Thema angesprochen fiihlen.
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