,,ORPER & ADOLESZENZ*
HERAUSFORDERUNGEN EINER GESCHLECHTERREFLEKTIERTEN JUGENDARBEIT

Der Korper ist etwas zutiefst Soziales und als solcher in Programm
vielerlei Hinsicht bedeutsam. Auf dem Fachtag fragen wir
nach den Bedeutungen des Korpers in der Adoleszenz im Kon-
text gesellschaftlicher Machtverhdltnisse. Wir werfen 9.45 Uhr  BegriiBung und Einstieg
einen intersektionalen Blick auf verschiedene Aspekte des

9.30 Uhr Technik Check-In

10.30 Uhr Vortrag und Diskussion: ,,Jugendliche Kdrper-Arbeit. Herausforderungen

Kdrpers, wie Normierungen, Inszenierungen, Optimierungen einer korperintensiven Zeit“ (Prof. Dr. Stefanie Duttweiler)
oder das Austragen von inneren und adufleren Konflikten.

Dabei fragen wir auch nach den Chancen einer Beriicksichti- ~ 12.00 Uhr Pause

gung des Ko“rp(?rs un.d seln.er Bed(?'utungen in der]ugepdarbe.lt 13.00 Uhr Workshops

und den Mdglichkeiten einer Starkung von Jugendlichen in Body Positivity- die Wiedergewinnung des eigenen Kérpers
der selbstbestimmten Aneignung des Korpers. Ein Fachtag der (Daniela Reina Téllez)

Jungen* und ihre Kérper: Zugange in der Jugendarbeit

AG Geschlechtergerechte Jugendarbeit.
r r (Renato Liermann)

Kosten: 10€ Korper und Handlungsstrategien: rassismuskritische Pravention von
A ld . lidiceh q 3 Essstorungen im Projekt "Das Leben hat Gewicht!" (maiz — autonomes
B?tt:eede:jlnvg\;;):vkvs\::;);)v;zisiﬁsa;nzeben 1 zentrum von und fiir migrantinnen)

Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt. ~ 15.00 Uhr Auswertung und Abschluss

Kontakt: Olan Scott Pinto, scott.pinto@lidicehaus.de, " 15.30 Uhr Ende
(0421) 69 272-14 J
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»jugendliche Korper-Arbeit. Herausforderungen einer kdrperintensiven Zeit*

In diesem Praxis-Workshop widmen wir uns
dem Thema Korperpositivitdt als Vorausset-
zung fiir den Erwerb von nachhaltiger Selbst-
achtung in der Adoleszenz. In einer Gesell-
schaft, in der unrealistische Schonheitsstan-
dards gefordert werden und Verschiedenhei-
ten ignoriert und sogar abgewiesen werden,
ist es notwendig, wieder zu lernen, diverse
Korpertypen, Groflen, kdrperliche Fahigkeiten,
Hautfarben und Geschlechter zu wiirdigen
und zu feiern. Diese Notwendigkeit fangt in
unserem eigenen Korper an.

Durch Ubungsformate aus unterschiedlichen
Gemeinschaftsbildungs- und Korperpraktiken
werden wir die eigene Kérperempfindung, die
eigene Geschichte des Korpers und die Bezie-
hung mit ihm erforschen und reflektieren.

Daniela Reina Téllez, Bodyworkerin und Tan-

Die korperlichen Verdnderungen, die Jungen*
besonders intensiv ab ihrer Pubertdt bis zur
Adoleszenz erleben, fiihren zu milieu- wie
individuell sehr unterschiedlichen Korperkon-
zepten und Handlungen. Jungen* entdecken
ihren Kérper dabei auch als ,,Ressource“ und
»Kompetenz“feld. Der Workshop gibt einen
Einblick in die Vielfdltigkeit der damit verbun-
den Optionen, selbstbestimmten Freirdumen
wie auch Normierungen und deren kulturellen
und wirtschaftlich-politischen Bedingtheiten
am Beispiel von Kraftsportszenen. Damit
verbunden werden potentielle Zugange in der
Jugendarbeit zum Thema Jungen* und Kérper
thematisiert.

Renato Liermann, Jugendbildungsreferent
Amt Fiir Jugendarbeit EKYW/Vorstand LAG
Jungenarbeit NRW/FG Jungen Bundesforum

Wie sehen wir uns? Wie werden wir
gesehen? Was belastet uns? Was tut gut
und was macht uns stark? Diese und
andere Fragen standen im Zentrum des
Praventionsprojektes "Das Leben hat
Gewicht!" des Vereins maiz, welches das
Verhdltnis von Korper, Gesundheit und
Migrationsgesellschaft in den Blick
nahm. In partizipativen Workshop-
Reihen setzten sich junge Migrant*innen
kiinstlerisch mit eigenen Erfahrungen
und Perspektiven auf Identitat und Wohl-
ergehen auseinander. Der Workshop gibt
einen Einblick in Konzept, Methoden und
kiinstlerische Arbeiten des Projektes.
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