Wir helfen
hier und jetzt.

Montag
22.04.2024

Dienstag
23.04.2024

Mittwoch
24.04.2024

Donnerstag
25.04.2024

Freitag
26.04.2024

Cafete im LIS

Speiseplan
Woche vom 22.04. - 26.04.2024

Menu 1 Veggie

Salzkartoffeln mit Rahmspinat (g) und
Spiegelei (o)

Seelachsfilet (d) im Gemuisebett mit

Kartoffel-Gemuise-Auflauf (c,
Kartoffelstampf (g) (c8)

Spaghetti (a',c) mit Pesto und Walnuissen (»®) &

Ofen-Kartoffel-Gemuse mit Krautsalat und
Krauterquark (g) &

Gefiillte Paprika (rind) mit Tomatensol3e, Reis

und Gurkensalat Sahne Paprika mit Reis und Gurkensalat

Anderungen vorbehalten!

SASEY

Arbeiter-Samariter-Bund

Dessert

Obst (16)

Zitronenjoghurt (g)

Obst (16)

Schokoladenpudding mit
SoRe, Geschmack:
Vanille (g)

Obst (16)

* Als standige Auswahl bieten wir:
,Gemiisesticks oder frisches Obst” *

Je nach Saison und Verfiigbarkeit setzen wir Lebensmittel aus nachhaltigem
Anbau und angemessenem Tierwohl von zertifizierten Lieferanten ein.

Zusatzstoffe (Zahlen in Klammern) - und Allergenkennzeichnung (Buchstaben in Klammern) entnehmen Sie bitte dem Aushang.
Mit * versehene Informationen entnehmen Sie bitte dem Aufsteller und dem Aushang.
Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine unbeabsichtigte Kontamination mit

kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen werden. Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Informationen bendétigen.




