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Die Gesundheitskasse.

VORWORT

Liebe Leser und Leserinnen, Sponsoren und
Sponsorinnen,

der Durchgang 2011/2012 ist vorbei und 12 Klassen aus dem
Land Bremen haben in diesem Jahr an dem Projekt "Kribbeln im
Bauch" teilgenommen.

Wieder einmal haben die Schiler jeweils eine Woche lang das
Tanzbein geschwungen. Sie lernten HipHop, Jazz und Walzer und
waren mit Spaf} und Elan bei der Sache. Hier wurden Ausdauer,
Kraft und Konzentration geférdert und von den Schilern Einiges
abverlangt. Die Tanztraine/innen Christine, Driton, Randolf und
Aslan schaffen es aber immer wieder das Beste aus den
Jugendlichen rauszuholen.

Aber nicht nur vom Kérper wird einiges gefordert. Auch erleben
die Jugendlichen hier was es heil}t, eine Sucht zu haben, welche
Schwierigkeiten beim Erwachsenwerden auf sie zukommen und
wie sie diese bewaltigen kénnen. Sie werden auf
Bewerbungsgesprache vorbereitet, erleben was Teamarbeit
bedeutet und lernen wichtige Dinge Uber Partnerschaften und
Gender-Fragen. Hierfur sorgt das gut aufgestellte
Praventionsteam, welches aus Lehrkraften, Psychologie- und
Pravention und Gesundheitsférderung Studenten und ehemaligen
Drogenabhangigen besteht.

So arbeiten die Jugendlichen jeden Tag an ihrem Kérpergefuhl
und nehmen Lebenskompetenzen mit in den fur ihren doch oft
sehr schweren und komplizierten Alltag.

Die ganze Woche wird dann mit einem Auftritt vor den Augen der
Teamer, Freunden, Familie und natirlich den Bewohnern der
Seniorenresidenz gefeiert.

Das Team von "Kribbeln im Bauch" dankt den vielen
Unterstitzern, Sponsoren und natiirlich am meisten den fleiRigen
Schulern, fur die wir dieses Projekt ins Leben gerufen haben und
die uns Woche fiir Woche zeigen, dass sich dieses Projekt lohnt
und Frichte tragt.

ndesinstitut

fiir Schule
Bremen
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v. L. nr. : Christine Witte, Sebastian Kastenholz, Sergej Gotz, Marianne Mohs, Aslan Veliu, Driton
Veliu, Margrit Hasselmann, Randolf Marstaller, Jana Rump, Tanja Schdifer

Margrit Hasselmann ist Entwicklerin und Leiterin des Projektes. Sie sorgt sich nicht nur um die Finanzierung
und die administrativen Dinge rund um das Projekt, sondern hiilt sie auch das Team zusammen.

Christine Witte ist Mitgriinderin und kiinstlerische Leitung dieses Projektes, was genau ihre Aufgaben sind,
findet ihr auf den ncichsten Seiten.

Driton ist Besitzer des Tanzstudios, in dem Kribbeln im Bauch stattfindet und ist insbesondere fiir den Hip-
Hop und Zumba Teil zustdindig.

Randolf ist fiir den Standard-Tanz Teil verantwortlich und spricht mit den Schiilern viel iiber Respekt.

Jana und Sebastian gestalten die Prdventionsarbeit mit den Jugendlichen. Die Themen reichen von Drogen,
PC-Spielen, Korpergefiihl, Sucht, Gewalt, Religion und Kultur bis hin zu Sexualitdt und Rollenbildern. In der
Arbeit spielt weniger die Wissensvermittlung als vielmehr die ressourcenorientierte und wertschdtzende
Haltung eine Rolle. Sebastian und Jana legen dabei besonderen Wert darauf die Lebenswelten der
Jugendlichen zu verstehen und durch unterschiedliche Blickwinkel neue Perspektiven zu eréffnen.

Tanja ist ein fleiBiges Helferlein in allen Bereichen, ob es nun Tanz, Privention oder sonstige Probleme
sind. Sie ist immer fiir jeden ansprechbar!

Martin Kehl (nicht auf dem Bild) ist Lehrer und unser Experte fiir Gewaltprdvention. Er redet am Dienstag
mit den Jugendlichen iiber Respekt, Teamwork und erzdihlt ihnen, was sie z.B. in einem
Bewerbungsgesprdich erwartet.

Sergej und Sonja (nicht auf dem Bild) sind ehemalige Drogenabhcingige und erzihlen Mittwochs von ihrem
Leben und ihren Erfahrungen.

Aslan ist Tinzer bei der Driton Dance School und unterstiitzt die Schiiler bei der Choreographie.

Marianne ist Lehrerin und ist fiir die wéchentliche Evaluation zustdndig.

Und nicht zu vergessen, die immer fleissigen Praktikanten. Z. Zt. Joel (nicht im Bild).
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Interview mit Christine Witte

Christine Witte ist Mitbegriinderin dieses Projektes.
Sie hat eine Motopddie-Ausbildung absolviert und ist
staatliche gepriifte Gymnastiklehrerin. Vier Jahre war
sie in New York als Choreographin und professionelle
Biihnentdnzerin tdtig. Sie hat eine internationale
Biihnenkarriere vorzuweisen und ist seit 1987 in
Jugendkulturprojekten tdtig: New York, Miinchen,
Kapstadt, Paris und Wien.

LIS: Liebe Christine, wieso setzt du Tanz als Prdivention ein?

Christine: Tanz ist eine universelle Sprache, die unmittelbar die Seele
beriihrt. Er beinhaltet Disziplin, Selbstreflexion, die Uberwindung der
eigenen Angste und Barrieren. Der Weg ist schwer, aber durch Musik und
Korpertraining werden eigene Grenzen iiberwunden und dadurch
Endorphine im Korper freigesetzt, die alle Anstrengung auf dem Weg zum
Ziel leicht erscheinen lassen. Bei gemeinsamen Choreographien wird der
Teamgeist gestdrkt und beim Tanzen werden Aggressionen abgebaut.
Tanzen durchbricht alle Schranken. Und das Wichtigste:"Wo getanzt wird,
kann Béses sich nicht niederlassen.™

LIS: Was hat dich dazu bewegt dieses Projekt mit Margrit Hasselmann zu
entwickeln?

Christine: Ich kam nach Bremen, nachdem ich in Kapstadt das Tanzprojekt
"Empower Your Dreams" durchgefiihrt hatte. Dort habe ich gelernt, was
man bei Jugendlichen bewirken kann, wenn man sie mit etwas
konfrontiert, was sie nicht direkt in eine Schublade stecken kénnen. Man
zeigt ihnen neue Perspektiven und ldsst sie selbstbewusster und
eigenstdndiger in ihre Zukunft blicken. In Bremen habe ich dann einen Ort
gesucht, meine Fdhigkeiten weiter zu geben. Diesen habe ich dann mit
Margrit gefunden und wir haben in einer einjdhrigen Pilotphase das
Projekt "Kribbeln im Bauch” entwickelt.
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Interview mit Christine Witte

LIS: Was hat fiir dich den groBten Ausschlag gegeben, sechs
Jahre an diesem Projekt festzuhalten und es auch 2012/2013
fortzufiihren?

Christine: Meine Liebe zu Jugendlichen und was sie mir
zuriickgeben - ein unmittelbarer Austausch. Nach wie vor
glaube ich, dass wir viel bewirken. Und der Bedarf in Bremen
steigt jedes Jahr mehr.

LIS: Was denkst du, weshalb das Projekt so viel Erfolg bei den
Jugendlichen hat?

Christine: Durch die Wertschdtzung und die Wiirme, die wir den
Jugendlichen als ganzes Team entgegenbringen, und sie
bemerken was fiir eine gute Atmosphdre im Team herrscht. Wir
geben den Schiilern fiir eine ganze Woche und fiinf Stunden
tdglich einen geschiitzten Raum, in dem wir fiir sie da sind und
Zeit haben. Am Ende dieser Woche haben wir ein Ergebnis ,
welches die ganze Miihe wert war.

Durch den Auftritt und den Applaus der Zuschauer ist jeder, der
an der Woche beteiligt war, innerlich angeriihrt und froh es
geschafft zu haben.

LIS: Welche Wiinsche hast du fiir die Zukunft des Projektes?

Christine: Eine Ausweitung bundesweit. Eine Anerkennung der
Bildungspolitiker. Mehr Forderer und Unterstiitzer. Das
Wichtigste in unserer Gesellschaft ist zu verstehen, dass eine
Investition in Kinder und Jugendliche eine Investion fiir unsere
gemeinsame Zukunft ist.
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Fakten tiber "Kribbeln im Bauch"

Insgesamt sind von 2006 - 2012 in
Intensivfortbildungen 99 Lehrkrdifte der 9. Haupt- bzw.
Sekundar- oder Forderschulklassen aus sozialen
Brennpunkten Bremens geschult worden.

Es haben 65 Klassen in 61 Wochen "Kribbeln im Bauch"
gehabt mit ca. 1200 Schiilerinnen und Schiilern, es hat
3 Intensiv-Wochenend-Workshops und 5 Intensiv-
Wochen-Workshops fiir insgesamt ca. 500 besonders
interessierte Jugendliche der teilnehmenden Klassen
gegeben. Die Jugendlichen haben in 9 6ffentlichen
Auftritten das Projekt "Kribbeln im Bauch" prdsentiert.

Diese Klassen waren
2011/2012 dabei

Insgesamt waren in diesem Durchgang von "Kribbeln im
Bauch" 12 Klassen dabei:

Die 9a der OS Rockwinkel

Die 9a, 9b und 9d der OS Helgolander

Die WS U des SZ Riibekamp / WS Walle

Die WS 10/11 der Wilhelm-Wagenfeld Schule
Die 9b und 9d der OS Hermannsburg

Die WS 11.1 und 11.2 des SZ Neustadt

Die 9b und 9d der OS Hermannsburg

Vielen Dank an euch! Ihr ward spitze!
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Wissenschaft
Untersuchungen zum sucht- und

gewaltprdventiven Projekt Kribbeln im Bauch

Jeden Freitag finden Abschlussevaluationen mit den Schiilerinnen
und Schiilern statt, die uns Riickmeldung iiber die Wirksamkeit
unseres Projektes geben. Uns ist es wichtig, dass Projekt "Kribbeln
im Bauch" auch wissenschaftlich sehr gut zu evaluieren. Zur Zeit
arbeitet Tanja Schdifer im Rahmen ihrer Masterarbeit im
Studiengang Prdvention und Gesundheitsforderung an einer
weiteren Prd- und Postevaluation des Projektes. Diese wird
vorraussichtlich Ende dieses Jahres fertiggestellt.

Natiirlich ist "Kribbeln im Bauch" bereits mehrfach evaluiert und
wissenschaftlich gut untermauert. In welchen Bereichen zu diesem
Projekt bereits geforscht wurde, erfahren Sie im Folgenden:

Mandy Knaack, Universitit Bremen:
Lebenskompetenzforderprogramme als Moglichkeit der
Suchtprdvention bei Jugendlichen

Bachelor-Arbeit im Studiengang Public Health an der Uni-Bremen.

Hendrik Bahrs, Hochschule Bremen:

Der theoretische Kontext des sucht- und gewaltprdventiven Projekt
"Kribbeln im Bauch™

Bachelor-Thesis im Studiengang Soziale Arbeit an der Uni-Bremen

Gabriele Seemann, Universitdit Oldenburg:

"Kribbeln im Bauch" - Die Evaluation des gleichnamigen Projekts
zur Lebenskompetenzforderung in Bremen

Diplom-Arbeit im Studiengang Pddagogik an der Universitdt
Oldenburg. - Wissenschaftliche Untersuchung zur Wirksamkeit
mittels qualitativer Interviews zweieinhalb Jahre spditer.

Diese Arbeiten weisen nach, dass "Kribbeln im Bauch" ein sehr
erfolgreiches Lebenskompetenztraining ist und bestdtigen die
Erfolge, die wir jede Woche mit den Schiilern haben und
beobachten. Und dieses nicht nur auf kurze Sicht, sondern auch
iiber ldngere Zeitrdume.
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Nominierung fiir den deutschen

Engagementpreis 2012

Der Deutsche Engagementpreis macht
freiwilliges Engagement in Deutschland
sichtbarer und verhilft ihm zu mehr
Anerkennung. Er wird verliehen vom
Biindnis fiir Gemeinniitzigkeit, einem
Zusammenschluss von groBen
Dachverbédnden und unabhdngigen
Organisationen des Dritten Sektors.
Forderer sind das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und
der Generali Zukunftsfonds.
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Bremen macht Helden 2012
Preis der Sparkasse Bremen

Dieses Jahr erhielt "Kribbeln im Bauch" eine weitere
Forderung: Bremen macht Helden 2012, ein Projekt der
Bremer Sparkasse.

Wir danken fiir die tolle Unterstiitzunag.

BREMEN MACHT HELDEN 2012
BILDUNG UND WISSENSCHAFT

> Kribbeln im Bauch « —
Projektwochen fir Schulklassen
Landesinstitut flr Schule, Abteilung Gesundheit + Suchtprdvention



"DANKESCHON!

Vielen Dank an alle unsere Sponsoren und
Unterstiitzer!
Ohne Sie wire dieses Projekt nicht moglich!

Ganz besonderer Dank geht an die
AOK Bremen/Bremerhaven, welche
den Lowenanteil daran hat, dass das

Projekt mit so vielen Klassen

durchgefiihrt werden kann. Vielen

herzlichen Dank vom ganzen
"Kribbeln im Bauch"-Team!!!

Die Gesundheitskasse.

Der Starke-Bdicker versorgt uns fiinf

A ER Tage die Woche mit frischen Brotchen
ST ARKE BA C1 lg 58. und sorgt somit fiir viel Kraft und
Fit selt Energie bei den Schiilern!

Die Firma Lampe & Schwartze

zeigte sich sehr groBziigig und Lampe & S Chwa I‘tZ e
finanzierte eine komplette M
Woche!
» Die Stefes-Stiftung ist ein
S tefes = S tl f tu n g weiterer langjdhriger Sponsor
des Projektes "Kribbeln im

Natiirlich auch einen herzlichen Dank an die weiteren Sponsoren
wie Arcelor Mittal, Rotary Inner Wheels ,Bremen macht Helden und
den deutschen Engagement Preis. Vielen vielen Dank!
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Finale 2011

Wieder einmal schloss der Durchgang von
"Kribbeln im Bauch" im Jahr 2011 mit einem
fulminanten Auftritt der Schiiler, die an der letzten
Intensivwoche teilgenommen hatten, auf dem
Bremer Marktplatz ab. Hier kribbelte es gewaltig.
Und dies nicht nur bei den Jugendlichen, sondern
auch bei den Angehorigen, Zuschauern, Sponsoren

und den Teamern!
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Kontakt

Margrit Hasselmann

Landesinstitut fiir Schule
Gesundheit und Suchtprdvention
GrofBBe WeidestraBBe 4-16

‘ 2819 Bremen

Tel. 0421-361-8209
E-Mail: mhasselmann@lisbvn.bremen.de

Natiirlich kribbelt es auch bei
faccbook

: h ‘ v Liked ] ’ Message # v
216 likes * 19

19 talking about this

Cause
Ein Jugendprojekt, das beweat.

¥7216

About Photos Likes

https://www.facebook.com/pages/Kribbeln-im-Bauch/183551668360914
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Jahresbericht 2011/2012
"Kribbeln im Bauch"



