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VORWORT

Das Pilotprojekt, Kribbelnim Bauch”fand als erster Durch-
gang im Schuljahr 2006/2007 an 3 Sekundarschulen aus
zweiverschiedenen Bremer Stadtteilen (Integrierte Stadt-
teilschule Helgolander Strasse, Integrierte Stadtteilschule
Bergiusstrasse und Schulzentrum Ronzelenstrasse) statt.
Ingesamt haben sechs 9. Hauptschulklassen, d.h. rund
120 Schilerinnen und Schiiler, teilgenommen.

Das Projekt ruht auf zwei Saulen: dem Tanz und der in-
tensiven sucht- und gewaltpraventiven Arbeit.

Die Idee fir dieses Pilotprojekt wurde gemeinsam ent-
wickelt von Christine Witte und Margrit Hasselmann. Aus
den Erfahrungen aus ,Empower your dreams” (Ferien-
tanzprojekt flr Jugendliche von Christine Witte, school of
performing arts) und dem Projekt ,..., ganz schon stark!!”
(Projekt zur Lebenskompetenzférderung in der Grund-
schule von Nicole Zwahlen und Margrit Hasselmann,
Suchtpravention Bremen) ist das sucht- und gewaltpra-
ventive Tanzprojekt ,Kribbeln im Bauch” erwachsen.

Unterstitzt wurde ,Kribbeln im Bauch” von Anfang an
von der AOK Bremen/Bremerhaven.

,Fur die AOK Bremen/Bremerhaven stellt das Projekt im
Rahmen der Pravention und Gesundheitsférderung eine
Maoglichkeit dar, Lebens- und Gesundheitskompetenzen
bei Jugendlichen zu férdern, die oft auch aufgrund eines
schwierigen Lebensumfeldes kaum erreicht werden. Das
Projekt stellt Gber Kommunikation und Bewegung/Aus-
druck eine wichtige Plattform dar, um im Feld der Sucht-
pravention bessere - gestindere - Alternativen zu Drogen
anzubieten und dariiber Gesundheitskompetenz zu star-
ken.” (Birgit Pharao, AOK Bremen/ Bremerhaven)

Mit der Dokumentation des Pilotprojektes mdchten wir
versuchen, den Geist dieses Projektes flr Jugendliche,
Lehrkrafte und andere Interessierte erfahrbar zu ma-
chen und die Dynamik des Projektes zu transportieren.
Wir freuen uns Uber die Ergebnisse, die auch durch die
Evaluation bestatigt werden, und wiinschen uns, dass Sie
dieses Beispiel anregt, neue Wege auszuprobieren.

Inzwischen ist gesichert, dass ,Kribbeln im Bauch” an
Bremer Sekundarschulen weiter laufen kann. Deshalb ist
dies nicht nur eine Dokumentation des Pilotprojektes,
sondern eine Anregung fiir Sekundarschulen, sich mit
,Kribbeln im Bauch” zu engagieren.

Dr. Wolff Fleischer-Bickmann, Direktor des Landesinsti-
tuts fur Schule, Bremen, im Juli 2007




BIN ICH!

WER BIN ICH?

DIE ,GRORE KRISE: PUBERTAT"

IMMER ALLES COOL...

Wen man auch fragt: Niemand mochte dorthin zurtick.
Nicht noch einmal 15, ... 16, ... 17 Jahre alt sein..., nie wie-
der! Gut, dass das vorbei ist: Pickel, Knutschen, Wachs-
tumsschibe... Neben all den spannenden, geheimnis-
vollen, neuen und unvergesslichen Erlebnissen ist und
bleibt die Pubertat eine schwierige, wenn nicht sogar DIE
schwierigste Phase im Leben eines Menschen. Immer ,al-
les cool” und darunter ,s000 klein”. Nicht mehr Kind und
noch nicht erwachsen steht der/die Jugendliche ,(...) mit
einem Bein im Image, dass er (sie) sich selber gibt, und
mit dem anderen Bein in der Wahrheit Uber sich selbst.”
(Anne Wahlgren, ,Das KinderBuch”)

,IRRWEGE ERHOHEN DIE ORTSKENNTNIS”

Der Entwicklungsschritt ,Pubertat” ist gro3, dauert meh-
rere Jahre und ist in jeder Hinsicht ein fruchtbarer Boden
fur Veranderungen. Die Grenzen zwischen natdrlicher
Neugier und mitunter gefahrlichem Risikoverhalten sind
flieBend. Schleichwege, Umwege, Abwege... Dennoch:
,Der oder die Jugendliche, der in seiner Pubertat nach
wie vor Neugierde versplrt, Abenteuer sucht, Sachen

ausprobiert, ist von seinem Personlichkeitsprofil eher als
gesund zu bezeichnen als der Angepasste, Verschiichterte...”
(M. Hasselmann ,Suchtpravention — Was ist das?”)

EINE ERSTE BESTANDSAUFNAHME:

Wer bin ich eigentlich? Was sind meine Starken, was
meine Schwachen? Wo will ich hin? Wichtige Fragen
und wichtige Aufgaben, denen sich ein Teenager stel-
len muss: Entwicklung eines Selbstbildes, Aufbau von
Freundschaften, Ablsung von den Eltern, Entwicklung
eines eigenen Weltbildes und einer Zukunftsperspekti-
ve. All das ist schon unter den glinstigsten Bedingungen
eine groBe Herausforderung, die leicht zur UBERforde-
rung werden kann. Was ist aber, wenn die Bedingungen
weniger glinstig sind?

Was ist mit den besonders gefdhrdeten Jugendlichen?
Sozialer Benachteiligung, Migrationshintergrund, Per-
spektiviosigkeit, Gewalt... Besonders diese jungen Men-
schen brauchten Stabilisierung, eine ,schiitzende” und
manchmal auch fordernde Hand.




Besonders im Schulalltag wird deutlich, wo Jugendliche
stehen, wer sie sind, was sie an Erfahrungen mitbringen
von Zuhause. Die Klassengemeinschaft kann tragen und/
oder stlitzen, aber auch aufreiben, zermirben, verletzen.
Vorurteile und gegenseitige Diskriminierung pragen oft
das Klassenbild, mangelnde Achtung voreinander resul-
tierend aus mangelnder Selbstachtung. Und wieder die
Frage: Wer bin ich? Wie will ich sein? Welchen Platz fille
ich in der Gruppe/Klasse?

Auch der Klassenlehrer / die Klassenlehrerin hat eine zen-
trale Rolle in diesem Prozess und sollte moglichst hinter

die ,coolen”, oft schwer handhabbaren, ja manchmal so-
gar nur schwer ertraglichen Teenagerfassaden zu blicken
versuchen. Wenn das so einfach ware...

,Jeder Lehrer kennt seine Klasse aus dem Unterricht und
hat sie in vielen Situationen kennen gelernt. Nicht alle
waren erfreulich — Pubertat, Lernunwillen, Schwierig-
keiten, soziale Konflikte zu meistern, Probleme bei der
Verbalisierung von Konflikten, Stimmungen etc. sind al-
len bekannt und machen das Schulleben zu einer grof3en
Herausforderung.”

(K. Wohleke, Klassenlehrer 9. Hauptschulklasse)



DER PRAVENTIVE ANSATZ

,Darf ich Fehler machen, ohne gleich grundsatzlich
schlecht und unvollkommen zu sein? Darf ich mich aus-
probieren, ohne mich auch noch fiir die Angst der Ande-
ren verantwortlich zu fiihlen? Darfich ich selber sein oder
sollich eine Rolle ausfiillen?”

(Margrit Hasselmann ,Suchtpravention — was ist das?”)
Der /dem Jugendlichen ist es in der Pubertat nicht mehr
erlaubt, klein zu sein.

Daraus entstehen eine grof3e gefiihlte Verunsicherung
und der elementare Wunsch nach Angenommensein
durch konstante Vertrauenspersonen.

Die Frage ist: Was brauchen junge Menschen damit sie
die ,heilSeste Zeit” — die Pubertdt — lberstehen/ durch-
laufen/ erleben/ erfahren und mdoglichst unbeschadet
daraus hervorgehen?

Die Antwort ist erschreckend einfach: Eine Starkung des
Selbst durch Wertschatzung und Grenzen!

,Der Organismus strebt danach, gesunde ,Anteile” zu
mehren...”

(Was erhalt den Menschen gesund? Antonovskys Modell
der Salutogenese, BZgA)

SUCHT- UND GEWALTPRAVENTION...

..setzt an den Stdrken (individuellen Ressourcen) der
Schilerinnen und Schiiler an. Sie bietet (sucht)spezifische
Information und Aufklarung Uber Gefdhrdungen wie
Sucht, Drogen und Konflikte. Dariiber hinaus soll sie all-
gemeine (unspezifische) Lebenskompetenzen fordern
und die eigenen Krafte starken

 Selbstachtung
» Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit
« Frustrationstoleranz

« Genuss- und Erlebnisfahigkeit

Ohne zu stigmatisieren, mit den besonders gefahrde-
ten jungen Menschen zu arbeiten ist immer wieder der
Anspruch der Sucht- und Gewaltpravention. Hierbei ist
es wichtig, Lebensweltndhe herzustellen, und zwar mit
einem Angebot, das Schilern Spal3 macht, das dort an-
setzt, wo die Jugendlichen sind. Nur: wie erreichen wir
sie, ohne sie zu kennzeichnen als Jugendliche, die es ,be-
sonders notig’ hatten?

Der direkteste Zugang ist Giber die Haupt- und Realschu-
len. Mit diesem Ansatz wurde ein Projekt entwickelt fur
Schilerlnnen, das etwas ,Besonderes’ im Schulalltag ist,
aber nichtals einmalige und alleinige Aktion, sondern im-
plementiert wird in das weitere Schulleben und —erleben.




WARUM TANZEN?

,Tanz driickt mehr aus, als die Sprache je sagen kann”

C. Witte (CORPA)

Die Erfahrungen zeigen, dass es mdoglich ist, mit Tanz
und Bewegung, Hip-Hop, Jazzdance und Krumping die
Jugendlichen anzusprechen, die wir sonst oft schlecht
erreichen.

COOLNESS UND BEWEGUNGSARMUT

In Deutschland bewegen sich selbst Kinder durchschnitt-
lich nur noch etwa 30 Minuten am Tag. Im Verlauf der
Jahre nimmt die allgemeine Bewegungsarmut immer
mehr zu. Der Alltag junger Menschen besteht in vielen
Fallen aus Schule und PC. Alles dreht sich um das neuste
Handy, den neusten Klingelton. Nur wenige machen re-
gelmalig Sport.

,Ziemlich trdge habe ich sie erlebt, (...) bewegungsfaul,
was sie cool nennen.”

(K. Wohleke, Klassenlehrer 9. Klasse Hauptschule)

,FRUHER ODER SPATER KRIEGEN WIR EUCH"..MIT MUSIK
Das Medium Musik setzt genau da an, wo die Jugend-
lichen sind. Musik ist Gberall, der mp3-Player immer da-
bei. Sogar wahrend des Unterrichts sitzt immer mindes-
tens ein Stopsel im Ohr.

,Die Musik driickt das aus, was nicht gesagt werden kann
und worlber schweigen unmaglich ist.” (Victor Hugo)
Musik ist ein Magnet und nach wie vor ein Sprachrohr
fur junge Menschen, Ausdrucks- und Identifikationsmdg-
lichkeit, genauso wie das Tanzen.

BRUCKEN BAUEN...

,(...) alles andere muss automatisch besser sein als Schule
- aber ob sie dann auch mitmachen wiirden, zumal der
Auslanderanteil in der Klasse mehr als 50 % betragt?!”
(W. Enter, Klassenlehrer 9. Klasse Hauptschule)

Der hohe Ausléanderanteil und die Ansammlung von
mehreren verschiedenen Nationalitaten in einer Klassen-
gemeinschaft bringen nicht nur eine erfrischende Vielfalt
sondern auch Probleme, wie kulturelle und sprachliche
Barrieren mit sich. Tanz ist grenziibergreifend und for-
dert die Verstandigung jenseits von verbaler Sprache,
Status und Herkunft. Er ermdglicht die Konzentration auf
eine bestimmte Aufgabe, losgeldst von allen hauslichen
und gesellschaftlichen Problemen.




IDENTITAT UND TANZ

Eine Tanzerin sagte einmal: ,Der Korper ist mein Haus,
und ich weiB, dass ich mein ganzes Leben darin verbrin-
gen werde.”

Unser Korper will benutzt, verstanden werden.

Flhle ich mich Gberhaupt? Wie flhle ich mich? Meine Be-
wegungen, meine Muskeln...

Mit Hilfe von Musik und Rhythmus ist es mdglich, einen
vOllig neuen Zugang zu sich selbst zu finden, die Identi-
tat des eigenen Korpers zu spliren.

Tanzen ist kreativitatsfordernd, erfordert dariiber hinaus
den konstruktiven Umgang mit Schwachen und scharft
den Blick fuir das eigene Potential.

KONZENTRATION UND SELBSTDISZIPLIN

Was im Schulalltag oft so schwer fallt kann durch das
Tanzen erreicht werden. Das Beherrschen des eigenen
Korpers oder einer Abfolge von Tanzschritten erfordert
Selbstdisziplin und Durchhaltevermogen. Aul3erdem
trainiert es die Konzentrationsfahigkeit. Indem die Ju-
gendlichen an der Erarbeitung von Choreographien mit-
wirken und/oder selbst Choreographien erstellen, kann
das eigenstdandige Lernen geférdert werden.

WIR SIND EIN TEAM!

Tanzen tragt zum sozialen Lernen bei.

Tanzen in einer Gruppe heil3t auch immer MITEINANDER
zu tanzen. Dabei geht es nicht darum, wer der/die Beste,
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Coolste ist. Es geht darum GEMEINSAM etwas zu errei- ..Ich hoffe, wir werden uns noch sehen, wenn wir Wochenendseminar
chen, im Team. machen. ich hatte nie gedacht, dass Tanzen soviel Spal3 machen kann,
obwohl ich kein Talent daflir habe. Wie ich schon gesagt habe:
Es war echt hammer geil! Mann muss ja im Leben alles ausprobieren.
Ihr wart alle super nett und wir haben auch was dazu gelernt...




DIE ZIELE DES PROJEKTES

« besseren Zugang zu den eigenen Gefiihlen finden

» Handlungsalternativen bei Geflihlslagen kennen lernen
und einliben

« Ausdauer trainieren und Frustrationstoleranzen erhohen

« Arbeit an sich selbst intensivieren und sich selbst mehr
zutrauen

» Wissen Uber Sucht und Drogen erweitern

» Wissen Uber Entstehung von Sucht und Gewaltbereit-
schaft erweitern und auf die eigene Person und in
Bezug auf andere anwenden

« verstarkt Eigenverantwortung Gibernehmen

Jch wollte erreichen, dass Hauptschiler (wenn nicht alle,
so doch die meisten) vonetwas richtig ,gepackt” werden,
dass sie etwas Neues machen und Uber dies Neue sich
selbst anders erleben und fiihlen. Und meine Annahme
war, dass es moglich ist Gber Korperlichkeit an Gefiihle
ran zu kommen und dass Praventionsarbeit auf diesem
Hintergrund viel intensiver wirken kann als sonst.
AuBerdem wollte ich, dass die Offentlichkeit — und da-
mit meine ich auch Schule — ein anderes Bild von den Ju-
gendlichen bekommt, dass sie namlich fahig sind, etwas
gemeinsam zu machen, dass sie Energie und Durchhal-
tevermdgen haben kénnen und dass sie begeisterungs-
fahig sind.”

(Margrit Hasselmann, Suchtpravention Bremen)




DAS PROJEKT

Mit meinen Kindern tanzen zu sollen/wollen, kam fir
mich einer Art modernem Abenteuerurlaub gleich.

(K. Wohleke, Klassenlehrer 9. Klasse Hauptschule)

Das Pilotprojekt ,Kribbeln im Bauch” fand als erster
Durchgang im Schuljahr 2006/2007 statt.

Nach der Vorstellung des Pilotprojektes an drei Sekundar-
schulen (Integrierte Stadtteilschule Helgolander Strasse,
Integrierte Stadtteilschule Bergiusstrasse und Schulzent-
rum Ronzelenstrasse) aus zwei verschiedenen Bremer
Stadtteilen entschied die Schule Uber die Teilnahme der
Klassen. Ingesamt haben sechs 9. Hauptschulklassen, d.h.
rund 120 Schilerinnen und Schiler, am Pilotprojekt teil-
genommen.

Der Start des Projektes war eine zweitdgige Lehrerfortbil-
dung mit den Klassenlehrern und Klassenlehrerinnen der
beteiligten Klassen. Es wurde intensiv mit den Lehrkraf-
ten zu Tanzpadagogik und Sucht- und Gewaltprdventi-
on gearbeitet, die Basis fiir das Projekt mit den Schilern
gelegt und Implementierungsmaoglichkeiten fur das ,All-
tagsgeschaft” an den Schulen vor Ort gefunden.

Danach fand pro Klasse eine Projektwoche statt. Die Klas-
se wurde an einigen Tagen in zwei Gruppen aufgeteilt,
mit denen im Wechsel tanzpdadagogisch zusammen mit
dem Team der school of performing arts (CORPA) oder
mit Fachkréften der Sucht- und Gewaltpravention gear-
beitet wurde.



Der Klassenlehrer / die Klassenlehrerin wurden sozu-
sagen ,mit ins Boot geholt” und nahmen wahrend der
Projektwoche selber am Programm teil, d.h. sie machten
genauso wie die Schiilerinnen und Schiiler beim Tanzen
und beim Theorieteil mit.

Zum Abschluss der Pilotphase fanden zwei Wochenend-
Workshops statt. Dafiir wurden jeweils drei Schulklassen
zusammengefasst. AmEndederzweiWorkshoptagestand
eine gemeinsam einstudierte Tanzperformance und Pra-
sentation ihrer intensiven Arbeit, zu der die Schilerinnen
und Schiler ihre Eltern und Freunde einladen durften.
Nach Beendigung der Projektphase wurde der gesamte
Projektverlauf (inhaltliche Konzeption, Finanzierung und
Organisation) im Rahmen eines zweitdgigen ,Exper-
tinnen-Workshops” reflektiert und hinterfragt. Dort wur-
den auBerdem die Perspektiven zur Implementierung
des Projektes an Bremer Schulen diskutiert und erste Pla-
nungsschritte festgehalten.

In der weiteren Darstellung werden wir uns ausschlief3-
lich auf die Projektarbeit mit den Schulklassen beziehen.

+Alle haben richtig mitgemacht, haben sich angestrengt,
bis der Schweil} perlte, keiner sal3 in der Ecke, keiner
maulte, keiner schwanzte. Das Tanzteam hat sie mitgeris-
sen, die Atmosphare war locker, alle wollten zeigen, was
in ihnen steckt.”

(K. Wohleke, Klassenlehrer 9. Klasse Hauptschule)
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WOCHL!

DIE PROJEKTWOCHEN

s..die Stimmung war locker und entspannt, die Zeit
verging wie im Flug”. (Regine Konzack-Ziegenbalg, Klas-
senlehrerin ISS Bergiusstrasse)

Jeder Montagmorgen in jeder Projektwoche begann mit
einer grof3en BegriiBungsrunde im Tanzsaal.

Wichtig war, dass die Schilerinnen und Schiiler jeden
Tag tanzen durften. Die Bewegung und die korperliche
Auslastung und natdrlich zu allererst der Spal3 beim
Tanzen sollten vom Grundgedanken her sozusagen als
,Opener” dienen, als Ausgleich, als Gegengewicht zu den
Inhalten und mitunter intensiven Gesprachen aus den
theoretischen Elementen. Sie sollten sich selbst fiihlen
und sich bewusst erleben im Umgang mit anderen. Das
Tanzen sollte als ,Werkzeug” benutzt werden, um Inhalte
und Informationen zu vertiefen, das Diskutierte fiihlbar
zu machen im Miteinander.

Jch weild nun wieder aus welchen Grund ich mit dem
Tanzen angefangen habe.”
(C. Witte, CORPA)

TANZ...
Arbeit in Halbgruppen oder mit der ganzen Klasse
(Team CORPA)

Allgemeines Programm Montag bis Freitag:

» Aerobisches Warm up

« Super Power Training (Herz-Kreislauf)

« Bodentraining BBP Body Conditioning

+ Laufen und Gehen durch den Raum

» Jazz Technik

« Isolation und Koordination (Arme, Beine, Kopf)
* Repertoire / Korperisolation / Rhythmus

« Arbeiten im Kreis mit Kérperkontakt (standiger Rich-
tungswechsel)

 Choreographien (HipHop, Broadway / Jazz, Krum-




KRUMPING...

,..heillt er, ein hochathletischer Streetdance-Stil, der
ganz neu aus Los Angeles nach Europa gekommen ist.
Eine Mischung aus Kampf, Koordination und Breakdance.
L,Er sieht aggressiv aus”, sagt die Schilerin Ann-Kathrin
Appenhoff. ,Es ist tanzen statt sich schlagen.”

(Weser Kurier 24.2.2007)

,Das Tanzen allerdings riss mich ganzlich vom Hocker.
SIE MACHTEN ALLE MIT! Und nicht nur das, sie waren
auch mit Begeisterung dabei, auch wenn der eine oder
andere sich lieber im Hintergrund aufhielt, so versuchte
doch jeder, sein Bestes zu geben.”

(W. Enter, Klassenlehrer 9. Klasse Hauptschule)

Um intensiver und effektiver in die thematische Arbeit
und auch in das Tanztraining einsteigen zu kdnnen, wur-
den die Klassen in Halbgruppen geteilt, die dann pro Tag
im Wechsel an aufeinander aufbauenden Modulen von
Tanz und Theorie teilnahmen.

MEHR ALS NUR TROCKENE THEORIE...
Arbeit in Halbgruppen (Team Suchtpravention)

DER MONTAG:
kurze Vorstellungsrunde
(Wie heift du, wie alt bist du? Hast du Hobbies?)

« Kartenabfrage ,Winsche und Befiirchtungen”
(Die Projektwoche wadre super, wenn... Die Projektwo-
che ware blod, wenn...)

* Brainstorming: Sucht und Drogen

- Welche Drogen kennt ihr? (legal/illegal...)

- Was gibt es furr verschiedene Siichte
(stoffgebundene / nichtstoffgebundene...)

- Was ist / was versteht ihr unter ,Sucht”? (Eigene Defi-
nition der Schilerinnen, offizielle Definition der Sucht-
pravention ,Wenn ich etwas immer wieder tun muss,
obwohl ich weil3, dass es mir schadet”)

- Was hat das alles mit Tanzen zu tun? Seht ihr einen
Zusammenhang? Habt ihr eine Vorstellung, was wir
uns bei der Entwicklung dieses Projektes gedacht
haben?

« ,Der Suchtsack” geht rum...
Offene / zwanglose Diskussionsrunde zum Thema
“Sucht und Alltagsdrogen” anhand von gesammelten
reprasentativen Gegenstanden, die blind und zuféllig
aus einem Sack gezogen werden.

Es hat mich sehr beeindruckt, dass die Schilerinnen
und Schiler so interessiert an diesem Tage an der theo-
retischen Auseinandersetzung mit dem Thema teilnah-
men. Schiiler, die von sich aus behaupteten, dass sie dazu
keinen ,Bock” haben, gaben dann doch zu dem Thema
ihre Beitrage. In den nachsten Tagen haben die Schiler
mir positiv von der Suchtpravention berichtet und wa-
ren sehr interessiert dabei und scheuten sich auch nicht,
gezielt Fragen zu stellen. Ich habe aber auch einen ganz
aufgeschlossenen ,Haufen”.

(W. Enter, Klassenlehrer ISS Helgolander Strasse)

DER DIENSTAG:

* BegriiBung und Vorstellungsrunde
(Name, Alter, Geschwister, 2 Hobbies, 2 Starken)

« spontanes Assoziieren mit Begriffsfeldern
(z. B. Zukunft, Lehrer, mein Viertel...)

« Erlebnispadagogische Spiele:
(u.a.,Zu viele Balle!?”, The Magic Stick, Gefangen im
Lavafeld, Die Eisscholle schmilzt)
Training von Koordination, Disziplin, Konzentrationsfa-
higkeit und in erster Linie der Kommunikation
untereinander, Teamwork, gemeinsame Bewaltigung
von Herausforderungen, Starkung des ,Wir- Gefiihls”
in der Klasse

* Fazit / gemeinsame Auswertung

- Worauf kommt es an?

- Wie funktioniert Gruppenarbeit?

- Was brauchen wir daftir?

- An unserer Klasse ist negativ / positiv...

- Was musste passieren, damit es besser wird?

DER MITTWOCH:

» Zwei ,Ehemalige” (ein trockener Alkoholiker und ein
Ex-Heroinabhangiger) erzahlen ihre Geschichte.

» Nachbearbeitung mit den Schilerinnen in einer
offenen Frage- und Gesprachsrunde.

Die Mischung aus Theorie und Praxis hat mir gefallen.
Die Berichte der Drogis waren beeindruckend. Kein erho-
bener Zeigefinger, pralles Leben, das Ausleuchten der Bi-
ografien hat meine Schiler und nicht zuletzt mich selbst
stark beeindruckt.

(K. Wohleke, Klassenlehrer ISS Bergiusstrasse)

SUCHTPRAVENTIVE ARBEIT IN SCHULKLASSEN:
,(...)inerster Linie hei3t dieses (...) eine Hinterfragung mei-
ner Person und meiner Personlichkeit, meiner eigenen
Suchttendenzen und meines Umgangs mit Konflikten,
meines Standings in Gruppen mit Kindern, Heranwach-
senden und Erwachsenen, kurz: meiner Authentizitat
und meiner Empathie gegeniber anderen.”

(Margrit Hasselmann ,Suchtpravention: Was ist das?”)

AM FREITAG jeder Projektwoche tanzte die gesamte Klas-
se gemeinsam und fand sich dann mit den Teamerlnnen
und Tanzlehrerinnen zum Abschluss der Projektwoche zu
einer grof3en und intensiven Feedbackrunde zusammen.



DIE WORKSHOPS

s (-..) EIN WIRKLICH GELUNGENES PROJEKT!"

Die insgesamt 6 Projektwochen endeten mit zwei Wo-
chenend-Workshops. Hierfir wurden die drei Klassen
der ISS Helgolander Strasse an dem ersten Termin und
die Schilerinnen und Schiler der ISS Bergiussstrasse ( 2
Klassen) und des SZ Ronzelenstrasse (1 Klasse) an dem
zweiten Termin zusammengefasst.

Freitag (9.00-16.00 Uhr) und Samstag (9.00-14.00 Uhr)
wurde das in den Projektwochen Erlernte und Erarbeitete
aufgefrischt und neu zusammengestellt. In klasseniber-
greifender Gruppenarbeit trainierten mehrere Tanzleh-
rerinnen und Tanzlehrer mit den Jugendlichen kleinere
Choreographien verschiedener Tanzstile ein, die dann
zu einer grof3en (zehnminttigen) Abschlussperformance
verwoben und gebiindelt wurden.

Rolf Herbst (Schulleitung ISS Bergiusstrasse) war interes-
siert an dem Ergebnis des Projektes, an dem zwei Klassen
seiner Schule so begeistert teilgenommen haben, und
war Zuschauer bei der Abschlussperformance.

Am meisten daran beeindruckt haben ihn ,die Tatsache,
dass Uber den Tanz ein positives Gruppengefiihl erzeugt
werden kann. (Damit in unmittelbarer Verbindung steht
die intensive Orientierung auf ein gemeinsames Ziel und
seine Erreichung, welches individuell nicht méglich ge-
wesen ware), die Qualitat der erreichten Ziele und die
klassen- und leistungsiibergreifenden Anstrengungen
bis hin zu einer offentlich gewirdigten Prasentation mit
Leidenschaft.”

Fir alle Beteiligten (Schilerlnnen, Teamerlnnen, Tanze-
rinnen, Lehrerlnnen) waren diese Workshops die abso-
luten Hohepunkte, die ,Highlights” des gesamten Pro-
jektes.




tSONANL

RESONANZ

Zu unserer groBen Freude und Uberraschung fand das
Projekt ,Kribbeln im Bauch” eine unglaublich grof3e Re-
sonanz in der Offentlichkeit. Zu unserer Pressekonferenz
anldsslich des Abschlussworkshops in der Integrierten
Stadtteilschule Helgolander Stralle erschienen sowohl
das Fernsehen als auch verschiedene Tages- und Lokal-
zeitungen. Die anwesenden Journalistinnen und Jour-
nalisten nahmen sich viel Zeit und befragten in den
Tanzpausen intensiv und interessiert besonders die am
Projekt beteiligten Jugendlichen, die geduldig und auch
ein bisschen stolz alle Fragen beantworteten.

...Die beteiligten Lehrer sind begeistert. ,Es ist erstaun-
lich, was Schiiler auf die Beine gestellt haben, die sonst
Null Bock haben”, sagt Gisela Temme vom Schulzentrum
RonzelenstralBe. Auch in den Klassen gingen die Schiiler
nun anders miteinander um, I6sten Konflikte anders. Das
Tanztraining ist anstrengend. ,Wir machen viel harte kor-
perliche Arbeit. Die Schiler gehen oft tber ihre eigenen
Grenzen”, sagt Christine Witte. Bei 30 Prozent der Teil-
nehmer hatte sie Haltungsschaden oder Ubergewicht
festgestellt. Die anfangliche Skepsis der Jugendlichen sei
schnell Gberwunden: ,Wir kriegen sie alle.”...

(Weser Kurier 24.2.2007)

,Jeder muss beim Tanzen aufpassen, dass er die richtigen
Bewegungen macht”, sagt Francheska (15). ,Und alle
mussen aufpassen, dass die Bewegungen mit denen der
anderen zusammenpassen”, erganzen Besnik (15) und
Adem (16). Die drei Neuntkldssler von der Schule Helgo-
lander StraBe hatten nicht gedacht, dass ihre Klasse so
gut ,zusammenarbeiten” konnte, wie wahrend des Pro-
jekts ,Kribbeln im Bauch” (Syker Kreiszeitung 24.2.2007)

...Zuerst hab ich gedacht: Tanzen? Die spinnen wohl!
Aber es hat Spal8 gemacht und alle sind irgendwie zu-
sammengeriickt.” Darum sei es schliel3lich auch ,irgend-
wie gegangen”, mutmalt ein Neuntkldssler: ,Um sich
nicht auf Drogen und Gewalt einzulassen, muss man
stark sein — und wir sind durch das Projekt alle irgendwie
ein bisschen starker geworden.” ...

(Bremer Anzeiger 29.2.2007)

..Auch Schulleiter Thomas Bendlin [ISS Helgolander Str.]
ist beeindruckt von der Wirkung der Tanz-Arbeit. Zu
bedenken gibt er, dass solche Projekte auf Sponsoren
angewiesen sind, in diesem Fall die AOK. ,Da wir keine
Vorzeigeschule mit Vorzeigeschilern sind, ist es nicht so
leicht, solche Mittel einzuwerben.” Und selbst dann kon-
nen nicht alle, die wollen, mitmachen. ,Wir mussten eine
Auswahl an Schiilern treffen, eigentlich hatte ich jedem
die Teilnahme an dem Projekt gegdnnt.”...

(taz Nord 26.2.2007)




SCHULERINNEN-PINNWAND

X Super geil
X Ich habe meine Mitschiiler mal ganz anders erlebt

Wir konnten zusammen lachen (jeder tber jeden und
auch uber sich selbst)

X Danke an alle, die uns nicht aufgegeben haben!
Die Klasse ist zusammen gewachsen
Man musste und konnte auch Uber seinen eigenen
Schatten springen

K Wir haben alle viel weniger geraucht

K Tanzen macht schlauer und Drogen machen dumm!
Z Alle waren sehr nett

X Ich habe mich sehr wohl gefiihlt

K Eine Woche ist zu kurz

K Theorie hat nicht immer SpaR gemacht

X Das Tanzen und die Bewegung hat richtig Spaf
gemacht

A HAMMER!

A TOPI!

X Ich habe die Schule total vergessen

K Ich habe das Tanzen fiir mich entdeckt
K Ich hatte erst gar keine Lust
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DIE AUSWERTUNG DES PROJEKTES

Das Pilotprojekt ,Kribbeln im Bauch” wurde von der
Suchtpravention Bremen im Rahmen einer Prozess- und
Ergebnisevaluation begleitet.

Es wurde ein auf Jugendliche zugeschnittener Prae-Fra-
gebogen entworfen, der vor Beginn der Projektwochen
von den Schilerinnen und Schilern der jeweiligen Klas-
se unter Wahrung der Anonymitat ausgefullt wurde. Die
Fragen waren in zwei Schwerpunktthemen aufgeteilt.
Zum einen das Konsumverhalten der Jugendlichen bezo-
gen auf Alltagsdrogen wie Zigaretten und Alkohol, aber
auch den Gebrauch von Cannabis.

Zum anderen befragten wir die Schilerinnen und Schi-
ler zum alltaglichen Umgang mit den eigenen Gefiihlen
(Konfliktverhalten, Selbstvertrauen...). Wichtig war uns
auch, die Stimmung des Einzelnen und auch der gesam-
ten Klasse vor Beginn der Projektdurchfiihrung einzufan-
gen, um dann nach Ablauf des Projektes direkt verglei-
chen zu kénnen, ob sich wirklich etwas verandert hat.
Dabei ging es uns nicht nur um das Konsumverhalten der
Jugendlichen (Reduziert sich durch das Tanzen und die
Gruppengesprache womaoglich das Rauchen?) sondern
uns interessierte viel mehr die Frage: Hat die Interventi-
on eine positive Auswirkung auf das Sozialverhalten, die
Ich-Starke, die Lebenskompetenz der Jugendlichen? Ver-
andert sich der Umgang untereinander in der Klassenge-
meinschaft?

Aus diesem Grund gab es nach der Vollendung des Pro-
jektes einen Post-Fragebogen, derinsbesondere die Stim-
mungen der Schilerinnen und Schiiler festhalten und
Aufschluss Uber mogliche Verdanderungen geben sollte.




Sechs Monate lagen zwischen der ersten Befragung vor
und der zweiten Befragung nach dem Projekt. Ingesamt
nahmen um die hundert Schilerinnen und Schiler an
der Erhebung teil (prae: n=104, post: n=98)

Nach der Auswertung waren wir Gber die Ergebnisse sehr
erfreut! Denn auch wenn nichtimmer eindeutige Zahlen
ein positives Ergebnis belegen, sind doch Gberwiegend
aullerst positive Tendenzen zu erkennen.

Vor Beginn den Projektes lag der Raucherinnenanteil bei
den Jugendlichen bei 43%. Ein Drittel der Jugendlichen,
die sich vorher als Raucherlnnen bezeichnet haben ga-
ben an, dass sie ihr Rauchverhalten im Verlauf des Pro-
jektes reduziert oder sogar ganz eingestellt haben.

Auf die Frage, ob sich die Einstellung zum Konsum von
Alkohol durch die Projektwoche verandert habe, gaben
immerhin 18 Jugendliche eine Tendenz dahin an, dass sie
seitdem eher weniger Alkohol trinken als zuvor. Auch an
der 30- Tage- Pravalenz (,Wie oft bist du in den letzten 30
Tagen betrunken gewesen?”) lasst sich ein deutlicher Po-
sitivtrend erkennen. Antworteten in der Prae-Befragung
lediglich 17 Schdlerlnnen, sie waren im vergangenen
Monat ,gar nicht” betrunken gewesen, so waren es in der
Post-Befragung schon mehr als doppelt so viele (39).
Leider gab es trotz Anonymisierung der Fragebdgen bei
den Fragen zum Thema ,Cannabiskonsum” sehr viele
Enthaltungen. Daher gibt es in diesem Bereich keine fiir
uns relevanten und verwertbaren Zahlen.

+EINFACH NUR GEIL , AUCH DIE THEORIE!"

Bei einer (iberragenden Mehrheit der Schilerinnen und
Schiiler (insgesamt 93) kam das Projekt gut bis sehr gut
an. Auf die Frage, was ihnen besonders gefallen hat
nannten die Jugendlichen in erster Linie das Tanzen (59).
Aber auch die Gruppenarbeit zum Thema Drogen (38),
die Abschlussperformance (43), der Zusammenhalt der
Gruppe (45) und die gesamte Atmosphare (42) wurden
als positiv bewertet. Neben AuBerungen wie: ,In dieser
Zeit hat unsere Klasse viel mehr miteinander geredet als
vorher” gab es natlrlich auch Dinge, die den Jugend-
lichen im Nachhinein eher nicht gefallen haben, wie z. B.
das ,langweilige Drogengerede”, ,friih aufstehen”, ,das
Warm up”.

Besonders gefreut haben wir uns tber die Ergebnisse in
diesem Bereich der Befragung. Denn bei den Antworten
auf die Frage: ,Setzt du dich mit deinen eigenen Geflh-
len auseinander” war eine deutlich positive Tendenz er-
kennbar. Zwar gab es keine Verdnderung im Bezug auf
das Ansprechen oder Besprechen von Problemen, aber
der allgemeine Umgang mit Geflihlen verbesserte sich
bei den Jugendlichen. Es gab eine deutliche Tendenz,
den eigenen Gefiihlen jetzt eher freien Lauf zu lassen.
Besonders hervorgehoben wurde der Zusammenhang
zwischen Bewadltigung von Gefiihlen und ,Musik und Be-
wegung”. Auch sechs Monate nach dem Projekt sagten
noch 67 Schilerinnen und Schiler, dass Musik und Be-
wegung ihnen helfe, mit ihren Geflihlen besser umzu-
gehen, und dass das Projekt ,Kribbeln im Bauch” ihnen
Musik und Bewegung naher gebracht habe.

InsgesamtweillautPost-BefragungeinDrittelderJugend-
lichen jetzt besser mit den eigenen Geflihlen umzugehen.

Knapp zwei Drittel, das entspricht 57 Jugendlichen, ha-
ben im Verlauf des Projektes den Klassenzusammenhalt
als verstarkt empfunden und sind ihren Klassenkamera-
dinnen naher gekommen.

,Ich hatte Kontakt zu Leuten mit denen ich sonst nicht
rede.”

,Gerade ich kam vorher nicht so gut mit Herrn M. [Klas-
senlehrer] klar, aber durch dieses Projekt, haben wir uns
anders kennen gelernt und auch einmal richtig mit ein-
ander geredet, dass hat Vieles verandert.”

Ingesamt haben mehr als zwei Drittel durch das Tanzen
ein besseres Kérpergefiihl bekommen. AuBerdem haben
64 Schulerinnen und Schuler das Gefihl, durch das Pro-
jekt selbstbewusster geworden zu sein!



RUSBLICK

AUSBLICK

,Die 9. Klassenstufe ist Ublicherweise der Umbruch vom
Uberwiegend pubertdren Verhalten zu einem an Inhalten
ausgerichteten Lernen. ,Kribbeln im Bauch”war dabei
ein guter Katalysator. Meine Klasse hat sich und ich habe
meine Klasse neu kennen gelernt. Die Mischung aus The-
orie und Praxis hat mir-gefallen...”

(K. Wohleke, Klassenlehrer der 9e, ISS Bergiusstral3e)
..Eswareinfach eine gelungene Woche, in der die-Schi-
ler Disziplin lernen und ausiiben-mussten, in der sie Aus-
dauer aufbringen mussten-und in der sie sich auch ,aus-
leben”konnten...”

(W. Enter, Klassenlehrer der 9f, ISS Helgolander Stral3e)
,Der Erfolg des Projektes fir diese Klasse sollte... dazu
fihren, dass weitere Projekte in dieser Form als fester
Bestandteil in unserer schulischen Arbeit zukinftig ein-
gebunden werden.” (H. Bredehoft, Leiter der Sekundar-
schule Ronzelenstral3e)

Die Ruckmeldung aller Beteiligten — auch der ,Profis’ —
war wahrend und nach der Durchfiihrung des Projektes
so einhellig positiv, dass wir einfach weiter machen
MUSSTEN! Nach Beendigung des Pilotprojektes trafen
sich alle beteiligten Teamer und ,Peers” /(Jugendliche,
die als Tanzlehrer beteiligt gewesen waren) zu einem
zweitdgigen Klausur-Workshop. Wir lieBen die Auftakt-
fortbildung mit den Lehrkrdften und die Wochen und
Wochenenden mit den Jugendlichen nochmals kritisch
Revue passieren, filterten die ,Gelingensbedingungen’
heraus, erarbeiteten das Programm der Projektwochen
fur zuklnftige Regel-Durchfiihrungen und kalkulierten
den finanziellen Rahmen. Es wurde sehr deutlich, dass
nur begrenzt abgespeckt werden kann, da die Kombi-
nation von Tanz und Theorie, von Schulferne und Schul-
ndhe, der Mitwirkung von Klassenlehrern, Teamern und
,Peers” diese erstaunlichen Ergebnisse ermdglicht hatte.
Das heif3t, auch in Zukunft ist dieses Projekt kosteninten-

siv und die Schulen brauchen Unterstiitzung von auf3en.
Wir prasentierten die Ergebnisse der AOK Bremen / Bre-
merhaven undim Landesinstitut fiir Schule und erhielten
die Zusage fir weitere Mittel, denn flr die AOK Bremen
/ Bremerhaven ist dies ,eine hervorragende Mdoglichkeit,
Lebenskompetenzen bei jenen Jugendlichen zu férdern,
diediesaufgrund des Elternhauses oder durch ein schwie-
riges soziales Umfeld nicht oder nur unzureichend lernen”
(aus dem Pressetext der AOK Bremen / Bremerhaven).

,KRIBBELN IM BAUCH" WIRD ES AUCH WEITERHIN...

Bewerben konnen sich die 9. Klassen der Sekundar-
schulen, wobei bevorzugt Schulen aus Gebieten mit
schwachem Sozialindex bedacht werden.

Fur die Zukunft wiinschen wir uns eine intensive Arbeit,
damit auch dann gesagt werden kann:

,.ein wirklich gelungenes Projekt! Schiler zu beeindru-
cken ist nicht leicht! Vielen lieben Dank)” (R. Konzack-Zie-
genbalg, Klassenlehrerin der 9f, ISS Bergiusstral3e)




DAS TEAM

.Vielen Dank an alle Beteiligten, die uns so eine tolle Projektwoche ermdglicht haben

(G.Temme, Klassenlehrerin SZ Ronzelenstrasse)

Christine Witte
Projektdurchfiihrung

CORPA, school of performing arts, Bremen
Schulleitung
Choreographin, Dozentin und Tdnzerin

Christine Witte ist sehr gepragt durch ihre langjahrige
Ausbildung in New York und intensive Arbeit im In- und
Ausland (u. a. Jugendprojekte in Kapstadt und in der Kari-
bik). Seit zwei Jahren leitet sie ihre eigene Schule CORPA
in Bremen und hat das sehr erfolgreiche Jugendprojekt
“Empower your dreams” mit 20 jugendlichen Tanze-
rinnen und Tanzern initiiert. Diese Jugendlichen aus
schwierigen sozialen Hintergriinden bekommen taglich
ein kostenloses Training und werden dadurch emotional,
sozial und kiinstlerisch geschult.

Christine Witte ist es in ihrer Arbeit mit jungen Menschen
wichtig, Vorbild zu sein, Freude zu wecken, Liebe zu ge-
ben, neue und ungewohnliche Wege aufzuzeigen, mit
dem Leben und mit ,dem Ego” umzugehen und die in-
nere und duflere Haltung etwas aufzurichten!

Durch breit gefdachertes tanzerisches Konnen kann sie die
Jugendlichen motivieren zum Mitmachen und ihren ei-
genen nonverbalen, individuellen Ausdruck zu finden.

I/l

Margrit Hasselmann
Projektleitung / Durchfiihrung

Landesinstitut fiir Schule,
Gesundheit und Suchtpravention

Margrit Hasselmann arbeitet seit beinah zwei Jahr-
zehnten in den Psychologischen Diensten als Referentin
fur Suchtpravention. lhre Arbeitsfelder sind Erwachse-
nen(fort)bildung, Beratung (besonders von Essstorun-
gen), praventive Projekte, Vernetzung, eben alles, was
mit kreativem Wandel in unterschiedlichsten Lebensla-
gen zusammenhangt.

Margrit Hasselmann beschreibt lhre Arbeit mit Jugend-
lichen als ,Geben und Nehmen”:

,-~GEBEN als Versuch, Jugendlichen in Zeiten von grol3-
en und manchmal schwierigen Veranderungen Orien-
tierung, Unterstlitzung, Gefiihl, Resonanz und Warme zu
sein. Und NEHMEN bedeutet, Impulse und Reaktionen
von Jugendlichen als Uberpriifung der eigenen Leben-
digkeit zu nutzen - im Sinne von Seismographen fiir die
Verdéffentlichung von versteckten Untertonen.”




Ma ﬂdy Knaack - Assistenz der Projektleitung,

studentische Referentin (Sucht)Pravention

... studiert Public Health und Erziehungswissenschaften
an der Universitat Bremen

... war die ,rechte Hand" der Projektleitung

... hat Nerven wie Drahtseile und immer eine weiche
Schulter zum Anlehnen

... ist ein echter Kumpel und unsere ,Dancing Queen”

Sina Reinarz - studentische Referentin

(Sucht)Pravention, Dokumentation und Redaktion

... exam. Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

... studiert Public Health an der Universitat Bremen

... fester Teil des ,Kribbel” — Teams

... die Frau mit dem ,Suchtsack” und die Stimme
der Vernunft

Martin Kehl - Lehrer, Lehrkraft der Suchtpraventi-
on im Landesinstitut fiir Schule

... zustandig fiir den ,Spals am Dienstag”

... bahnte sich ,spielend” seinen Weg

... eine gute Mischung aus Kumpel und Autoritat

Jél’g und Hendrik - die ,Ehemaligen...
... Experten des ,Erlebens”

... beeindruckend ehrlich

... immer zwischen Tiefgang und Tacheles

Farid Halim - Tanzer und Tanzlehrer

... hatte bei CORPA immer alle Faden in der Hand und
die Jugendlichen fest im Griff

... ,Drillinstructor” mit Engelsgeduld

... eine der tragenden Sdulen des Projektes

...immer am Puls und einfach unentbehrlich!

\/ictor - Tanzschiiler bei CORPA

(Empower your Dreams)

... "Krumping Star” und “stilles Wasser”

... das grofRe Vorbild (,best practice” fiir peer education)
... zeigt allen, wie's geht

Tanzerlnnen, Peers and Support...
Gigi, Sven, Julia (Jolle), Evelyn, Galina, Melanie...und
alle, die wir vergessen und die uns dennoch durch ihre
Erfahrungen und ihre Anwesenheit bereichert und
unterstitzt haben.

Danke an euch alle!

Last but not least...

Ein besonders grol3es Dankeschdn an die AOK Bremen/
Bremerhaven, Frau Birgit Pharao, Herrn J6rn Hons und
Herrn Heinzpeter Mihl als unterstiitzender Vorstand.




