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DN 7500 2005/1041 
Baier, Thomas: 
Lehrer und gesund / Thomas Baier. [Autoren: Anne Rotter]. ‐ Neuried : Care‐Line Verl., 2003. ‐ 96 
S. : Ill. ‐ ISBN 3‐932849‐97‐3 
 

CX 5500 2005/0836 
Baier, Thomas: 
Lehrer und glücklich / Thomas Baier. [Autoren: Thomas Baier ; Claudia Loipführer ; Anne Rotter]. 
‐ Neuried : Care‐Line Verl., 2002. ‐ 95 S. : Ill. ‐ ISBN 3‐932849‐79‐5 
 

CX 5500 2009/0756 
Balancieren im Lehrberuf 
ein Kopf‐ und Handbuch / LCH Dachverband Schweizer Lehrerinnen und Lehrer. Mit Ill. von 
Wilfried Gebhard. Red.: Heinz Weber. ‐ 2. Aufl. ‐ Zürich : Verl. LCH, Bildung Schweiz, 2008. ‐ 62 S. 
: Ill., graph. Darst. ‐ ISBN 978‐3‐9522130‐2‐5 
 

CX 5500 2018/0163 
Belastung und Beanspruchung im Lehrerberuf 
Modelle, Befunde, Interventionen / Martin Rothland (Hrsg.). ‐ 2., vollst. überarb. Aufl. ‐ 
Wiesbaden : Springer VS, 2013. ‐ 292 S. : Ill. ‐ ISBN 978‐3‐531‐18246‐9 
 

CP 3500 2007/0922 
Birkenbihl, Vera F.: 
Freude durch Stress / Vera F. Birkenbihl. ‐ 16. Aufl. ‐ Heidelberg : mvg‐Verl., 2005. ‐ 166 S. : Ill. ‐ 
ISBN 3‐636‐07102‐5 
 

DN 2000 2016/0645 
Born, Christine: 
Kleines Kraftpaket für Lehrer/‐innen : [alle Klassenstufen ; Wellness für den Lehrkörper] / Chris‐
tine Born. ‐ 10. Aufl. ‐ Hamburg : AOL Verl., 2016. ‐ 137 S. : Ill. ‐ ISBN 978‐3‐403‐19936‐6 
 

DN 2000 2016/0646 
Born, Christine: 
Neues Kraftpaket für Lehrer/innen : [alle Klassenstufen ; noch mehr Wellness für den Lehr‐Kör‐
per] / Christine Born. ‐ 4. Aufl. ‐ Hamburg : AOL Verl., 2016. ‐ 155 S. : Ill ‐ ISBN 978‐3‐403‐19958‐8 
 

CX 5500 2018/0167 
Braun, Annika: 
Erleben Lehrkräfte und Referendare berufsbezogene Belastungen anders? : Be‐
rufs(phasen)spezifische Präventionsansätze zur Gesundheitsförderung / Annika Braun. ‐ Bad 
Heilbrunn : Klinkhardt, 2017. ‐ 215 S. ‐ ISBN 978‐3‐7815‐2170‐4 
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