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Das Zentrum für Medien informiert:  
 

Neu im Medienverleih         Herbst 2017 
 

Naturwissenschaften 
 
Quarks bei Planet Schule 
Der Bauch - Unser zweites Gehirn        4687131 
Online-Video / auch als DVD, 30 Min, 2017 
Unser Darm verwertet das, was wir als Nahrung aufnehmen und versorgt unsere Körper mit 
Nährstoffen. Aber das ist noch längst nicht alles. Er kommuniziert auch mit unserem Gehirn! Die 
Sendung erzählt in mehreren Einzelfilmen, wie die Menschen die Funktion des Darms im Laufe der 
Jahrhunderte immer besser verstanden haben und inwiefern unser Lern- und Erinnerungsvermögen 
mit der Darmflora zusammenhängt. Auch Gefühle können uns auf den Magen schlagen. Dabei 
handelt es sich um eine Stressreaktion unseres Körpers und zwar ganz gleich, ob es um positive 
Gefühle wie Schmetterling im Bauch oder negative Gefühle wie Angst haben geht.  
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (5-13) 
Verwendung bis: 31.07.2018 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=SF-61447&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2483165&src=offline
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Quarks bei Planet Schule 
Planet Mensch - Leben in und auf uns        4687132 
Online-Video / auch als DVD, 30 Min, 2017 
Unser Körper bietet zahlreichen Bewohnern Lebensraum. Kein anderes Lebewesen hat so viele 
Mitbewohner wie der Mensch. Denn in uns und um uns herum leben unzählige Arten von Bakterien, 
Pilzen, Einzellern, Würmern, Insekten und Spinnentieren. Die Sendung spürt in einer 
mikroskopischen Safari die verschiedenen Lebensformen im menschlichen Körper auf und stellt 
nützliche Gäste, aber auch schädliche Schmarotzer vor. Alle Jahre wieder das gleiche Problem: 
Kopfläuse breiten sich in Schulen rasant aus. Warum tummeln sich Kopfläuse so gerne auf 
Kinderköpfen und wieso sind die lästigen Blutsauger nicht schon längst ausgerottet? Oder 
Bettwanzen: Lange Zeit gab es sie in westlichen Industrieländern nicht. Dank Globalisierung und 
billiger Fernreisen kehren sie zu uns zurück - versteckt im Gepäck, in Souvenirs oder Antiquitäten. 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (5-13) 
Verwendung bis: 31.07.2018 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 

 
 
 
 
Quarks bei Planet Schule 
Unsere Haut - Alles, was ihr wissen wollt      4687130 
Online-Video / auch als DVD, 30 Min, 2017 
Gänsehaut und Narben, Schamesröte, Pickel und Falten - das größte Organ unseres Körpers zeigt oft 
mehr von uns, als uns lieb ist. Die Haut schützt uns nicht nur, sondern sie kann auf Millimeter genau 
tasten, atmen und sogar riechen, Gefühle erzeugen und sich jeden Sonnenbrand merken. Unsere 
Haut kann auch verraten, ob innere Organe erkrankt sind und in welcher Verfassung sich unsere 
Psyche befindet. Und sie verrät unser Alter. Deshalb setzen wir alles daran, dass unsere Haut gepflegt 
ist und schön. Aber welche Pflege hilft wirklich? Warum haben die einen eine schöne Haut und die 
anderen nicht? Und macht Stress wirklich Pickel? 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (5-13)  
Verwendung bis: 31.07.2018 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=SF-61452&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2483166&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=SF-61445&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2483164&src=offline
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Das Hormonsystem des Menschen       4611240 
Didaktisches Onlinemedium / auch als DVD, ca. 26 min, D 2016 
Sie wirken, wenn wir verliebt sind, wenn wir Angst haben, wenn wir uns traurig, mutig oder glücklich 
fühlen. Sie sind in uns und beeinflussen dabei unseren Alltag, unser Verhalten und unser ganzes 
Leben: Hormone. Ihre Entstehung, ihre Wirkungsorte im menschlichen Körper und ihre gegenseitigen 
Wechselwirkungen sind dabei genauso komplex und facettenreich wie das menschliche Verhalten 
selbst. Zusatzmaterial: 5 Arbeitsblätter in Schüler- und Lehrerfassung (PDF/Word); 8 Grafiken; 
Methodenkarte; Filmkommentar/Filmtext; Vorschläge zur Unterrichtsplanung; Begleitheft. 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (9-13) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 
 

Geographie 
 
Tschechien und Slowakei***        4611248 
Didaktisches Onlinemedium / auch als DVD, ca. 25 min, D 2017 
Bis Ende 1992 bildeten die Tschechische Republik und die Slowakei den gemeinsamen Staat der 
Tschechoslowakei mit einer wechselvollen Geschichte. Der Zerfall des kommunistischen Ostblocks 
führte zu weitreichenden Veränderungen, aus denen diese zwei neuen Staaten hervorgingen. Die 
Produktion stellt Tschechien und die Slowakei vor, vergleicht Gemeinsamkeit, zeigt wirtschaftliche 
und soziale Unterschiede sowie parallele und unterschiedliche Entwicklungen auf. Zusatzmaterial: 9 
Arbeitsblätter (PDF/Word); 7 Karten; Grafik; 19 Bilder; Filmkommentar/Filmtext; 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (6-10) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 
 
Die Oasen - Grüne Inseln in der Wüste***      4611254 
Didaktisches Onlinemedium / auch als DVD, ca. 20 min, D 2017 
Mitten in den sonst menschenleeren, ariden und heißen Wüsten auf der Erde sind grüne Inseln 
verstreut - die Oasen. Die Produktion stellt die verschiedenen Oasentypen mit ihren 
Bewässerungstechniken und wirtschaftlichen Nutzungsmöglichkeiten vor. Dabei werden die 
traditionelle und moderne Bewirtschaftung sowie der Stockwerkbau mit der vielseitigen Dattelpalme 
gezeigt. Auch auf den Tourismus und Strukturwandel der Oasen wird eingegangen. Zusatzmaterial 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (7-11) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 

 
 
 
 

https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=XFWU-5511240&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2413521&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=XFWU-5511248&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2413523&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=XFWU-5511254&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2476902&src=offline


  Seite 4 

Zentrum für Medien – Medienverleih     Große Weidestraße 4-16 

Geschichte, Soziales und Politik 
 
Der Limes***          4611293 
Didaktisches Onlinemedium / auch als DVD, ca. 22 min, D 2017 
Der Limes, die Grenzanlage des Imperium Romanum, erfüllte verschiedene Funktionen: Er war 
Kontrollpunkt für den Handel und gleichzeitig ein Ort der Begegnung. Das Leben, das sich hier 
entwickelte, war geprägt von den Einflüssen aus Rom selbst, aber auch von dem Austausch mit den 
Germanen. Die Produktion vermittelt anhand von nachgestellten Spielszenen, Animationen und 
Interviews mit Historikern die grundlegenden Aspekte rund um das Thema Limes. Der Film wird 
durch Arbeitsmaterial ergänzt, das sowohl im Geschichts- als auch im Lateinunterricht eingesetzt 
werden kann. Zusatzmaterial:[BR] 10 Arbeitsblätter in Schüler- und Lehrerfassung (PDF/Word) 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (6-8) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 
 
Napoleon***           4611294 
Didaktisches Onlinemedium / auch als DVD, ca. 20 min, D 2017 
Napoleon Bonaparte zählt zu den größten Feldherren der Weltgeschichte. Doch wie kam er zu 
diesem Ruf? Wie gelang ihm der Aufstieg zum französischen Kaiser? Und welche Auswirkungen hatte 
seine Politik auf Europa? Die Produktion zeigt anhand von nachgestellten Spielszenen, animierten 
Karten und Archivmaterial den Aufstieg Napoleons zum französischen Kaiser, beleuchtet die Innen- 
und Außenpolitik Frankreichs unter seiner Herrschaft und stellt die Niederlagen dar, die letztlich zum 
Ende des Napoleonischen Zeitalters führten. Arbeitsmaterial in Form von historischen Bildern und 
Arbeitsblättern runden sie ab. Zusatzmaterial: 9 Arbeitsblätter in Schüler- und Lehrerfassung 
(PDF/Word); 9 Bilder;  2 Texte; 1 Filmkommentar/Filmtext; Vorschläge zur Unterrichtsplanung; 1 
Begleitheft.  
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (8-13) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 
 
Kolumbus: "Indien liegt im Westen" (Fassung 2011)      4665887 
DVD, 16 min, D 2011  
Schon fünfhundert Jahre vor Kolumbus entdeckten Wikinger den Norden Amerikas. Schwerpunkte 
des Films sind die technischen und wissenschaftlichen Voraussetzungen der großen 
Entdeckungsfahrten im 15. Jh. und die Ziele, die mit der Suche eines Seeweges nach Indien verfolgt 
wurden. Um sein Vorhaben zu verwirklichen, hatte Kolumbus zahlreiche Widerstände zu 
überwinden; erst nach dem endgültigen Sieg über die Mauren unterstützte die spanische Krone sein 
wagemutiges Unternehmen (Deutschland, 1988). [BR] Zusatzmaterial ROM-Teil: Arbeitsblätter; 
Umfangreiche Unterrichtsmaterialien. 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (ab Klasse 5) 
Zum Ausleihen 
 
 
 
 
 
 

https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=XFWU-5511293&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2413527&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=XFWU-5511294&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2413528&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2476904&src=offline
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Kolumbus: "Land in Sicht!" (Fassung 2011)       4665888 
DVD, 17 min, D 2011  
Macht, Reichtum, Ruhm und die Christianisierung waren wesentliche Motive für die spanische Krone 
und für Kolumbus, Indien auf dem Westweg zu erreichen. Spielfilmszenen, Bilddokumente und Tricks 
zeigen die dramatischen Ereignisse während der Überfahrt, die Ängste der Besatzung und die 
Inbesitznahme der Insel San Salvador.[BR] Schon die ersten Begegnungen zwischen Entdeckern und 
Entdeckten machen kulturelle Unterschiede deutlich. 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (ab Klasse 5) 
Zum Ausleihen 

 
 
 
 
Durch den Vorhang***         4611299 
Didaktisches Onlinemedium / auch als DVD, ca. 46 min, D 2017 
Tom nimmt an einem Schüleraustausch in Israel teil. Der Aufenthalt verläuft jedoch völlig anders als 
geplant und schon bald findet sich Tom im Krankenhaus wieder. Dort macht er eine Begegnung, die 
seinen Blick auf die Vergangenheit für immer verändern wird. "Durch den Vorhang", Träger des 
Deutschen Menschenrechts-Filmpreises 2016 in der Kategorie Bildung, setzt sich mit der heutigen 
Generation junger Menschen und ihrem Verhältnis zur Geschichte auseinander. Der Film erinnert an 
die bleibende Verantwortung für die Shoa und plädiert dafür, das Schicksal der Opfer niemals zu 
vergessen. Zusatzmaterial: 9 Arbeitsblätter in Schüler- und Lehrerfassung (PDF/Word); 10 Bilder; 1 
Filmkommentar/Filmtext; Vorschläge zur Unterrichtsplanung; 1 Begleitheft 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (8-13) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 
 
Flucht aus Syrien          4677505 
Online- Video / auch als DVD, ca. 41 min, D 2016 
Der junge Syrer Ahmad Alzoubi erzählt in seiner bewegenden filmischen Dokumentation die 
Geschichte seiner Flucht nach Deutschland und was ihn auf diesen gefährlichen Weg gebracht hat. 
Wie geht es weiter, wenn das eigene Haus einer Ruine gleicht? Wenn in der Nähe der Schule, die 
Ahmad besucht, zahllose Menschen bei Bombenangriffen sterben? Wenn Kämpfer des sog. 
Islamischen Staats die Flüchtenden aufhalten oder der Motor des heillos überbesetzten 
Schlauchbootes nachts auf hoher See aussetzt? Ahmad Alzoubi hat in der Medienwerkstatt 
Schlachthof Bremen aus den Aufnahmen, die er mit dem Mobiltelefon vor und während der Flucht 
gemacht hat.  
Adressaten: Erwachsenenbildung; Allgemeinbildende Schule (7-13) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 

https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2476905&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=XFWU-5511299&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2413529&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=BREMEN_VIDEO-4960274&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2414089&src=offline
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Ludwigs Absprung          4678245 
DVD, ca. 40 min, D 2016 
Der Dokumentarfilm erzählt die Geschichte des Bauingenieurs, Architekten und Malers Ludwig Sasse, 
der 1956 als Minderjähriger alleine aus der DDR flüchtete. Er durchlief fünf verschiedene Lager und 
erlebte das Wirtschaftswunder im Westen Deutschlands. Der junge Ludwig schaffte es trotz 
politischer Repressalien, seine erste Liebe zu bewahren und sein Leben in die eigene Hand zu 
nehmen. In Gesprächen mit seiner Enkelin erinnert er sich an seine Fluchterlebnisse und daran, was 
ihm dabei Kraft gegeben hat.  
Adressaten: Erwachsenenbildung 
Zum Ausleihen 
 
 
 
Geschichte: Holocaust          4677537 
DVD, ca. 85 min, sw + f, D 2017 
Der Film mit 29 Ausschnitten aus 8 Spielfilmen bietet Ansätze für einen audiovisuellen Zugang zum 
Thema Holocaust. Mit Hilfe ausgewählter Sequenzen aus Spielfilmen eröffnen Unterrichtsmodule 
Wege, die es Schülerinnen und Schülern ermöglichen, ein Bewusstsein für die historische Bedeutung 
des nationalsozialistischen Völkermords zu entwickeln. Unterrichtsmaterialien stellen Bezüge her zu 
Themen wie Ausgrenzung, Entrechtung, Menschenwürde und Zivilcourage, aber auch Gewalt und 
Terror, die auch heute und gerade jetzt die Lebenswelt junger Menschen berühren und sie 
beschäftigen. Der Film fördert auch einen reflektierten Umgang mit (historischen) Filmen. 
Schülerinnen und Schüler lernen die Arbeitsweisen verschiedener Filmschaffender kennen und 
erfahren, wie filmische Wirklichkeit hergestellt wird. So verknüpft er die Vermittlung von Wissen und 
Kenntnissen zum Holocaust mit dem Erwerb von Kompetenzen bezogen auf eines der wichtigsten 
Leitmedien. Medium beinhaltet Szenen aus folgenden Spielfilmen: Auf Wiedersehen, Kinder 
(Filmausschnitte) Pianist, Der (Filmausschnitte) Jakob der Lügner (Filmausschnitte) Defiance 
(Filmausschnitte) Fateless (Filmausschnitte) Rosen für den Staatsanwalt (Filmausschnitte) Im 
Labyrinth des Schweigens (Filmausschnitte) Hannas Reise (Filmausschnitte) 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (9-13) 
Zum Ausleihen 
 
 
 

Prävention und Pädagogik 
 
Moderne Drogen**         4676430 
DVD, ca. 25 min, D 2016 
In dieser Dokumentation geht es um neue Drogen und ihre Wirkung. Ein aktuelles Thema, denn das 
Angebot von Drogen verändert sich immer wieder. Seit einigen Jahren machen vermeintlich 
harmlose Drogen wie die Designerdroge Methamphetamin, Crystal Meth genannt, die Runde. Die 
Droge Desmorphin, genannt Krok, wird als Heroinersatz genutzt. Und auch der Klassiker Cannabis 
mischt weiter mit. Der Filmemacher Rainer Fromm versucht Klarheit in das unübersichtliche Angebot 
zu bringen.  
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (7-13); Erwachsenenbildung  
Zum Ausleihen 
 
 
 
 
 
 
 

https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2476907&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2414090&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2476906&src=offline
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Quarks bei Planet Schule 
Mobbing – Die soziale Qual         4687133 
Online-Video / auch als DVD, ca. 46 min, D 2017 
Menschen mobben, weltweit, jeden Tag. Mobbing kennt jeder. Viele sind Opfer, fast genauso viele 
Täter - aber die meisten Menschen sind nur Zuschauer. "Nur"? Sicher nicht, denn sie nehmen es oft 
tatenlos hin, dass andere Menschen – Kollegen oder Mitschüler - traumatisiert und gequält werden. 
Mobbing ist ein Problem für unsere Gesellschaft: Es kostet den Staat für die Betreuung der Opfer 
jedes Jahr Millionen Euro, und es verhindert, dass wir alle gut, effizient und gemeinsam arbeiten und 
lernen. Aber warum mobben wir und was kann jeder von uns dagegen tun? Die Sendung zeigt, wie 
klein der Schritt vom netten Mitschüler oder Kollegen zum Mobber ist. Ob ein Kind in der Schule und 
später als Erwachsener seine Kollegen ausgrenzt, schikaniert, mobbt und dabei vielleicht sogar 
Freude empfindet, das liegt nicht nur "in den Genen". 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (5-13) 
Verwendung bis: 31.07.2018 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 
 
Dokumentation Werkschule TBZ Mitte Bremen      4678376 
DVD, ca. 65 min, D 2016 
Im Film wird gezeigt, wie Jugendliche in der Metall-, Elektro- und Fahrradwerkstatt am Technischen 
Bildungszentrum Mitte zwischen 14 und 18 Jahren handfeste Lernergebnisse erzielen. In kleinen 
Gruppen und enger pädagogischer Betreuung entwickeln Jugendliche, die bisher wenig schulische 
Erfolgserlebnisse hatten, wieder Spaß am Lernen und erfahren Selbstwirksamkeit. Praxis- und 
Projektorientierung sind die Eckpfeiler des pädagogischen Konzepts der Werkschule. Schülerinnen 
und Schülern, die im Regelunterricht scheitern, wird eine neue Perspektive eröffnet. Dieser Film 
vermittelt beispielhaft, wie Schule aussehen kann. Er zeigt das Ergebnis eines langen pädagogischen 
Weges mit hochengagierten Lehrkräften und guten Rahmenbedingungen.  
Adressaten: Berufsbildende Schule 
Zum Ausleihen 
 
 
 

Deutsch und Fremdsprachen 
 
Filmanalyse***          4611308 
Didaktisches Onlinemedium / auch als DVD, ca. 34 min, D 2017 
Filme haben ihre eigene "Sprache", um Geschichten zu erzählen und Stimmungen zu erzeugen. Sie 
arbeiten mit visuellen, auditiven und narrativen Elementen, deren Analyse und Interpretation einen 
zentralen Bestandteil der Medienkompetenz darstellt. Die Produktion vermittelt wichtige Elemente 
der Filmsprache (Einstellungsgrößen, Kameraführung, Ton, Schnitt und Montage) und regt zur 
Analyse und Interpretation an. In einem Interview mit Regisseuren und Produzenten wird zudem auf 
das Genre Literaturverfilmung eingegangen. 
Adressaten: Allgemeinbildende Schule (9-13) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 
 
 
 
 

https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=SF-61448&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2483167&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2476908&src=offline
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=XFWU-5511308&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2476903&src=offline
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Tschick***           4677693 
Didaktisches Onlinemedium / auch als DVD, ca. 89 min, D 2017 
Der 14-jährige Maik ist Außenseiter und unglücklich verliebt. Gemeinsam mit dem neu in die Klasse 
gekommenen Exil-Russen Tschick geht er auf einen verrückten Roadtrip durch die ostdeutsche 
Provinz in einem gestohlenen Lada. Das Road Movie erzählt vom Erwachsenwerden und von der 
Gefühlswelt der Jugendlichen. Verfilmt nach dem gleichnamigen Jugendroman von Wolfgang 
Herrndorf. Zusatzmaterial: Making of; Teamfilm; Musikvideo; Audiokommentar; Interviews; Deleted 
Scenes; Lesung: Wolfgang Herrndorf; Outtakes; Storyboards; Premierenclip; Ein Tag am Filmset; 
Arbeitsblätter und Aufgaben; Vergleich von literarischer Vorlage und filmischer Umsetzung. 
Adressaten: Erwachsenenbildung; Kinder- und Jugendbildung (14-18) 
Zum Download 
 
Zum Ausleihen 

 
 
 
 
 
 
Diese Medien erhalten Sie im Zentralen Medienverleih unter Tel. 361 3121 oder Sie laden die 
Online-Medien direkt aus dem Internet herunter. Zum Anmelden für den Download nutzen Sie 
bitte die gleichen Zugangsdaten (Benutzernamen und Passwort) wie für die schulischen Rechner 
(SuBITI-Account). 
 
Als angemeldeter Nutzer können Sie die Leihmedien bei uns direkt über Ihr Nutzerkonto bestellen, 
und Sie sehen gleich ob die Filme verfügbar sind. Verlängerungen können Sie selber vornehmen. 
Klicken Sie einfach auf den Button "Einkaufswagen". In Ihrem Konto finden Sie einen Überblick 
über Ihre ausgeliehenen Medien. 
 
Bei den Ansprechpartnerinnen lassen Sie sich gerne beraten.  
 
Unsere Medien finden Sie unter  www.medien.schule.bremen.de 
 
 
Ansprechpartnerinnen:  
Heidi Karstedt / Martina Klindworth  
Zentrum für Medien 
medienverleih@lis.bremen.de  
 
Große Weidestraße 4-16, 28195 Bremen 
Tel. +49-421 361-11915 / 361 3121  
Fax +49-421 361-3165  
 
Öffnungszeiten 
Montag – Donnerstag: 9:00 – 16:00 Uhr 
Freitag: 9:00 – 14:00 Uhr 
www.lis.bremen.de/info/medien 

https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=LINGUA-5564738&src=online
https://bremen.edupool.de/search?func=record&standort=1&record=2414091&src=offline
http://www.medien.schule.bremen.de/
mailto:medienverleih@lis.bremen.de
http://www.lis.bremen.de/info/medien

