
BIZ und Aus­
bildungsmessen

Berufs- und 
Studienberatung

Kontakte nutzen: Gespräche mit 
Lehrkräften, Berater:innen, Eltern, 
Freund:innen, Bekannten

Interessentests  
(z. B. Check-U)

Ausbildungsstellen/
Studiengänge suchen

Eignungstest üben

Unterlagen/
Dokumente sammeln

Schnupperstudium

Rent a Student

Bewerbungsunterlagen 
erstellen

Fristen 
beachten

Gap Year

Berufsfelder 
eingrenzen

Praxistage 

Praktikum

Ferienjob

Betriebs­
besichtigung

Duale 
Ausbildung

Schulische
Ausbildung

Studium

Duales (triales) 
Studium

Mein BO-Kurs

Ausprobieren

Bewerben & 
Vorbereiten

Orientieren

E-Phase

Entscheiden

Berufe und Studien­
gänge recherchieren

Info-Tage

•	Interessen erkennen
•	Stärken und Schwächen 
identifizieren

•	Sich informieren

•	E-Portfolio führen 
•	Alle Erfahrungen in den 

Blick nehmen

•	Praktische 
Erfahrungen  
sammeln

Praktika/Erfahrungen 
reflektieren

•	Bewerbungsgespräche  
und Assessment-Center 
vorbereiten

•	je nach Studiengang: 
Mathe-Vorkurs, Sprach­
kurs, Praktikum, Kunst­
mappe usw.

BO-Inhalte aus 
der Oberstufe

Abitur

Find
your

way!

Landesinstitut für Schule
Steffen Post, steffen.post@lis.bremen.de

Gestaltung: Katja Kolbe – mail@katja-kolbe.net
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