ProfiS Il — Baustein 9: Gesundheitsmanagement (10.+11.5.2012)

Salutogenes Leitungshandeln

Leitthemen und -fragen fur die Gruppenarbeit:

a) Gesundheitsgerechtes Fuhrungsverhalten:
Wie muss ich als Schuleiter/in mein Fihrungsverhalten gestalten, um die
Gesundheit meiner Lehrerinnen und Lehrer nicht zu beintrachtigen und nach
Maoglichkeit zu fordern?

b) Gesundheitsmanagement:
Wie muss ich als Schulleiter/in meine Schule verwalten und gestalten, um
gesundheitliche Beeintrachtigungen, z.B. Burnout, zu verhindern und die
Gesundheit meiner Mitarbeiter/innen zu férdern?

Gruppenarbeit mit ,, Kopfstandmethode” bei beiden Themen, das bedeutet:
1. Aufgabe: Was kann getan werden um das Gegenteil des Gewiinschten zu erreichen?
2. Aufgabe: Was kann aus dem ,Negativbild“ an positiven Optionen gewonnen werden?
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