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Frauen und Manner sollen sich von unseren Veréffentlichungen
gleichermafien angesprochen fihlen. In Texten der DHS werden

die weibliche und die mannliche Sprachform verwendet.
Zugunsten besserer Lesbarkeit kann abweichend nur eine

Sprachform verwendet werden.

Wir danken fir |hr Verstandnis.



Liebe Eltern,

vielleicht erleben Sie gerade, wie sich lhr Kind zum
unnahbaren Wesen wandelt. Es erzahlt Ihnen nicht
mehr alles, was es macht und was es denkt. Das
verunsichert viele Eltern und weckt Angste: gerade
auch vor riskantem Konsum von Alkohol, Tabak und
illegalen Drogen.

Jugendliche sind auf der Suche nach sich selbst.
Dafir testen sie ihre korperlichen und psychischen
Grenzen aus - auch mit Rauschmitteln. Denn diese
verschaffen neue Erlebnisse: Sie konnen entspan-
nen, anregen, aufputschen oder beruhigen, die Sinne
scharfen, verandern oder dampfen. Nach einem Bier
oder Mixgetrank fallt es leichter, den Schwarm anzu-
sprechen. Eine Zigarette kann zur ,Eintrittskarte” in
eine Gruppe Gleichaltriger werden.

Jugendliche sind bereit, Risiken einzugehen. So kon-
nen sie sich von Erwachsenen, auch Eltern, abgrenzen
und zugleich sich und ihre Méglichkeiten kennenler-
nen. Risikobereitschaft ergibt fir Jugendliche Sinn
- auch wenn Erwachsene dies fur Blodsinn halten.

Dennoch missen Eltern mit ihrem Nachwuchs
natirlich Uber die (zu hohen] Risiken sprechen. Der
jugendliche Korper kann viele Rauschmittel nicht
oder nur schwer abbauen. Solange Organe reifen,
erleiden sie leichter Schaden. Zudem fehlt Jugend-
lichen auch die Erfahrung, was sie .vertragen” und
wann es zu viel wird.

Die meisten Jugendlichen lernen mit der Zeit, was
ihnen gut tut und was nicht. Haufig genlgt es, wenn
Eltern Ruhe bewahren und ihrem Kind vertrauen: Es
wird seinen Weg finden.

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. [DHS])



Pubertat:

Muss das sein?

Pubertat ist keine einfache Zeit: fur Eltern nicht -
aber vor allem nicht fir die Jugendlichen selbst.
Denn diese Zeit ist von Umbriichen, Ubergangen und
Unsicherheiten gepragt.

Am auffalligsten sind die korperlichen Veranderungen.
Fur Jugendliche verandert sich jedoch mehr als ihr
duBeres Erscheinungsbild: Sie missen innerlich ihre
sexuelle ldentitat finden. Auch ihre gesellschaftliche
Rolle ist im Umbruch: Sie mUssen herausfinden, was
sie nach der Schule tun wollen. Sie missen ihren
Schulabschluss beziehungsweise ihre Ausbildung
schaffen, obwohl sich ihr Gehirn in der Pubertat
grundlegend umbaut. Sie missen ihren Lebenssinn,
ihre Lebenseinstellung und ihre Werte finden.

Dabei konnen Eltern manchmal storen. Das geben
Jugendliche dann deutlich zu verstehen. Trotzdem
behalten Eltern einen wichtigen Platz im Leben ihrer
Kinder. Sie sind und bleiben ihr wichtigstes Vorbild.



Haufig orientieren sich Kinder vor allem bei langfris-
tigen Zielen wie dem Beruf an ihren Eltern und auch
beim Umgang mit Rauschmitteln und anderen
Risiken des Lebens. Daneben werden Gleichaltrige
wichtiger sowie die Zeit, die miteinander verbracht
wird - und zwar maoglichst ungestort durch Erwach-
sene. Jugendliche brauchen Jugendliche, um ihren
eigenen Lebensstil zu entwickeln.

An der Entwicklung der menschlichen Personlichkeit
sind grundsatzlich viele beteiligt: Eltern, Geschwister,
Lehrkrafte, Ausbildende, Gleichaltrige, Medien und
viele andere. Das kann Eltern auch entlasten: Sie
sind nicht fur jede Entwicklung ihres Nachwuchses
verantwortlich und sie konnen das Leben ihres Kindes
nicht bestimmen. Mit dem Heranwachsen entwachsen
Kinder dem Elternhaus, werden eigenstandige
Personlichkeiten, die schlief3lich fur ihr Handeln
selbst verantwortlich sind.



Rauschmittel

Alkohol

Sich trauen, andere anzusprechen, sich dazugehorig
fihlen, mehr wagen oder auch einfach nur entspan-
nen - das alles verbinden Heranwachsende oft mit
dem Konsum von Alkohol. Feierabendbier, Sekt-
empfang und Wein zur Familienfeier machen es vor:
In der Welt der Erwachsenen ist Alkoholkonsum
selbstverstandlich. Und wenn nicht bei den Eltern,
dann doch standig in der Werbung.

Das Problem: Der menschliche Stoffwechsel wandelt
Alkohol in ein Zellgift um, das alle Organe schadigt,
auch von Erwachsenen. Besonders anfallig sind
Organe aber im Reifeprozess. Das Gehirn reift bis
zum 20. Lebensjahr. Je friher Kinder und Jugendli-
che beginnen, Alkohol zu trinken, desto grofler ihre
kdorperlichen Schaden und desto hoher ihre Gefahr,
von Alkohol abhangig zu werden.

Jugendliche ..erproben” gerne Mischungen wie
Cocktails und Alkopops. Mischungen mit hohem
Zuckeranteil Uberdecken den fir junge Menschen
eher abstofBenden Alkoholgeschmack. Mischungen
mit Kohlensaure fiihren zu einer schnelleren Auf-
nahme des Alkohols im Blut. Das Risiko, zu schnell
zu viel zu trinken, ohne es zu bemerken, ist dabei
besonders hoch.

Alkohol kann zu Aggression und Kontrollverlust
fihren. Mégliche Folgen sind unter anderem Schla-
gereien, Unfalle im StraBenverkehr (auch als Fuf3-
ganger oder Radfahrer], Vergewaltigungen sowie
ungeschutzter Geschlechtsverkehr.



Es gibt keinen risikofreien Konsum von Alkohol,

nur einen risikoarmen. Grenzwerte fir risikoarmen
Konsum gibt es nur fir Erwachsene. Dieser liegt

fur Frauen bei weniger als 12 Gramm Alkohol, fur
Manner unter 24 Gramm Alkohol am Tag - bei min-
destens zwei bis drei alkoholfreien Tagen pro Woche.

Zur Ubersicht:

Getranke und Glasgrofien
Diese Glaser enthalten ca. 10 Gramm Alkohol

Bier Wein Sekt Likor ~ Schnaps

V%

0,251 011 011 2x2cl  2x2cl
Vol.-% 4.8 11,0 11,0 ca.25,0 ca.33,0
g Alkohol ca. 9,5 8,7 8,7 7.9 10,4




Rauchen hebt die Stimmung - zumindest der Rau-
chenden. Das liegt vor allem am Nikotin, dem
Hauptalkaloid der Tabakpflanze. Das Nikotin erreicht
beim Rauchen binnen Sekunden das Gehirn. Dort
regt es unter anderem die Ausschittung von Hor-
monen an, durch die wir uns wach, gelassen und
glicklich fihlen - fir Momente. Sinkt der Hormon-
spiegel, steigt das Verlangen nach der nachsten
Zigarette. Nikotin macht sehr schnell abhangig.

Nikotin ist ein starkes Nervengift. Wirde man es
essen, genugte 1 mg Nikotin pro Kilogramm Korper-
gewicht fir eine todliche Dosis. Darum sind herum-
liegende .Kippen” so gefahrlich fur Kleinkinder, die
alles in den Mund nehmen. Tabakrauch enthalt
auBlerdem Hunderte gesundheitsschadlicher Stoffe
- entsprechend verursacht Rauchen zahlreiche
Erkrankungen bis zum vorzeitigen Tod.

Frauen, die rauchen und mit der ,.Pille” verhiten,
haben ein Uberdurchschnittlich hohes Risiko, einen
Herzinfarkt zu erleiden. Auflerdem stort Rauchen
den weiblichen Zyklus. Bei Mannern schadigt Rau-
chen langfristig die Spermien.



Beim Rauchen einer Wasserpfeife wird
mehr Nikotin aufgenommen als bei normalen
Zigaretten und insgesamt grof3ere Schadstoff-
mengen als Uber filterlose Zigaretten.

Statt Tabak wird verdampfte Flis-
sigkeit inhaliert. Diese Flissigkeiten unterliegen
keinerlei Regulierung oder Qualitatskontrolle. Sie
enthalten haufig giftige Substanzen, darunter
auch krebserregende Stoffe.

E-Shishas sind vom Prinzip her nichts
anderes als E-Zigaretten, ebenso gefahrlich.
Einziger Unterschied: Ihr Mundstick ist einer
Wasserpfeife nachgeahmt.

Die Flussigkeiten fur E-Zigaretten und E-Shishas
werden gezielt in Geschmacksrichtungen angeboten,
die fur junge Leute attraktiv sind, wie zum Beispiel
Schokolade, Apfel oder Kirsche. Das Prinzip ist das
gleiche wie bei Alkopops: Der absto3ende Ge-
schmack wird Uberdeckt durch ein stifies Aroma.

Raucher und Raucherinnen wissen um die gesund-
heitsschadliche Wirkung. Daher wollen viele aufhdren.
Eventuell konnen sich rauchende Eltern mit ihren
rauchenden Kindern verabreden, es gemeinsam zu
versuchen und einen bestimmten Zeitraum nicht zu
rauchen - einen Tag, eine Woche, einen Monat. Und
nach Ablauf dieselbe Verabredung treffen ...

Mit dem Rauchen aufzuhdren, wird sofort belohnt:
Der Atem wird tiefer und freier, das Essen schmeckt
besser. Wer im Alter von 30 Jahren aufhort zu rau-
chen, erhoht seine statistische Lebenserwartung
um zehn Jahre. Ein Rauchstopp mit 60 Jahren
schenkt statistisch immer noch drei Jahre Leben.



Cannabis

Cannabis ist der wissenschaftliche Name der
Gattung Hanf. Die getrockneten Bliten und Blatter
der Pflanze werden als ,Marihuana” oder ,Gras”
angeboten. Unter Haschisch versteht man das Harz
aus den Bliten des Hanfs. Das zerbroselte Ha-
schisch oder Marihuana wird meist mit Tabak
vermengt und als Joint geraucht. Cannabisprodukte
Uber Wasserpfeifen zu rauchen, kann die Wirkung
verstarken. Cannabis kann auch in Keksen verba-
cken und gegessen werden. Dann setzt die Wirkung
spater ein. Man spirt also zunachst nichts - was
leicht dazu fihren kann, zu viel davon zu essen. Eine
Uberdosierung fiihrt zu Kreislaufproblemen und
Angstzustanden. In normaler Dosis zahlen zu den
typischen Wirkungen Gelassenheit, intensive Kor-
pergeflhle, gesteigerter Appetit und erhohtes Mittei-
lungsbedurfnis. Haufiger intensiver Konsum kann
gerade bei jJungen Menschen zu psychischer Abhan-
gigkeit fihren.

Cannabiskonsum kann aber auch psychotische
Symptome auslosen wie Angst, Panik, Halluzinati-
onen, Verfolgungsfantasien und andere Wahnvor-
stellungen. Bei Menschen mit psychischen Problemen
konnen nach der Einnahme von Cannabis Depressi-
onen oder andere psychische Erkrankungen auftreten
oder sich verstarken. Das personliche Risiko ist auch
hoher, wenn Drogenkonsum bei nahen Angehdrigen
bereits Psychosen ausldste.

Die Entwicklung kann durch Cannabiskonsum in der
Pubertat verzogert werden. RegelmaBiger Konsum
unter 18 Jahren kann das Gehirn nachhaltig schadi-
gen und die geistige Leistungsfahigkeit moglicher-
weise lebenslang einschranken.



Der korperliche Abbau des THC-Wirkstoffes dauert
deutlich langer als dessen Wirkung. Daher ist der
Cannabiskonsum noch nach Tagen im Blut oder Urin
nachweisbar. Liegt der Nachweis vor, wird in
Deutschland regelmafig der Fiihrerschein entzogen,
selbst wenn wahrend und Tage nach dem Konsum
aufs Autofahren bewusst verzichtet wurde. Bei jedem
Umgang mit Cannabis drohen Strafen wegen Ver-
sto3es gegen das Betaubungsmittelgesetz.

Partydrogen:
(Meth-]JAmphetamine,
Ecstasy

Unter den Namen Speed oder Pep werden Ampheta-
mine als helles Pulver, Paste oder in kristalliner
Form angeboten. Amphetamin ist auch der Aus-
gangsstoff fur eine Reihe weiterer synthetischer
Drogen wie Methamphetamin und MDMA. Diese
werden in Form bunter Pillen, Tabletten oder
Kapseln als Crystal (Meth) oder Ecstasy angeboten.

Je nach chemischer Struktur wirken diese Substan-
zen anregend bis aufputschend. Hunger, Durst und
Midigkeit werden unterdrickt, das Selbstbewusst-
sein erscheint gesteigert. So lasst sich die ganze
Nacht durchtanzen. Das Problem: Diese Substanzen
geben keine Energie, sondern mobilisieren die Not-
reserven des Korpers. Durch den Rausch veraus-
gabt man sich, ohne es zu merken - im schlimmsten
Fall bis zum korperlichen Zusammenbruch. Vor
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allem MDMA (Ecstasy) trocknet den Kérper aus,
steigert aber gleichzeitig dessen Temperatur, teils
bis Uber 40 Grad. Gerade bei sportlicher Anstrengung
wie stundenlangem Tanzen kann die Uberhitzung
zum Organversagen fihren. MDMA lasst auch den
Natriumspiegel im Blut abfallen. Das kann zu Ubel-
keit, Verwirrtheit und epileptischen Anfallen fihren.
Das weibliche Hormon Ostrogen verstarkt diese
Nebenwirkung, weshalb Frauen grundsatzlich starker
gefahrdet sind.

Amphetamine und besonders Methamphetamine
machen leicht abhangig. Methamphetamine wirken
noch starker und langer als Amphetamine. Diese
Substanzen konnen Gehirn, Herz, Leber, Nieren und
Nervenzellen nachhaltig schadigen. Fir Menschen
mit Bluthochdruck, Epilepsie oder Diabetes ist der
Konsum besonders gefahrlich.

Die Zusammensetzung synthetischer Drogen ist
wegen ihrer Illegalitat in der Regel unbekannt und
ungewiss. Zu den bekannten Risiken kommen also
weitere unbekannte Gefahren hinzu.

.Legal Highs”

Kinstlich hergestellte Substanzen, z. B. auf Basis
der Inhaltsstoffe der Hanf- oder der Khat-Pflanze,
werden unter diversen irrefihrenden Bezeichnungen
angeboten, zum Beispiel als Krauter- oder Raucher-
mischung, Lufterfrischer, Reiniger, Badesalz,
Research Chemicals (Forschungs-Chemikalien)
oder Legal Highs (legale Rauschmittel). Diese
Namen sollen die Vermarktung erleichtern und
helfen, rechtliche Bestimmungen zu umgehen.



Seit 2016 werden durch das .Neue psychoaktive
Stoffe-Gesetz” (NpSG) ganze Stoffgruppen verboten.
Das Verbot umfasst Herstellung, Handel, Inver-
kehrbringen, Ein-, Aus-, Durchfuhr, Erwerb, Besitz
und Verabreichen dieser Stoffe. .Legal Highs" sind
also in der Regel alles andere als legal.

Da die Inhaltsstoffe neu sind, ist ihre Wirkung noch
nicht systematisch erfasst. Trotzdem sind bereits
eine Reihe unerwiinschter Wirkungen bekannt wie
Angstzustande, Bewusstlosigkeit, Kreislaufpro-
bleme, Kopfschmerzen, seltener auch Herzinfarkte,
Psychosen und Tod. Da die neuen Stoffe nicht durch
ubliche Drogentests erfasst werden, kann im Notfall
die Ursache haufig nicht erkannt und damit nicht
behandelt werden.

Biogene Drogen

Aus Pflanzen, Pilzen oder Tieren konnen zahlreiche
Stoffe gewonnen werden, die Bewusstsein und
Erleben verandern. Dazu zahlen giftige Gewachse
wie Fliegenpilz und Tollkirsche, aber auch beliebte
Gartenpflanzen wie Malven und Engelstrompete.
Einige Krétenarten produzieren Hautsekrete, die
Halluzinationen hervorrufen. Dasselbe vermag der
Wirkstoff Psilocybin, der in vielen Pilzsorten vor-
kommt. In getrocknetem Zustand werden diese als
.Magic Mushrooms” (Zauberpilze] angeboten.

Die Wirkung biogener Drogen ist schwer einzuschat-
zen. Bekannt sind unerwiinschte Wirkungen wie
Wahnvorstellungen und Panikattacken. .Zauber-
pilze” konnen (wie z.B. auch grofe Mengen Alkohol]
bereits bei einmaligem Konsum vorhandene, aber
bislang verborgene psychische Stérungen auslosen.
Haufiger Konsum kann psychisch abhangig machen.



Medikamente

Arzneimittel haben Wirkungen - und Nebenwir-
kungen. Einige konnen abhangig machen. Dazu
zahlen

» Schlaf- und Beruhigungsmittel mit Wirkstoffen
aus der Gruppe der Benzodiazepine,

» Aufputschmittel (.Stimulanzien”) mit Amphetami-
nen oder darauf basierenden Wirkstoffen wie
Methylphenidat und

» Schmerzmittel.

Diese Medikamente werden haufig missbraucht:
Sie werden eingenommen, um leistungsfahiger zu
sein - nicht um eine Krankheit zu kurieren.

Kinder erhalten Medikamente fast immer durch
Erwachsene: von den Eltern oder von einem Arzt.
Eltern kommt dabei eine besondere Verantwortung




zu. Sie entscheiden Uber die medizinische Behand-
lung ihres Kindes - zumindest bis das Kind ,urteilsfa-
hig” ist. Dies ist in der Regel ab 14 Jahren der Fall.
Eltern sind auch Vorbilder. Achten sie selbst auf die
Bedirfnisse ihres Korpers und nehmen zum Beispiel
nur im Notfall Tabletten, lernen Kinder, sich ebenso
achtsam oder kritisch zu verhalten.

Viele Eltern sehen allerdings Tabletten als Antwort
auf Belastungen. Zum Teil werden bereits Kinder mit
Medikamenten .fit" fir die Schule gemacht - statt
eine geeignetere Schule zu suchen oder den elter-
lichen Ehrgeiz zu mafBigen. Ab der Pubertat steigt
vor allem bei Madchen die Einnahme von Schmerz-
mitteln und psychoaktiven Medikamenten. Fast die
Halfte der volljahrigen Schilerinnen und Schiiler
nutzen Energydrinks, ein kleiner Teil auch medika-
mentose Aufputschmittel. Diese Mittel steigern zwar
die Konzentration, aber nicht das Gedachtnis und die
Lernleistung. Bei Gesunden fuhren diese Mittel zu
einer Reihe von Nebenwirkungen, die die Leistungs-
fahigkeit schmalern, darunter Kopfschmerzen,
Schlafstérungen, Nervositat und Ubelkeit.

Medikamente, die abhangig machen konnen,
sollten nach der 4-K-Regel eingenommen
werden. Diese gelten nicht nur fir Erwachsene,
sondern auch fur Kinder und Jugendliche.

Klar: nur bei medizinischer Notwendigkeit

Klein: nur so viel wie nétig und so wenig wie
moglich

Kurz: so kurz wie moglich

Kein: plotzliches Absetzen, sondern allmah-
liches Absenken der Dosis




Was tun ...

... Im Notfall?

Nicht jeder Konsum mindet in einem Notfall. Bewah-
ren Sie Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uber-
blick. Erbrechen, erweiterte Pupillen, Reaktions-
oder Bewusstlosigkeit, verlangsamte Atmung: Das
kénnen Symptome einer (Alkohol-)Vergiftung sein.

Rufen Sie sofort den Notarzt Gber die bundesweite
Notrufnummer 112.

Schildern Sie, wo der Notfall stattfindet, welche
Symptome Sie sehen, und befolgen Sie den Rat der
Rettungsleitstelle.

Stabile Seitenlage

Der Hals wird leicht Die Hand des oben liegenden
Uberstreckt, damit die Arms liegt unter der Wange
Atemwege frei werden. und stabilisiert die Lage des

J Kopfes.

T

Mund leicht 6ffnen, damit Das Knie des oben liegenden
Erbrochenes ungehindert Beins liegt im rechten Winkel
ablaufen kann und so zur Hifte und stitzt das

Ersticken vorgebeugt wird. Korpergewicht ab.




Bei einer Alkoholvergiftung sind lebenswichtige
Reflexe wie Atmen, Schlucken oder Husten gestort.
Erbrochenes oder aufgestoener Magensaft kann so
in die Atemwege gelangen. Davor bewahrt die stabile
Seitenlage.

Falls Sie nicht wissen, was Ihr Kind genommen hat,
erkundigen Sie sich bei seinen Freunden. Sagen Sie
dem Notarzt, was Sie wissen oder vermuten.

Sorgen Sie fur die medizinische Versorgung, aber
beseitigen Sie nicht alle Spuren - etwa durch Auswa-
schen der Kleidung. Da der Rausch die Erinnerung
loscht, kann nach Uberstandener Vergiftung das
Geflhl entstehen: So schlimm war’s doch nicht.
Jugendliche mussen die volle Verantwortung fir die
Auswirkungen dbernehmen (durfen), um aus ihrem
Fehler lernen zu konnen. Dazu gehort auch, die
Spuren selbst beseitigen zu missen.

Informieren Sie sich am besten vor einem Notfall auf:

www.mindzone.info/gesundheit/drogennotfall/



.. Im Fall eines
Drogenfundes?

Finden Eltern Pillen, Pulver oder Pasten im Besitz
ihres Kindes, die womdglich illegale Drogen sind,
sollten sie tief durchatmen und Ruhe bewahren.

Am besten ware es, den Fund zu fotografieren und
anschlieflend zu vernichten, zum Beispiel durch
Wegspiilen in der Toilette. Der Besitz ist strafbar.

Vernichten Eltern gefundene Rauschmittel einschlief3-
lich Zigaretten und Alkohol, signalisieren sie klar: Der
Konsum ist aufgefallen und wird nicht akzeptiert. Dies
kann ein Ausloser sein, mit dem Kind ins Gesprach zu
kommen. Zugleich wird der Konsum zumindest firs
Erste erschwert. Mit dem Foto kann bei einer Bera-
tungsstelle erfragt werden, worum es sich gehandelt
haben konnte.

Eltern sind nicht dazu verpflichtet, Anzeige zu erstat-
ten. Rufen Eltern die Polizei oder bringen das Fund-
stick zur Polizel, muss diese ermitteln: Wer hat die
Droge von wem erworben? Wer besitzt sie? Es kann
zu sehr unangenehmen Hausdurchsuchungen, zu
Telefonuberwachungen, zu Fihrerscheinentzug und
Gerichtsverfahren kommen. Jeder Umgang mit
illegalen Rauschmitteln ist strafbar und kann erheb-
liche juristische Konsequenzen nach sich ziehen.



/um

Schutz Jugendlicher

Viele Jugendliche empfinden den gesetzlichen
Jugendschutz als lastig. Das ist verstandlich. Doch
die Auflagen und Verbote sind sinnvoll. Das Gesetz
schiitzt Jugendliche vor Gefahren in der Offentlich-
keit, um fur ihre gesunde Entwicklung zu sorgen. Es
erganzt die Verantwortung der Eltern und unter-
stitzt sie.

Rauchen in der Offentlichkeit

» Unter 18 Jahren sind Kauf und Konsum von
Tabakwaren verboten. Dieses Verbot schlief3t auch
E-Zigaretten, Shishas und E-Shishas ein.

» Wer diese Produkte an Minderjahrige weitergibt,
muss mit einem Bufigeld rechnen.

Weniger einheitlich und leider entgegen dem aktu-
ellen medizinischen Kenntnisstand ist in Deutsch-
land der Jugendschutz vor Alkohol gestaltet:
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Alkohol
In der Offentlichkeit

» Unter 14 Jahren sind Kauf und Konsum von
Alkohol verboten.

» Schon ab 14 Jahren durfen Kinder Bier, Wein und
Sekt in der Offentlichkeit trinken, wenn ein Sorge-
berechtigter oder Erziehungsbeauftragter dabei ist
und dies erlaubt.

» Ab 16 Jahren dirfen Jugendliche Bier, Wein und
Sekt kaufen und trinken, aber keine hochprozen-
tigen Getranke, Alkopops oder Lebensmittel, die
Hochprozentiges enthalten.

» Ab 18 Jahren sind alle alkoholischen Getranke
erlaubt.

Wer fur Minderjahrige Alkoholika widerrechtlich
besorgt, muss mit einem Bufigeld rechnen. Die
Polizei verstandigt den Allgemeinen Sozialdienst,
wenn sie Minderjahrige alkoholisiert aufgreift. Deren
Eltern konnen kostenpflichtig verwarnt werden.

Eltern entscheiden, ob sie ihrem Kind Alkohol geben.
Das Gesetz gilt nur in der Offentlichkeit, gibt aber
einen Hinweis, wie in der Familie verfahren werden
soll.



Alkohol im Stral3enverkehr

» .0 Promille” heif3t es fur alle am Steuer unter
21 Jahren.

» .0 Promille” gilt die ersten zwei Jahre nach einer
Fihrerscheinprifung - unabhangig vom Alter!
Verstofle fliihren zu einer Verlangerung der Probe-
zeit, einem Aufbauseminar und Buf3geld.

» Ab 0,3 Promille: Bei einem Unfall oder auffalliger
Fahrweise drohen Geld- oder Freiheitsstrafen und
zeitweiser Entzug des Fihrerscheins. 0,3 Promille
konnen mit einem Bier (0,33 l) erreicht werden.

» Minderjahrige, die mit Vollrausch von der Polizei
aufgegriffen wurden oder mit einer Alkoholvergif-
tung ins Krankenhaus kamen, missen bei der
Beantragung eines Fuhrerscheins mit Problemen
rechnen, etwa einer Fihrerscheinsperre oder
einer Medizinisch-Psychologischen Untersuchung.

» Auch betrunken Fahrrad zu fahren, kann Folgen
fir den Fuhrerschein haben.

» Weitere Rauschmittel: Verstofle gegen das Betau-
bungsmittelgesetz fihren zu Fihrerscheinentzug,
auch wenn der Verstof3 nicht in Zusammenhang
mit dem Straflenverkehr steht. Werden andere
unter dem Einfluss von Drogen oder Medikamen-
ten gefahrdet, konnen zudem Geld- und Freiheits-
strafen verhangt werden.



Anlass zur Sorge?

Um ihre eigenen Wege zu finden, missen Jugendli-
che sich, ihre Moglichkeiten und ihre Grenzen
austesten. Haufig gehort es dazu, Alkohol, Tabak
und eventuell auch illegale Drogen zu probieren. In
vielen Fallen bleibt es beim Versuch. Diese ., Testpha-
se” kann Tage, Wochen, Monate oder ein paar Jahre
anhalten. Kritisch wird es, wenn der Konsum
(lebens-Jgefahrlich wird:

» sehrintensiv wie beim ,Komasaufen”,

» zu haufig, so dass Abhangigkeit entsteht,

» so stark, dass andere zu Schaden kommen, etwa
wegen Randale, Trunkenheit am Steuer oder
ungeschitzten Geschlechtsverkehrs.
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Seismographen zeichnen Erschitterungen im
Erdinneren auf. Damit lassen sich Naturkatastrophen
vorhersehen. Eltern konnten so einen Seismographen
gebrauchen, der ihnen signalisiert, wann die ,Selbst-
versuche” ihrer Kinder mit Rauschmitteln zu riskant
werden. Eine Art Seismographen haben sie: das
Gespdr furs eigene Kind. Signalisiert das eigene
GefUhl: Hier stimmt was nicht? Dann gehen Sie
diesem Gefuhl nach und beobachten, ob es daftr auch
auflere Anhaltspunkte gibt.

» Ist Ihr Kind auffallig unruhig oder fahrig?

» Ist es unzuverlassig geworden?

» Hat sich der Freundeskreis sehr verandert?
4

Sind schulische Leistungen plotzlich abgesackt?
Schwanzt es die Schule oder Ausbildung?

» Kann es nicht mehr sagen, wann und wie es nach
Hause kam? (..Filmriss”)

» Riechen Ihr Kind oder seine Kleidung standig
nach Rauch oder Alkohol oder einem lhnen
unbekannten Geruch?

» Fehlt ihm plotzlich stéandig Geld?
» Entwendet es Ihnen Bargeld?

» Nimmt es stark zu? Dazu konnen hoher Alkohol-
konsum fiihren (Bierbauch) oder Medikamente(n-
missbrauch).

» Nimmt es stark ab? Auch dies kdnnen Drogen oder
Medikamente verursachen.



Was nun?

Ruhe bewahren

Es ist verstandlich, wenn man vor Angst um das
eigene Kind kaum mehr klar denken kann. Doch
Angst und Panik ldhmen. Atmen Sie tief durch. Was
Sie momentan als Problem sehen, kann sich eventu-
ell von alleine auflosen.

Eine klare Haltung einnehmen

Wenn Ihnen der Umgang lhres Kindes mit Rausch-
mitteln zu riskant erscheint, sagen Sie eindeutig lhre
Meinung. Horen Sie aber auch Ihrem Kind zu. Auch
wenn Sie nicht Ubereinstimmen, lassen Sie Ihr Kind
immer splren: Sie sind jederzeit ansprechbar und
fur Ihr Kind da. Sie akzeptieren Ihr Kind, wenn auch
nicht sein Verhalten.

Konsequent sein

Falls Sie Konsum illegaler Rauschmittel vermuten,
sprechen Sie |hr Kind darauf an. Sagen Sie klar, dass
Sie dagegen sind und warum. Will Ihr Kind legale
Rauschmittel .probieren”, bevor es dafir alt genug
ist, entscheiden Sie: Wollen Sie eine .Probe” zulas-
sen? Dann sorgen Sie daflr, dass es dabei bleibt.
Wollen Sie verfriihten Konsum verbieten? Dann tun
sie dies konsequent und reagieren Sie auf ,Regel-
verletzungen”. Wahlen Sie Strafen, die Sie durchhal-
ten und die Ihr Kind nicht herabwiirdigen. Machen
Sie klar, dass es danach .wieder gut ist” und Sie Ihr
Kind immer lieben - auch wenn es Fehler macht.



Vorbild sein

Wenn Sie einen mafvollen Umgang mit Rauschmit-
teln vorleben, hat Ihr Kind gute Chancen, selbst das
rechte Maf3 zu finden. Kein Besaufnis vor Minderjah-
rigen, kein Rauchen im selben Raum. Gehen Sie
insgesamt achtsam mit sich und Ihrer Gesundheit
um. Gonnen Sie sich selbst Zeit fir Bewegung und
Entspannung. So kann lhr Kind von Ihnen abschau-
en, wie sich Anforderungen und Ausgleich vereinba-
ren lassen.

Unterstiitzung annehmen

Eventuell kommen Sie an einen Punkt, an dem Sie
nicht mehr weiterwissen. Das passiert vielen Eltern.
Vielleicht haben sich in Ihrer Region Eltern pubertie-
render Jugendlicher bereits zu einem Selbsthilfe-
kreis zusammengeschlossen? Vielleicht gibt es eine
passende Beratungsstelle in Ihrer Nahe. Erste
Anlaufstellen finden Sie auf den Seiten 30 bis 33.



Suchen

Sie das Gesprach

Jugendliche wollen mit Eltern auf Augenhdohe disku-
tieren, auch um ihre eigene Meinung und ihre Hal-
tung zu finden. Beim Thema Rauschmittel entsteht
leicht Streit. Setzen Sie |hr Kind nicht auf die Ankla-
gebank. Damit fordern Sie nur eine Abwehrreaktion
heraus. Sagen Sie mdglichst in Ruhe Ihre Meinung

- und seien Sie an der Meinung Ihres Kindes interes-
siert. Als Anregung dienen die Antworten auf Argu-
mente, die Eltern in solchen Gesprachen horten:

» ,lhr trinkt doch auch Alkohol.
Was war denn letztes Silvester?”

Eine magliche Antwort*: Du hast Recht. Da habe
ich Uber den Durst getrunken. Vielleicht hast du es
noch nicht bemerkt: Seitdem versuche ich aufzu-
passen und trinke Alkohol in Maf3en. Ich merke, das
tut mir gut. Genau deswegen aber sorge ich mich
um dich. Ich habe das Geflhl, es tut dir nicht gut,
so viel zu trinken (beziehungsweise zu rauchen
oder zu kiffen). Welche Griinde siehst du dafur,
warum du dich in letzter Zeit immer mude fiihlst?

» ,.Bleib locker, ich kann jederzeit aufhéren.”

Eine magliche Antwort*: Gut, ich nehme dich
beim Wort. Was haltst du davon, ab heute sieben
Tage** ,ohne” zu leben? Wenn du es nicht
schaffst, reden wir beide nochmal in Ruhe Uber
deinen Umgang mit Rauschmitteln oder du ver-
sprichst, zu einer Beratungsstelle zu gehen und
dich zu informieren. Haltst du die sieben Tage .ohne”
durch, arbeite ich daran, gelassener zu werden.
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» ,.Ich bin doch alt genug, selbst zu entscheiden.”

Eine mogliche Antwort*: Ich verstehe, dass du so
empfindest. Aber du bist noch nicht volljahrig und
bis dahin trage ich Erziehungsverantwortung fur
dich. Ich muss dich darauf aufmerksam machen,
wenn du gegen Gesetze verstoft, dir oder anderen
Schaden zufligst. Rauschmittel schaden dir und du
kannst leicht anderen schaden, wenn du im Rausch
nicht mehr weifit, was du tust.

» ,.Du hast echt keine Ahnung!
Das machen doch alle.”

Eine mogliche Antwort*: Das ist nicht sehr
wahrscheinlich. Und .alle” sind nicht mein Kind.
Ich habe Sorge um dich. Ich mdchte, dass sich
mein Kind gut und gesund entwickeln kann. Was
ist dein Geflihl? Fuhlst du dich fit und gesund?

» ,Ich rede dir auch nicht rein, was du essen sollst.”

Eine madgliche Antwort*: Das weif3 ich auch zu
schatzen. Doch du tragst auch keine Erziehungs-
verantwortung fir mich - ich aber fir dich. Als
Mutter/Vater muss ich dir sagen, welche Regeln
in der Gesellschaft gelten. Fur Alkohol, Tabak,
Drogen gibt es Regeln - aus gutem Grund. Kinder-
und Jugendschutz heifit so, weil er Kinder und
Jugendliche schitzen soll - zum Beispiel vor
gesundheitlichen Schaden durch Rauschmittel.

* Bitte nehmen Sie die Antwort nur als Anregung, lhre eigene
zu finden. Sie kénnen nur Uberzeugend sagen, wovon Sie selbst
Uberzeugt sind.

**Entscheiden Sie, welchen Zeitraum Sie flir angemessen halten.



Wie wird man abhangig?

Werden Rauschmittel regelmafBig konsumiert, stellt
sich der Korper darauf ein. Mit der Zeit braucht es
eine immer hohere Dosis fur die gewinschte Wir-
kung. Bleibt sie aus, kommt es zu unangenehmen,
teils schmerzhaften Entzugserscheinungen, die vor
allem bei Alkohol auch lebensgefahrlich werden
kdnnen. Sie sind das Signal, dass eine korperliche
Abh&ngigkeit entstanden ist. Bei einigen Drogen (z.B.
Tabak oder Heroin) und Medikamenten (z.B. Schlaf-
mitteln] kann dies innerhalb sehr kurzer Zeit geschehen.

Man kann sich auch angewdhnen, immer in einer
bestimmten Situation ein Rauschmittel oder ein
Medikament einzunehmen, zum Beispiel das Beruhi-
gungsmittel vor der nachsten Prifung. Was anfangs
schon oder erleichternd war, kann zum Zwang
werden. Fehlt das Rauschmittel oder das Medika-
ment, gerat man unter Druck, wird unruhig, reizbar
und wie getrieben. Dies ist das Signal, dass eine
seelische Abhangigkeit entstanden ist.
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Worin liegt das Risiko?

Bestimmte Wirkstoffe konnen abhangig machen.
Alkohol, Tabak, Drogen und ein Teil der zugelas-
senen Medikamente enthalten diese Stoffe. Das
Risiko, eine Abhangigkeit zu entwickeln, kann durch
personliche Lebensumstande steigen: Stress in
Familie, Schule, Ausbildung oder Studium; seelische
Verletzungen; Freunde, die nur anerkennen, wer
Rauschmittel ,.vertragt”; mangelndes Korpergefihl;
mangelndes Selbstbewusstsein; mangelnde Fahig-
keit, Probleme zu bewaltigen; Uberzogene Anspri-
che an sich selbst.

Jugendliche mussen ihr eigenes Selbst entwickeln:
sozial, beruflich, sexuell. Bewaltigen sie diese
Aufgaben schwer oder nicht, dann erhoht sich ihr
Risiko. Es steigt auch mit jeder Herabsetzung, die sie
erfahren, zum Beispiel durch Anklagen wie: ,So wird
nie was aus dir” oder ..Das kannst du sowieso nicht”.
Erhalten sie Unterstitzung, sich und ihre Personlich-
keit zu entwickeln, sinken das Bedurfnis, Rausch-
mittel zu konsumieren, und das Risiko, abhangig zu
werden.



Was schutzt

vor Abhangigkeit?

Eltern, die ihr Kind lieben und wertschatzen. Die am
lebendigen Austausch mit ihm interessiert sind. Die
ein offenes Ohr fir seine Interessen, aber auch seine
Probleme haben und selbst offen Uber eigene
Unsicherheiten reden. Die auch ein offenes Haus fir
die Freunde ihres Kindes haben. Die den Schritt von
der Erziehung zur Beziehung mit ihrem Kind wagen.
Die hinter seinen Versuchen stehen, sich selbst
kennenzulernen. Die - falls notig - ihre Besorgnis,
aber auch - wann immer mdéglich - ihre Liebe
zeigen. Die da sind, sich aber nicht aufdrangen. Die
es genieflen, mit der wachsenden Selbstandigkeit
ihres Kindes freie Zeit fur sich zu gewinnen. Die
achtsam mit sich selbst und anderen, auch ihren
Kindern, umgehen.

Dies bedeutet nicht, dass N U R das Verhalten der
Eltern die Entwicklung ihrer Kinder pragt. Aber sie
geben ihren Kindern ein gefihlsmafiges Zuhause
mit. Das ist viel, aber nicht alles. Mit dem Heran-
wachsen nehmen andere Einflisse zu und Kinder
ibernehmen mehr und mehr selbst die Verantwor-
tung fur ihr Leben. Das entlastet Eltern in der Regel.
AufBler, wenn sie erleben mussen, dass sich ihr Kind
selbstzerstorerisch verhalt - zum Beispiel durch (zu
hohen] Konsum von Rauschmitteln. Sie selbst
konnen daran wenig andern. Ihr Kind muss seinen
Konsum selbst andern. In Beziehungen besteht aber
eine Chance, dass eine Anderung des einen sich
auch auf den anderen auswirkt. Daher kénnte es
eventuell Ihrem Kind helfen, wenn Sie sich beraten
oder therapeutisch unterstitzen lassen. Holen Sie
sich auf jeden Fall Hilfe, wenn Ihr Kind unerreichbar
wird.



Das tut gut

Falls Sie es nicht schon langst getan haben, kdnnen
sie versuchen, Ihr Kind anzuregen, eine sportliche,
musikalische oder andere kreative Tatigkeit zu
suchen, die ihm gefallt. Dies fordert ein positives
Kérpergefuhl oder kann ..berauschende” Erfah-
rungen schenken: Tun wir unserem Korper gut, setzt
er Glickshormone frei. Dann sind andere Rausch-
mittel oft unnotig oder sogar hinderlich. Ein solches
Hobby hilft oft mehr als die Mahnung, an die Ge-
sundheit zu denken. Fir viele Jungs ist alles mit
hohem Einsatz, offentlicher Aufmerksamkeit und
positivem Image besonders attraktiv. Madchen sind
eher bereit, etwas .nur” fur sich zu tun. Ziel ist, dass
Jugendliche ohne Rauschmittel spannende Sinnes-
eindricke und Erlebnisse haben, die ihr Selbstwert-
gefthl fordern.



Rat & Hilfe fur Eltern

Sie konnen sich jederzeit beraten lassen: personlich
oder telefonisch. Die Beratung ist anonym maoglich;
Sie brauchen weder Namen noch Adresse anzuge-
ben. Sie ist in der Regel auch kostenlos. Das Fach-
personal der Beratungsstellen tragt nichts, was

Sie in der Beratung besprechen, nach auflen. Es
unterliegt der Schweigepflicht. Die Hilfestellen
geben keinerlei Informationen weiter. Weder an die
Polizei noch an Arbeitgeber oder Krankenkasse
linwieweit die Telefon- und Internetverbindungen
sicher sind, liegt allerdings auflerhalb des Einflusses
der Beratungsstellen). Vereinbaren Sie am besten
telefonisch einen direkten Termin, gerade wenn es
um illegale Drogen geht. Fur das Internet empfehlen
wir Suchmaschinen, die Suchanfragen nicht spei-
chern.

Falls Sie schwer in Worte fassen kdnnen, was
eigentlich Ihr Problem ist, wahlen Sie ein allge-
meines Sorgen-Telefon. Im Gesprach wird sich
klaren, was Sie weiter tun konnen.

» Telefonseelsorge

Tel. 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
(beide Nummern sind kostenfrei)
taglich 0.00 bis 24.00 Uhr

» Nummer gegen Kummer e.V. Elterntelefon

Tel. 0800 111 05 50

(kostenfrei)

Montag bis Freitag 9.00 bis 11.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 17.00 bis 19.00 Uhr
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Mit Fragen rund um die Pubertat wenden Sie sich an
eine der dber 1.000 Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellen. Adressen in Ihrer Nahe finden Sie im
Internet auf:

» www.dajeb.de
» www.bke.de

Onlineberatung auf:

» www.bke-elternberatung.de

Schulischer Druck kann zu Problemen mit Rausch-
mitteln fiihren. Rauschmittel konnen aber auch die
Ursache fur schulische Probleme sein. Adressen von
Schulpsychologen, geordnet nach Bundeslandern, auf:

» www.schulpsychologie.de

Fir Fragen zu (drohender) Abhangigkeit von Alkohol,
Tabak, Medikamenten, Drogen und Verhaltenswei-
sen (Glicksspiel, Essstérungen, Medienkonsum) gibt
es bundesweit rund 1.400 Beratungsstellen. Sie sind
nach Ort, Art ihrer Angebote, Art der Rauschmittel,
Zielgruppe und Sprache zu finden:

» www.suchthilfeverzeichnis.de
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Hilfe auf Gegenseltigkeit

Eltern suchtkranker und suchtgefahrdeter Kinder
haben sich zu Selbsthilfegruppen zusammenge-
schlossen. Sie sind fur neue Mitglieder offen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Ihre Mitglieder sichern sich
gegenseitig Vertraulichkeit zu. Alles, was besprochen
wird, bleibt in der Gruppe und wird nicht nach auf3en




33

getragen. Das Gesprach mit Eltern in ahnlicher
Situation oder mit ahnlichen Sorgen kann entscheidend
weiterhelfen. Adressen in der Nahe finden Sie Uber

» Bundesverband der Elternkreise suchtgeféhrdeter
und suchtkranker Séhne und Téchter e. V.
www.bvek.org

Hilfe ,auf Abruf”

Eltern, Jugendliche und Kinder erhalten telefonisch
Hilfe:

» Bundesweite Sucht & Drogen Hotline

Tel. 01805 31 30 31

taglich 0.00 bis 24.00 Uhr

(kostenpflichtig: 0,14 €/Minute aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/Minute)

» BZgA-Infotelefon zur Suchtvorbeugung

Tel. 0221 89 20 31

Montag bis Donnerstag 10.00 bis 22.00 Uhr
Freitag bis Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr

(Preis entsprechend der Preisliste Ihres Telefon-
anbieters fur Gesprache in das Kolner Ortsnetz)



Rat & Hilfe fur Kinder

und Jugendliche

» Kinder- und Jugendtelefon

Tel. 116 111
und

» Nummer gegen Kummere.V.

Kinder- und Jugendtelefon

Tel. 0800 1110333

Montag bis Samstag 14.00 bis 20.00 Uhr
(beide Nummern sind kostenfrei)

Onlineberatung und Chats
fur Kinder und Jugendliche

Informationen zu Rauschmitteln, Onlineberatung und
Chats fir Jugendliche im Internet:

» Onlineberatung fir Jugendliche der Bundes-
konferenz fur Erziehungsberatung
www.jugend.bke-beratung.de

» Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
www.drugcom.de

» Projekt.mindzone - sauber drauf” des Landes-
Caritas Bayern
www.mindzone.info

» Drogenhilfe Kdln
www.partypack.de

» Suchtpravention des Blauen Kreuzes
in Deutschland
www.bluprevent.de



Sie sind nicht allein mit Ihrer Sorge, vielen Eltern
geht es genauso. Das Experimentieren mit Rausch-
mitteln bedeutet nicht gleich, dass daraus ernsthafte
Probleme oder gar eine Abhangigkeit entstehen
miussen. Viele Jugendliche bleiben beim Probieren.
Wichtig sind Regeln, aber auch, lhrem Kind Freiraum
zu lassen und ihm Vertrauen entgegenzubringen.
Weiterflihrende Beratungsangebote stehen lhnen
selbstverstandlich offen, Sie sind herzlich dazu
eingeladen.
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