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Abstract

Circus setzt sich nie nur aus Einzelleistungen zusammen. Alle bringen ihr Kénnen ein
und zeigen in einer gemeinsamen Darbietung ihre Sicht der Circuswelt. Wir sind mit
unserer "Darbietung" (dieser Bericht), tber die Forschungsarbeit und iber die
praktische Arbeit in diesem Projekt, dhnlich vorgegangen.

Mit Hilfe von Protokollen der Unterrichtsbeobachtungen, Auswertungen der
Teamsitzungen, einer Supervision und Interviews mit Schiilerinnen und Schiilern der
Arbeitsgemeinschaft und des Wahlpflichtfaches "Leibnizshow" hat unser Circus-Team
unterschiedliche Schwerpunkte in sogenannten "Nummern" (wie im Circus) bearbeitet.
Dabei stand die personliche Sichtweise der betroffenen Schiilerinnen und Schiiler, der

Nichtlehrerinnen und Nichtlehrer und der Lehrerinnen und Lehrer im Vordergrund.

Unsere Leitfragen wurden in der ersten Projektskizze wie folgt formuliert:

¢ Wie verandert sich die Unterrichtssituation durch die kontinuierliche Einbezichung
von professionellen Teamern, die nicht Lehrerinnen und Lehrer der Jugendlichen
sind 7

¢ Welche Erfahrungen machen wir bei der Offnung und Erweiterung eines
Schulprojektes fir fugendhche, die nicht Schilerinnen und Schiiler unserer Schule

sind ?

Wichtige Ergebnisse sind fiir uns unter anderen:

1. Die Lernprozesse bei Schiilern und Schiilerinnen (nicht nur bei der Aneignung
der circensischen Techniken) verlaufen sehr vielschichtig. Durch die grofle
Vielfalt an Disziplinen koénnen sich enorme Entwicklungsmoglichkeiten fiir die
Schiilerinnen und Schiiler ergeben.

2. Das jahxgangsﬂbergreifende Lernen in diesem Projekt ist besonders positiv. Die
Nummern werden zwar nur selten in altersgemischten Gruppen eingeiibt, aber
alle iiben in angstfreier Atmosphére gleichzeitig in den Hallen, weil sie es selbst
wollen. Letztlich ist den meisten die gemeinsame Prisentation sehr wichtig.

Bei den Auffiihrungen der "Leibnizshow" und "Cirque du temps" von der

L2

Circusschule "JOaKE" hat die Verbindung aller Nummern zu einem Ganzen

unter Einbeziehung des Theaterspielens die Qualitit sehr nachhaltig gesteigert.



4. Der Schulcircus und die Circusschule bilden ein wichtiges Profil unserer Schule
und sind aus dem Schulleben und Lernen nicht wegzudenken.

5. Die Konstellation von schulischem Lehrpersonal und Kleinkinstlern plus
Circuspiddagogen von auflen, wie sie in diesem Projekt erfolgreich
zusammengearbeitet haben, wird von der Bremer Bildungspolitik gelobt. Trotz
weit Uber dieses Projekt hinaus gewachsenen Aktivitdten im Rahmen der
Circusschule gibt es jedoch kaum Unterstiitzung tiber die Bremer Behérden, um

diese Arbeit auszubauen und zu verstetigen.






1. Ausgangslage

Im Laufe der gemeinsamen Arbeit an unserem Projekt stellten wir fest, dass unsere

Leitfragen (siche Seite 6) modifiziert und erginzt werden mussten.

Unsere Schule ist eine der ganz wenigen Schulen, die einen eigenen Schulcircus haben.
Zwar ohne Tiere, aber dafur mit vielen weiblichen und ménnlichen Artisten, Jongleuren,
Akrobaten, Seiltdnzern, Einradfahrern Trapezkinstlern, Kugellaufern,
Schleuderbrettspringernund ... und ... und ...

In unserem Projekt sind Schillerinnen und Schiler von der 5. bis zur 10. Klasse
vertreten. Jedes Schuljahr neu tummeln sich zwischen 40 und 50 Jugendliche Dienstag
nachmittags von 15.30 — 18h in unseren beiden Turnhallen und in dem von uns selber
ausgebauten und eingerichteten Probebiihnenraum.

Sie werden beim Training der diversen Circuskiinste betreut von 3 Lehrerinnen und
Lehrern (Charlotte Riuchle, Wolfgang Baer, Martin Kurp) und zwei Teamern aus der
Bremer Kleinkunstszene (Dietmar Hatesuer, Ellen van der Veer) und entwickeln mit
deren Hilfe eigene Nummern als Gruppe, zu zweit oder auch alleine.

Diese Nummern werden in einem mehrtigigen Workshop auBerhalb der Schule
(jahrlich nach den Osterferien in einem Seminarhaus auBlerhalb von Bremen) von allen
Beteiligten weiter perfektioniert und dort zu einem Programm zusammengestellt. Die
Ideen fiir die Ausgestaltung des Programms und die Moderation werden vorgestelit und
gemeinsam weitergesponnen und ausgestaltet. Die verbleibende Zeit wird dazu genutzt
an allen Programmteilen zu feilen, um das Programm in den Galavorstellungen zum
Schuljahresende im Theater der "Bremer Shakespeare Company”, dem Theater am
Leibnizplatz moglichst spektakuldr prisentieren zu konnen.

Uber das Jahr verteilt wird unser Schulcircus sehr hiufig auch zu Auftritten oder
kleinen Showeinlagen eingeladen.

Zu Beginn des Schuljahres 1998/99 haben wir an der Integrierten Stadtteilschule am
Leibnizplatz die Circusschule "JOaKE" gegriindet.

Sie wurde entwickelt von unserem Leibniz — Show — Team fur Schiler und
Schiilerinnen, die unsere Schule verlassen, aber vor allem fur andere Jugendliche, die
nicht an unserer Schule sind, und wird verantwortlich durchgefihrt von unseren zwei

Teamern Ellen Van der Veer, Dietmar Hatesuer.



Zur Zeit laufen drei Anfinger- und zwei Fortgeschrittenen-Kurse mit insgesamt tiber 80
Kindern und Jugendlichen!

Damit konnen wir an vier Tagen in der Woche, zusammen mit unserem Schulcircus
"Leibniz-Show", Trainingsméglichkeiten in unterschiedlichen circensischen Disziplinen
(EBinradfahren, Laufkugel und -trommel, Akrobatik, Jonglage, Trapez, Diabolo usw. )
anbieten.

Wir trafen uns regelmaBig einmal pro Woche im Team, um uns Uber die
Ubungsprozesse mit den Schiilern und Schilerinnen auszutauschen. Dariiber hinaus ist
unser Team in eine Supervision eingebunden gewesen, in der wir uns u.a. mit unserem
Fithrungsstil, unserem Lehrer- und Nichtlehrerverhalten, der Unterrichtsbeobachtung
und Dokumentation beschéftigten.

Die Teamsitzungen wurden protokolliert, die Ubungsprozesse mit den Kids wurden
schriftlich und z.T. mit Fotos dokumentiert.

Jedes Teammitglied fithrte eine Art Tagebuch tber die Arbeit mit den Kids und hatte
eine Art ,Patenschaft™ fir 2 -3 Kids tibernommen, um sich auch iiber deren Verhalten
im Regelunterricht mit anderen Kollegen und Kolleginnen auszutauschen. Im

Vordergrund stand die Erforschung von Lernprozessen:

- Wie lernen die Schiilerinnen und Schiiler?

- Welche Formen der Anleitung werden von ihnen bevorzugt angenommen?

- Welche Rolle spielen iltere Jugendliche als "Vorbilder" beim Lernen fiir die
jungeren Jugendlichen ?

- Wie wichtig ist den Kids, dass das Gelernte prasentiert wird?

- Lernen altere mit jingeren gerne zusammen?

- Welche Rolle spielen Angste — wie konnen sie gemeinsam abgebaut werden?
(Mit dieser Frage beschiftigte sich im Rahmen einer Arbeit fir die 1.
Staatsprisfung an der Uni Bremen Dirk Muller)

An o.g. Fragen zeigt sich die Bedeutung fiir die Lehreraus- und Lehrerfortbildung:

- Wie bereiten sich Lehrerinnen und Lehrer auf Lernsituationen vor, die den
verdanderten Lernbedingungen Rechnung tragen?

-  Wie lassen sich die hervorragenden Qualifikationen der Nichtlehrerinnen

und -lehrer dauerhaft fiir diese Arbeit nutzen und wie lésst sich die

Berufsperspektive der Betroffenen sichern?
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- Wie lassen sich die hervorragenden Qualifikationen der Nichtlehrerinnen
und -lehrer dauerhaft fur diese Arbeit nutzen und wie lisst sich die
Berufsperspektive der Betroffenen sichern?

- Wie schaffen wir Lernsituationen, welche die Interessen der Schilerinnen
und Schiiler beim Lernen starker beriicksichtigen?

Wie wichtig ist uns, dass das Gelernte in unterschiedlicher Art und Weise
présentiert wird? Welchen Raum geben wir den Schiilerinnen und Schiller

dafirr im Unterricht?

2. Unser Herangehen an den Abschlussbericht

Circus ist ein buntes Projekt und setzt sich aus ganz vielen unterschiedlichen
"Nummern" mit ganz unterschiedlichen Schiilerinnen und Schillern aller Altersstufen
zusammen. Ebenso bunt ist unser Team: zwei Sportlehrer, eine Deutschlehrerin und
Theaterpddagogin, ein Sportstudent, eine Artistiklehrerin und ein Circus- und
Theaterpadagoge. Das eroffnete die Chance, das Projekt unter ganz unterschiedlichen
Gesichtspunkten zu reflektieren. Standen anfangs vor allem die Reflexion der
Lernprozesse der Schillerinnen und Schiiler in zwei unterschiedlichen Projekten
{Schulcircus "Leibnizshow" und Circusschule "JOaKE" im Vordergrund), so ergaben
sich mit der Zeit neue Gesichtspunkte, wie die langfristige berufliche Absicherung der
Nichtlehrerinnen und —lehrer und die Bedeutung der Theaterarbeit fur die Prasentation
in einer Show.

Was lag niher, als auf die Struktur eines Circusprogramms zuriickzugreifen: namlich
Nummern. So enthilt dieser Bericht sechs "Nummern". Aus dem jeweiligen Beitrag ist
die jeweils eigene Vorgehensweise zu entnehmen. Insgesamt prasentieren wir damit
eine "Riickschan” von sieben Jahren Circusarbeit, die dem geneigten Leser hoffentlich

Anregungen zur Nachahmung und Gedanken zur Verwirklichung bietet.



3. Unser Programm - die einzelnen "Nummern"

3.1. FEine kurze Entwicklungsgeschichte aus der Sicht eines
circusbegeisterten Nichtlehrers
von Dietmar Hatesuer

Im Sommer 1997 wihrend des Internationalen Kinder- und Jugendcircusfestivals in
Bremen, lernte ich die Lehrer der IS Leibnizplatz kennen. Damals nahm eine Gruppe
der "Leibnizshow" an diesem Festival teil. Dort entstand die Idee, den Schulcircus
starker mit professionellen Teamern, Kleinkinstlern usw. zu unterstiitzen, oder sogar
fur die mittlerweile recht fortgeschrittenen Schiilerinnen, die die Schule bald verlassen
wiirden, eine "eigene" Circusschule aufzubauen. Es gab schon zuvor -einzelne
Workshops mit Artisten aus der Bremer Kleinkunstszene, diese standen aber nur
sporadisch zur Verfiigung. Der Griindung der Circusschule "JOaKE" (der Name setzte
sich zusammen aus den Anfangsbuchstaben JOnglage aKrobatik und Equilibristik) und
die Unterstitzung des Schulprojektes "Leibnizshow” durch Teamer von auflen (wir
nennen uns in diesem Bericht "Nichtlehrer") wurde dann ein Jahr spiter in die Tat
umgesetzt. Uber eine BSHG §19 Stelle (die ich selbst wahrnahm) und kurze Zeit spater
mit einer zusitzlichen Honorarstelle wurden in diesern Jahr 50 Kinder und Jugendliche
wachentlich in den "JOaKE"-Kursen unterrichtet und einmal wochentlich das Training
der "Leibnizshow" unterstiitzt. Nach Ablauf dieser Stelle Ende 1999 bot sich keine
Moglichkeit einer weiterfilhrenden Beschiftigungsform. Seit nunmehr 2 Jahren arbeitet
das "JOaKE-Leibniz-Team" daran, eine Beschéftigungsform ber den 2. Arbeitsmarkt
zu realisieren oder eine ausreichende oOffentliche Forderung des Projektes zu erlangen,
bisher ohne Erfolg. Der Erfolg der Circusschule und des Schulcircus hingegen ist
meiner Meinung nach beachtlich. Bei einem Blick in die Hallen der IS Leibnizplatz
bietet sich an 4 Nachmittagen in der Woche ein sehr aktives und lustvolles
Circustreiben. Die mittlerweile Gber 80 Kinder und Jugendlichen aus der Circusschule
und ca. 60 aus dem Schulcircus sind oft auch nicht nur einmal in der Woche hier.
Manche kommen, so oft sie kénnen, zum Trainieren oder einfach, um "Gleichgesinnte"
zu treffen. Daritber hinaus wurden in den vergangenen 3 Jahren in vielen Kursen,
Projektwochen und Mitmachcircusangeboten fir Schulen, Einrichtungen wie
Krankenhaus, Emigrantenwohnheim etc. oder auf StraBenfesten unzahlige Kinder fir

den Circus begeistert.



Warum mein Engagement fiir Circus

Kinder- und Jugendcircus ist wie ein grofies Netz an Moglichkeiten kinstlerischer,
padagogischer, bewegungstherapeutischer, sozialer usw. Méglichkeiten. Es gibt eine
Unmenge an physischen und psychischen Wirkungszusammenhéngen (siche
Schaubild), die ganz gezielt anhand der Lernbereiche aus der "Welt" Circus benutzt
werden konnen. Viele Erlebnisse oder Handlungen in dieser Circusarbeit werden
dariiber hinaus aber vorerst gar nicht "zielgerichtet” eingesetzt, sondern kommen eher
zuféllig und kénnen erst im Nachhinein als solche erkannt werden.

Circusarbeit ist eine meist bunte Vielfalt an Dingen, die ausprobiert werden méchten.
Jeder Mensch kann dabei irgend etwas finden, was er/sie genau gesucht hat. Da hat
irgendwo die latente Erkenntnis geschlummert: ,,0h ja, ich glaube das kann ich auch®™.
Selbst der "Zweifler" muss verschamt lacheln, wenn er aufgefordert wird, auf dem Seil
zu balancieren, weil er im Stillen denkt: ,Vielleicht kann ich es ja doch ein bisschen®.
So findet z.B. bei einer Projektwoche mit 60 Schulkindern jedes! Kind die Disziplin, wo
es sich wohl fiihlt. Die anschlieBende Prisentation, sich selbst und das gerade Gelernte
auf eine Bithne zu bringen und dann auch noch Applaus dafiir zu bekommen, bringt

einen enormen Motivationsschub und ist Balsam fiir so manche Seele.

Trapez =g Kraft
Akrobatik =% Schnelligkeit
Jonglieren Ausdauer

Einrad == Soziales Verhalten
Rola-Bola Koordination
Seillaufen == Beweglichkeit

Bild: Beispiele fur Disziplin-Wirkung

Auch bei mir hat dieses Phianomen eines Tages zugeschlagen. Da ich damals vor ca. 10
Jahren keinerlei Ambition hatte, ein Kleinkiinstler zu werden, war es doch zuerst
verwunderlich, dass mich die mir zuféllig in die Hand gedruckten Bélle so nachhaltig
beeinflusst haben. Es war dann auch nicht (nur) der Spieltrieb, der mir Ausdauer und
hohe Motivation und Begeisterung fiir immer neue artistische Bewegungsformen
bescherte. Es ist wie bei vielen Leuten jene "Faszination Circus". Da ich nun aber, was

das Arbeiten als ein "echter Artist" angeht, ein zu "alter Sack" bin, habe ich mich darauf
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konzentriert, Kindern und Jugendlichen die Grundlagen der Circustechniken zu
vermitteln. Dabei versuche ich die Vielfalt von Circus insbesondere auf spielerische

Weise mit Theater, Tanz und den Ideen der Kinder zu vermischen.

Lehrerinnen und Lehrer zusammen in einem Team

In einem Team von "Nichtlehrerinnen und -lehrern” und "Lehrerinnen und Lehrern”

zusammen an einer Schule zu unterrichten, ist sicherlich ein sehr interessanter Aspekt

fiir diesen Bericht. Hier werden Risiken und Chancen fiir ein so umfangreiches und

auBlerordentliches Projekt "Schulcircus-Circusschule”, in dem ganz neue Wege

gegangen werden, deutlich. Spannend ist die unterschiedliche Erfahrung und

Herangehensweise an das Vermitteln von Circuskunst. War es bei Lehrerinnen und

Lehrern oft eher die theoretische verbale Erklarung eines Tricks, so machten die

Nichtlehrerinnen und -lehrer den Trick eben mal vor. Wahrend die Lehrerinnen und

Lehrer eine klarere Abfolge der Lemschritte hatten, ging es bei den Nichtlehrerinnen

und -lehrern doch eher wuseliger zu. Hier wurde sicherlich viel voneinander gelemt.

Da wir Nichtlehrerinnen und -lehrer mit der Hoffoung auf eine

Beschiftigungsperspektive in dieses Doppelprojekt gegangen sind, dies sich aber bisher

weder iiber das Arbeitsamt noch iiber die Bremer Behorden realisieren liel, war die

Zusammenarbeit oft von existentiellen Fragen tiberschattet.

Die im folgenden genannten Punkte waren oder sind zum Teil spannende

Herausforderungen. Es sind aber auch strukturelle Probleme und Arbeitsfelder, die zum

Teil grenzwertig fir die am Projekt beteiligten Nichtlehrerinnen und -lehrer waren und

auch leider immer noch sind.

e Existentielle Angste

e Stindiges "Basteln” an Beschéftigungsperspektive

e Unmengen an Stunden ehrenamtlicher Arbeit

e Existenzgrindung mit "Unternehmen" Circusschule bei grofler Abhangigkeit von
Behorden

e Umgang mit unterschiedlichen sozialen Situationen und Status innerhalb vom Team

e Beschaffung von Honorarmitteln

e Hochwertige Arbeit im Rahmen von schlecht bezahlten BSHG §19 - Jobs

e Mehrfache Ablehnung von ABM-Antrigen

e Kaum Anerkennung von Behoérden
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e Schulcircus, orientiert an padagogischen Prinzipien
e Circusschule, orientiert u.a. an wirtschaftlichen Prinzipien

e Kaum Fortbildungsmoglichkeit fiir Nichtlehrerinnen und -lehrer

Um unter diesem Druck tberhaupt eine verniinftige Zusammenarbeit herstellen zu
konnen, brauchte man viel an gegenseitiger Akzeptanz und Hilfsbereitschaft. Eine
groBe Hilfe fir die Zusammenarbeit von Nichtlehrerinnen/-lehrern und Lehrerinnen und
Lehrern war die Supervision. Ohne Hilfe von "auflen" wire eine gleichwertige und von
gegenseitiger Akzeptanz geprigte Arbeit, wie sie in diesem Projekt stattgefunden hat,

nicht moglich gewesen.

Ausblick fiir die Circusschule

Eine Weiterarbeit an dem Doppelprojekt Circusschule-Schulcircus unter der Beteiligung
von Kleinkiinstlern nach dem Konzept, wie es in den vergangenen 3 Jahren entwickelt
wurde, hingt stark von dem Erfolg der Circusschule ab. Die Circusschule "JOKES"
(wie sie seit der Vereinsgrindung im April 2001 genannt wird) ist am Ende dieses
Schulbegleitforschungsprojektes an einer Stelle angekommen, an der sie ein
beeindruckendes Profil insbesondere durch die schon alteren und fortgeschrittenen
Jugendlichen erarbeitet hat. Mit der Show "Cirque du temps" hat sich die Circusschule
tber die Grenzen von Bremen hinaus, sogar auf internationaler Ebene, einen guten Ruf
erarbeitet. Die Anzahl der Kinder und Jugendlichen an den Kursen ist kontinuierlich
gestiegen. Von vielen Einrichtungen und Behé¢rden wird die Arbeit sehr gelobt, doch
die piadagogische, konzeptionelle und organisatorische Arbeit muss immer noch meist
ehrenamtlich oder auf Honorarebene erledigt werden. Dies wird aber nur noch sehr
kurze Zeit moglich sein. Denn ohne soziale Absicherung macht sich das Gefithl breit,
dass diese Arbeit nichts wert ist und es gibt fir uns Nichtlehrerinnen und -lehrer keine
Perspektive. Es wire sehr schade, wenn dieses innovative und engagierte Unternehmen

wegen der Ablehnung offentlicher Zuschiisse zugrunde ginge.
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3.2. Persdnliche Protokolle zur Geschichte unseres Projektes — Ein Prozess
aus Schiilerinnensicht
von Martin Kurp

Vom Schulcircus zur Circusschule
Ein Prozess — aus Schiilerinnensicht geschildert, sehr subjektiv und gerade deswegen

aussagekraftig tiber unser Projekt

o) Auf keinem Fall hdtte ich diese Zeit missen mochten. Ich habe so
unglaublich viel gelernt und habe wirklich das Gefiihi, meinen Horizont und
meine Weltanschauung erweitert zu haben. Ich bin auch viel offener geworden
in all den Jahren und vor allem sicherer, besonders auf der Biihne. Wahnsinn,
dass das alles schon so lange her ist. Hoffentlich geht es nie vorbei. Ich freue
mich jetzt schon darauf, meinen Kindern spdter mal von dieser Zeit erzdhlen und
iknen all die Erinnerungsstiicke zeigen zu konnen. Jonglieren kann jeder lernen.
Aber niemand kann je beschreiben, was fiir ein unglaubliches Wahnsinnsgefiihl
es ist, auf der Biihne zu stehen und mit Applaus belohnt zu werden. Plotzlich fallt
die ganze Anstrengung der letzten Wochen von dir ab, du fiihist dich frei und fast
wie in Trance und mochtest die ganze Zeit vor Gliick durch die Gegend springen
und schweben und lachen und mit weit ausgebreiteten Armen einen Hiigel
runteriaufen bis du nicht mehr kannst und dich dann gegen den Wind stellen und
die Freiheit spiiren. Leider ist alles ganz schnell wieder vorbei, doch ein
bisschen von dem Gefiihl bleibt dir erhalten. Du speicherst es und jedes Mal,
wenn du daran denkst, Idchelst du und denkst noch mal, noch mal, noch mal

()"
(Stephanie)

Dieses Zitat stammt aus einem der personlichen Protokolle, an denen ich vor 4 Jahren
mit 6 Schiilerinnen zu arbeiten begann. Anlass war unsere Bewerbung zur Lernstatt
Demokratie 1998,

Diese ersten persénlichen Protekolle aus dem Jahre 1998 haben den Zeitraum von
1994, der Grindung unseres Schulcircus ,,Leibnizshow*, bis 1998, der Griindung der
Circusschule "JOaKE" (Zeitabschnitt 1) zum Gegenstand. Thre Ergebnisse haben mich
ermutigt, diesen Ansatz mit hiniiber zu nehmen in den Bericht Uiber unser Projekt im

Rahmen der Schulbegleitforschung — vor allem, nachdem wir uns im Projektteam
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dariiber einig geworden waren, in jeder einzelnen "Nummer" unserer gemeinsamen
Abschlussshow den subjektiven Faktor ganz in den Vordergrund zu stellen.

Die zweite Serie von persinlichen Protokollen ist im Jahre 2000 nach einem leicht
modifizierten Ansatz geschrieben worden. Sie thematisieren neben einem Riickblick auf
die ersten Protokolle die Entwicklung von 1998 bis 2000, des Premierenjahres der
ersten abendfillenden Show der Circusschule "JOaKE": "Cirque du temps”
(Zeitabschnitt 2).

Mein Ansatz basiert im wesentlichen darauf, die Geschichte dieses Projektes
ausschlieBlich iiber beschricbene Gefithle, Darstellungen und Reflexionen der
Schiilerinnen nachvollziehbar zu machen.

In dieser Form der Darstellung entsteht eine Dichte und Authentizitdt, der sich der Leser
kaum entziehen kann.

Ich selber werde mich hier darauf beschrinken, unser Vorgehen vorzustellen, meine
personlichen Erfahrungen damit zu beschreiben und dies in einige Zitate aus den
Protokollen einzubetten.

Unser Circusprojekt hat sich sehr dynamisch entwickelt - aus der Beschreibung der
Schiilerinnen geht dies nachdriicklich hervor. Es war und ist eines der spannensten
Langzeitprojekte, die ich je betreut habe, ich wollte seine Entwicklung von den

Hauptakteuren beschrieben haben— den Jugendlichen:

Zu den Autorinnen der persénlichen Protokolle

Karin, Nadine und Stephanie haben unsere Schule im Sommer 1998 verlassen, blieben
uns aber tiber die Circusschule "JOaKE" erhalten und sehr verbunden. Im Frithjahr 2001
haben alle drei ihr Abitur gemacht und im August die Jubildumsveranstaltung zum
10j4hrigen Bestehen unserer Schule entworfen, einstudiert und prisentiert. Titel der
Veranstaltung war:

"Mit Leibniz und Seele" — Es war ein Abschiedsgeschenk der allerersten Sorte!

Frederike ist jetzt in Klasse 13 und sieht sicher mit gemischten Gefithlen dem Ende
ihrer Schulzeit entgegen.

Alle vier sind Grinderinnen der Leibniz — Show und von "JOaKE".

Laura und Selina sind zu Beginn des Schuljahres 98/99 zu uns an die IS Leibnizplatz

gekommen und nun in einer 8. Klasse.
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Sie haben noch einige Jahre bei uns vor sich und dafiir sicher viele Winsche und

Hoffnungen.

Von der "Leibniz - Kriimel Show" bis zur Circusschule "JOaKE" -
Persénliche Protokolie - Zeitabschnitt 1: 1994 - 1998
Als Gliederungsprinzip gab ich den Schilerinnen eine einfache Chronologie mit

Jahreshshepunkten vor:

- 1994/95: "Leibniz — Kriimel — Show" und mehr. ..
- 1996: "Lernstatt Demokratie" und mehr. ..

- 1997: "Kekse beim Putzen" und mehr®...

- 1998. "Chaos in der Keksfabrik" und mehr...

- Ausblick

Thre Aufzeichnungen dazu habe ich sortiert und ausgewshlte Abschnitte jeweils in die
chronologische Gliederung eingefiigt (der komplette Bericht liegt in Form einer
handgeschriebenen und bebilderten Mappe vor, die zum Teil zur "Lernstatt
Demokratie" eingereicht wurde, die anderen Berichte liegen mir in handschriftlicher
Form vor)

Bei der Auswahl und Zusammenstellung der Texte hatte ich unterschétzt, wie wichtig es
fur die einzelnen Autorinnen war, im Endprodukt gleichberechtigt zu erscheinen. Es hat
lange gedauert, gemeinsam herauszufinden, dass dies kein quantitatives Problem ist,
sondern die Qualitit der einzelnen Aussagen ein fiir alle gemeinsam sprechendes
Gesamtbild ergibt.

Die veranderte und von allen akzeptierte Fassung trieb meinen Kolleginnen und
Kollegen aus dem Projekt und mir in einigen Passagen die Ruhrung in die Augen und

bestirkte uns sehr darin, den von uns gewiéhiten Weg weiter zu gehen.

..(...) Beim 4. Workshop kam es mir so vor, als wdre unsere Circusgruppe schon
ein richtiges Team, arch wenn wir sehr viele waren. Was mir in diesem Jahr

auch sehr viel gebracht hat, ist, dass wir neue Teamer bekommen haben, die uns



total viel Neues gezeigt haben, und die uns bei der Erarbeitung neuer Nummern
geholfen haben.

In diesem Jahr ist mir Circus im Laufe der Zeit immer wichtiger geworden. Wir
hatten ein geniales einwéchiges Festival mit ‘Circus in Beweging  aus Belgien,
ich war auf einer Jonglierconvention in Edinburgh, zusammen mil Circus
Spektakel, der im Laufe dieses Jahres schon richfig unser , Partnercircus”
geworden war. Wir waren alle zusammen bei der Bremer Jonglierconvention
und hatten die Eroffnungsgala der neuen Circusschule "JOaKE™ wund
schlieflich den Start der Circusschule. Durch alle diese Lreignisse ist mir
Circus unglaublich wichtig geworden, da ich es einfach super finde, so etwas
Abwechslungsreiches und etwas, was mir soviel Spafi macht, mil einer
Supergruppe, die sich im Laufe dieses Jahres auch durch die Circusschule
" JOaKE" entwickelt hat, Circus zu machen.

Ich méchte auf jeden Fall immer mit Circus weitermachen und konnte mir auch

vorstellen, spcter einmal beruflich etwas in der Richtung zu machen.”
(Frederike)

,, Inzwischen waren wir sogar so besessen, dass einige auf die grofie europdische
Konvention nach Edinburgh gefahren sind. Dort war es wahnsinnig. Knapp
2000 Jongleure waren dort. Es gab so viele neue Eindriicke, dass man gar nicht
wusste, wo man mit iiben anfongen sollte.

Nach Edinburgh kam es zum bisherigen Hohepunkt. Unsere Circusschule dffnete
ihre Tore fir alle, die Jonglieren, Akrobatik, Trapez, Seil, Rola Bola oder
sonstiges lernen mochien. Ich weif wirklich nicht, wie wir uns noch vergrifern
oder noch verbessern kinnen. Wir haben mehr erreicht, als ich je zu hoffen
gewagi habe. Nun Irdume ich von einem eigenen Bus, mit dem wir auf
FEuropatour gehen, aber das douert wohl leider noch ein bisschen .Obwohl... ™

(Stephanie)

Mein personliches Fazit:

Was diese Texte hergeben iiber Eigenreflektion und Personlichkeitsentwicklung der

Autorinnen, iber den Umgang der Schillerinnen untereinander und Uber die

Kooperation und Interaktion mit Lehrern und Lehrerinnen und Trainern und

Trainerinnen macht mir Mut, auch in anderen schulischen Bereichen weiter ufid
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Eigenstandigkeit und Kreativitdt der Schulerinnen zu setzen und sie an der

Ausgestaltung thres Lernprozesses stirker zu beteiligen.

Perstnliche Protokolle - Zeitabschnitt 2: 1998 — 2000
"L eibniz - Show" und "JOaKE" 2000

Riickschau auf Zeitabschnitt 1 und Beschreibung des zweiten Zeitabschnitts
1998 - 2000

Riickschau: ,,..Wenn ich jetzt noch einmal meine zu Papier gebrachten
Erlebnisse aus den Anfangsjahren durchiese, muss ich teilweise wirklich sehr
schmunzeln. Aber es ist auch eine konstante Weiterentwicklung darin zu sehen,
von unseren superunsicheren Anmfdngen bis zu unserer recht sicheren
Moderation von "Chaos in der Keksfabrik" 1998.

Nach dieser Show glaubte ich, die Welt wiirde stehen bleiben, denn meine
Freundinnen und ich mussten unseren geliebten Leibnizplatz verlassen und noch
dazu waren wir nicht mehr "offiziell" bei der Leibniz-Show dabei.

Doch nun, mehr als zwei Jahre spdter, habe ich so viele gute neue Erfahrungen
zu vermelden, sowohl von der neuen Schule als auch von unserem Circusprojekt,
das mit dem Weggang von der Schule keineswegs an Wichtigkeit verloren hat.
Im Gegenteil, es ist fast noch elementarer geworden. Aber dazu nun mehr...

(Karin)

Beteiligt an der zweiten Serie personlicher Protokolle waren die gleichen Schiilerinnen

(mit Ausnahme von Selina):
Frederike Gerstner, Stephanie Schneider, Karin Siemers, Nadine Zaddam ("JOaKE")
Laura Strzedzinski ("Leibniz - Show")

Unsere Ausgangsbasis waren die ersten persénlichen Protokolle aus dem Jahre 1998,

Unser Arbeitsansatz hatte drei Dimensionen:

Riickschau

Mit den selben Schiilerinnen erfolgte ein ganz personlicher Riickblick auf ihre alten

Texte:
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Was hat sich von dem Geschriebenen fiir mich relativiert?

Welche meiner Wiinsche konnte ich realisieren, wo gab es Enttduschungen?

Was ist seitdem geschehen?

bezogen auf die Circusschule "JOaKE" (Frederike, Stephanie, Karin, Nadine):
Wie sehe ich diese Entwicklungsabschnitte ganz persénlich?
Was lief besonders gut?
Was hat genervt, gestort, soll unbedingt gedndert werden?

bezogen auf die “Leibnizshow” (Selina, Laura):
Wie sehe ich diese Entwicklungsabschnitte ganz personlich?
Was lief besonders gut?
Was hat genervt, gestort, soll unbedingt gedndert werden?

Ausblick
mit Stephanie, Karin, Nadine und Frederike bezogen auf "JOaKE",
mit Selina und Laura bezogen auf die "Leibniz - Show".

Was erwarte ich fur das néchste Jahr?

Was mochte ich personlich einbringen?

Sowohl bezogen auf "JOaKE" wie auf "Leibnizshow" gab es von mir Leitfragen und
chronologische Stichworte / Zeitabschnitte fiir die Schiilerinnen.

Zu diesen Aspekten schrieben die Schilerinnen ihre personlichen Protokolle. Beim
Sichten wurde mir klar, dass ich in dieser Phase nicht sortieren und zusammenstiickeln

sollte, da jede von ihnen ganz unterschiedliche Schwerpunkte setzte.

In den jetzt nicht mehr von mir nach einem vorgegebenen Ordnungsprinzip sortierten
Texten wird deutlich, wie sich die Interessenlagen an unserem Projekt ausdifferenzieren
und die einzelnen Schiilerinnen mehr und mehr ein eigenes, unverwechselbares Profil
gewinnen.

Dies zeigen auch die abschlieBenden Zitate, die ich zum Stichwort "Cirque du temps”

ausgewahlt habe — dies deswegen, weil dieses Projekt am ehesten deutlich macht, in
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welche Dimensionen die Schillerinnen in dieser zweiten Phase vorgedrungen sind und

welchen hohen Stellenwert sie diesem Projekt zugemessen haben.

Zitate zu " Cirque du temps”
(der ersten abendfiillenden Show der Circusschule "JOoKE" / Premiere Juli 2000)

... Wir hatten das geschafft, was wir wollten. Eine Show, die nicht anndhernd
auf den traditionellen Klischees des Circus basiert, sondern etwas ganz
Besouderes ist. Eine Verbindung zwischen neuartigem Circus und Theater.
,Cirque du temps” idibertraf alles! Was das Konzept und auch unsere
erarbeiteten Nummern betrifft! Beim Finale dieser Premiere war es ein Gefiihl,
das ich nicht beschreiben kann. Es hatte wahnsinnig Spaff gemacht, die ganze
Arbeil hatte sich gelohnt und die Leute waren mehr als begeisieri. Es war ein
grofer Schritt nach vorne und ehe wir alles richtig genieflen konnten, waren wir
auch schon beim Berliner Circusfestival, wo wir einen Teil unserer Show
zeigten.

Mittlerweile ist ein Vierteljahr vergangen, seit unserer Premiere im Juli 2000,
und ich bin immer noch so begeistert wie im Sommer und "Cirque du temps" hat
meine Motivation wieder ein Stick erweitert. Wir waren wieder bei der
europdischen Jonglier- und Circusconvention in Karlsruhe, trainieren, sooft es
noch geht und durch Roger, der unseren Akrobatikkurs iibernommen hal, haben
wir endlich einen sehr guten Trainer-Zuwachs bekommen. Die Termine fiir
weitere "Cirque du temps"- Vorstellungen im Januar 01 stehen auch schon fest
und bis dahin gibi es noch viel zutun. Auftritte und Entwicklung von neuen
Nummern, und natiirlich Vorbereitung auf die Vorstellungen im Januar.

Ich freue mich total darauf, aber es werden auch Abschlussvorstellungen sein.
Viele machen ndichstes Jahr Abitur und verlussen Bremen. Dadurch wird unsere
Gruppe natiirlich auseinander gehen.

Aber es hdtte mit "Cirque du temps" keinen schoneren Abschluss geben konnen.
Ich werde bis zu meinem Abitur auf jeden Fall in unserer Circusschule weiter
trainieren und ich bin mir sicher, dass ich in zwei bis drei Jahren eine
Ausbildung an einer richtigen Circusschule machen werde!

Und ich bin gespannt, wie es danach in diesem Bereich weitergehen wird...”

{Frederike)
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... Besser hdtte es gar nicht laufen konnen.
Jeder ist an diesem Tag mit einer so grofien Anspannung und Konzentration ins
Theater gekommen, dass man die Kopfe schon rauchen gesehen hat. Jeder hat
sich richtig diszipliniert vorbereitet. Alle haben sich noch mal an die Hand
genommen und einen Energiekreis gemacht...auf einmal war Einlass, da ging es
dann sowieso durch mit uns...und auf einmal mussten wir auf die Biihne
gehen...der Vorhang ging auf und die Show hat begonnen... Plétzlich war man
wie in Trance.. Jeder war in seiner Rolle.. auf jeden war Verlass. Und die
Gefiihle, die einem wihrend der ganzen Show eine Dauergdnsehaut bereiteten,
lassen sich einfach nicht beschreiben. Es war ein Gemisch aus Trance und
vollem Bewusstsein, aus schwarz und weifs, gut und bose, weinen und lachen
und vor allem Stolz. Man war stolz auf sich selber und auf die ganze Gruppe
tiberhaupt.
Irgendwann sollte aber auch diese Wahnsinnsshow ein Ende haben und es kam
zur Verbeugung. Wir haben uns ein erstes mal verbeugt ohne realisiert zu
haben, dass wir es geschaffi haben. Wir sind alle hinter die Biihne gerannt und
haben alle, als wdre es abgesprochen gewesen, angefangen zu kreischen und zu
hilpfen. Dann sind wir noch mal auf die Bilhne gerannt und haben uns diesmal
mit vollem Bewusstsein verbeugt. Alle haben gestrahlt was das Zeug hdlt und
wir haben jeden einzelnen Klatscher in uns aufgesaugt und in noch mehr
Strahlen umgewandelt.
Woooow!!!!
Das war ein Gefiihl... als hdite man soeben den Sinn des Lebens entdeckt.
Wahnsinn! Unbeschreiblich!! Eine Show, die endlich bis ins allerletzte Detail
unseren Vorstellungen entsprach.
Meiner Meinung nach eine Show, wie es sie nie wieder geben wird...”

(Nadine)

.- Unser Energiekreis am Anfang zum Beispiel. Hier wurde mir die ganze
Situation eigentlich erst richtig bewusst. In diesem Moment der Ruhe und
Konzentration waren wir alle vereint, bereit diese unsere Show auf die Bilhne zu
bringen und alles zu geben. Ein ergreifender ruhiger Moment, bevor wir vor

Spannung explodierten.
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Der Anfang verlief unbeschreiblich gut und war die perfekte gefiihismdfige
Einstimmung auf den Rest der Show. Nach unserer Keulennummer konnte ich
das erste Mal Luft holen. Wir mussten durch die Bodenklappe von der Biihne
und unterirdisch nach hinten krabbeln. Hier stiirzten samtliche Gefiihisfluten auf
mich nieder und mein ganzer Korper vibrierte, gleichzeitig konnte ich mich fast
nicht mehr bewegen, da ich nicht wusste, wohin mit meiner Energie. Nachdem
ich mich wieder einigermafien gefasst hatte, bin ich nach hinten gestiirmt, habe
mir die Klamotten vom Leib gerissen und mich augenblicklich in einer Art
Trance befunden, die bis zum Schluss und noch Stunden danach erhalten blieb.
Ich trieb auf einer Woge von Gliicksgefithlen und losgeldster Energie. Es ging
alles so leicht und unbeschwert.”

(Stephanie)
»Dann ging es also los und ich kann nicht in Worte fassen, wie berauschend

soooo viel Spafi gemacht, alles zu spielen! Was bis einige Stunden vor der Show
teilweise noch sehr konfus und undurchsichtig war, ging jetzt einfach, es lief
ohne groffe Probleme!

Es war dann viel zu schnell vorbei, einfach zu Ende...Wie immer filhite ich mich
danach wie in einer Seifenblase, die ganz bald zu platzen drohte. Ich wollte
einfach nicht aus dem Theater raus, sondern weiter in diesem Erfolg treiben.
Dennoch ging dieser Tag zu Ende und es war ein grofartiger Tag, der wie
immer mit lachenden und weinenden Gesichtern endete.

Und in all dem Trubel stand Roger quasi als Fels in der Brandung und hat so
viel dazu beigetragen, dass wir dieses erleben durfien! "

(Karin)

Wir hatten Eintrittskarten fiir die Show bekommen, weil wir alle so gut bei der
"Leibnizshow" mitgemacht haben.

Auf jeden Fall war ich mit ein paar Freunden bei der Show und das war richtig
geil.

Wenn man sich das anguckt, merkt man, wie weit man noch weg ist von allem.
Die Nummern waren auch Spitze. Bei manchen saf} ich mit offenem Mund da,

weil ich es nicht glauben konnte. Es saf} alles perfekt, die Musik war da zu Ende,
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wo auch die Nummer zu Ende war, und sie hatten passende Kostiime - nicht nur
Hose und T-Shirt, nein so richtig geile Kostiime oder Anziige !!!

Natiirlich war ich nicht die Einzige , die so dachte. Natiirlich dachte das ganze
Publikum fast so wie ich. Sie konnten sich wahrscheinlich nicht vorstellen, dass
man die Nummern erst iiber ein halbes Jahr iiben muss, bis sie sitzen, denn es
sieht alles so perfekt aus, da denken die Zuschauer sich wahrscheinlich "Oh, die
itben das einmal, und die Nummer ist fertig”; aber so ist es nicht...”

(Laura)

Ob sich unser Wunsch bewahrheitet, dass die hochst professionelle Arbeit der ilteren

Artisten von "JOaKE" mit ihrem Ergebnis "Cirque du temps" fur die jungeren ein

Vorbild ist, an dem sie sich in ihrer Entwicklung orientieren, werden wir sehen.

Mir selber ist bei der Arbeit an diesem Bericht deutlich geworden, dass wir in der

Zusammenarbeit zwischen Jugendlichen, Teamern und Lehrern in diesem Projekt etwas

erreicht haben, was einem im schulischen Alltag nur hochst selten gelingt:

Schitlerinnen und Schiilern etwas zu geben, was sie selber in die eigenen Hénde
nehmen und weiterentwickeln kénnen und
sich selber iiber die davon ausgehenden andauernden positiven Rickwirkungen auf

die eigene Arbeit zu freuen und davon profitieren zu konnen.
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3.3.  ,Ohne Show keine Schule - Ohne uns keine Show*
Iris und Maraike erzihlen, warum sie den Circus in der Schule
brauchen
von Wolfgang Baer

Schon bevor Iris und Maraike nach der Grundschule zur Integrierten Stadtteilschule am
Leibnizplatz kamen, stand fiir beide fest: ,,Eine andere Schule wire fiir uns undenkbar
gewesen!“ Thr Wunsch wurde Wirklichkeit. Im Losverfahren landeten beide in einer
Klasse, der 5d, lernten sich kennen und belegten das Wahlpflichtfach "Circus-
Leibnizshow". Ein Entwicklungsprozess aus Schillerinnensicht  beginnt! Aus
Schulkameradinnen wurden Freundinnen. Ein Teil ihres Lebens begann sich um die
"Leibnizshow" zu drehen. Sie haben viele Ideen und Vorbilder, die ihnen sehr wichtig
sind. Jetzt sind sie in der neunten Klasse, sind selbst Vorbilder fiir jiingere Schiiler und
Schiilerinnen der "Leibnizshow” geworden und tragen Verantwortung fiir diese Show,
die sie selbst mitgestalten, wie ihre Vorbilder!

- Warum wollte Iris Seillaufen und Maraike Jonglieren lernen?

- Warum haben sie aber spiter eine Akrobatiknummer zusammen erarbeitet?

- Wer hat sie auf die Idee gebracht und wer hat ihnen geholfen?

- Warum wollten sie unbedingt in der "Leibnizshow" aufireten?

- Warum muss die Nummer gut sein, wenn man auftritt?

- Was unterscheidet diesen Wahlpflicht- vom "normalen” Unterricht?

- Welche Perspektiven verbinden Iris und Maraike mit der "Leibnizshow™?

- Welche Rolle spielt dabei unsere Circusschule ""JOaKE"?

Anhand von Fokussierenden Interviews®' habe ich diesen Entwicklungsprozess
begleitet. Die Interviews wurden mit Einverstdndnis von Iris und Maraike aufgezeichnet
und von mir in eine Textform gebracht. Ich bediene mich dieser Interviewform, weil in
der relativ offenen Gestaltung der Interviewsituation die Sichtweisen der Befragten
besser zur Geltung kommen, als in standardisierten Interviews.

Das erste Interview bestand aus sogenannten "offenen Fragen", um ein moglichst breites
Spektrum an Aspekten zu erfassen.

Im zweiten Interview ging es um eine "Fokussierung der Gefithle", um "....das MaB an

u 3

Tiefgrindigkeit zu erh6hen...".

U Flick, 1995, §.94 ff
% ebenda, S. 96
? ebenda, S. 97
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Fiir das dritte Interview gab ich Iris und Maraike eine Woche vorher die Fragen in
schriftlicher Form. Die Kenntnis der Fragen ermoéglichte es den beiden, sich tber die
Antworten vorab Gedanken zu machen. Direkt vor der Durchfiihrung des Interviews
sahen wir uns eine Video-Aufzeichnung der Nummer von Iris und Maraike aus der
letzen ‘Leibnizshow” an. Ich wollte den beiden damit vor allem ihre Handlungsweisen
und die Interaktion wahrend ihrer Auffithrung vergegenwartigen.*

Zusammenfassung der Interviews

Nach Abschluss der 4. Klasse lernte Iris in einer Ferienfreizeit Dietmar, Jonas und
Marcel vom "Circus Spektakel” kennen, sammelte erste Erfahrungen beim Seillaufen
und in der Akrobatik, und wollte das in der neuen Schule weiter machen. Maraike sah
die "Leibnizshow" am Schuljahresende, fand die groBen Madchen ganz toll, wie die so
jonglierten und wollte das auch lernen. In unterschiedlichen Gruppen erarbeiteten sie
sich eine Nummer und sammelten erste Aufirittserfahrungen in ihrer ersten
“Leibnizshow" . In Klasse 6 fanden sich beide in einer Vierergruppe zu einer
gemischten Jonglage-Akrobatik-Nummer zusammen. Erste Unterschiede im Erarbeiten
der Nummer zwischen den Beteiligten wurden deutlich. Bei der Auffithrung der
"Detektive" fanden dann zwar alle das Ergebnis gut, aber fur Iris und Maraike wurde
klar, dass sie in dieser Konstellation nicht weitermachen wollten. Zu unterschiedlich
waren die Vorstellungen tber die Entwicklung einer Nummer. Zu zweit gingen sie
frithzeitig daran Ideen fiir eine neue Akrobatiknummer zu sammeln. Iris legte Wert
darauf, dass tanzerische Aspekte beim Ubergang der Akrobatikfiguren eingebaut
wurden. Harmonie und Rhythmus waren beiden total wichtig. Sie suchten sich Figuren
aus, die vom Krafteinsatz und vom Koénnen zu ihnen passten, testeten thre Grenzen aus,
lieBen sich von Misserfolgen nicht entmutigen und lagen sich in den Armen, wenn es
endlich klappte. Bis ins letzte Detail, im Gleichklang mit der ausgewahlten Musik,
wurde die Nummer durchgearbeitet. Neue Ideen besprach man auch schon mal in der
Mathestunde. Ein exzellentes Verstdndnis und Zusammenarbeit entstanden: ,,Manchmal
sehen wir uns nur an und wir wissen, was der andere denkt und fithlt. Wir kennen uns,
wir mogen uns, mir geht es gut, wenn wir zusammen sind“, unterstreicht Maraike die
Bedeutung. Anregungen und Hilfen holten sie sich von den "Alten". Die Gruppen
. Guliwu" mit Sarah, Frederike und Lena, vor allem aber "Clest La Vie" mit Karin,

Nadine und Stefanie, waren ihre Vorbilder.

* vel. Flick, 1995, 8. 176
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Von Stefanie lernte Maraike auch das "Keulen- Passing" und war unglaublich stolz, mit
ihren Vorbildern in  einer gemeinsamen Nummer beim internationalen
Jugendcircusfestival 1999 in Bremen zu stehen. Und tberhaupt, die Auftritte in der
"Leibnizshow" sind das Wichtigste: ,Die gehoren dazu, das muss sein, das ist ein tolles
Gefiihl“, erklart Iris. , Ich weifl gar nicht mehr wie ich frither war, aber tber die Auftritte
wurde ich viel sicherer”, erginzt Maraike. Die Auftritte, das waren Feuerwerke der
Gefuhle: | Vor dem Auftritt habe ich Angst, weil ich ja was vergessen konnte oder es
konnte uns ja ein Missgeschick passieren. Aber dann kommt die Anspannung aller
Sinne. Ich konzentriere mich und gehe in Gedanken alle Einzetheiten unserer Nummer
durch. Wiahrend der Nummer nehme ich nur Iris wahr, spiire die Korperstellen, wo wir
uns berithren und dass wir im Gleichgewicht sind. Ich spiire die Anstrengung und das
Gewicht und ob es die richtige Stelle ist, die wir zum Ausbalancieren brauchen”. ,,Und
wenn wir dann fertig waren und der Applaus brauste los, das ging mir durch Mark und
Bein, ich bekam eine Génsehaut und es durchstromte meinen ganzen Korper. Ich fithlte
mich so gliicklich! Dann noch in den hochsten Ténen von ihren Vorbildern gelobt zu
werden, das war das GrofBte. Und das, obwohl sie beide Angst hatten ,,in ein grofies
Loch zu fallen®, nach dem die Vorbilder die Schule verlieBen. Hatten diese doch immer
alles geplant und organisiert. Kritik wird laut: ,,Dée haben die Show vorbereitet. Wir
wurden nicht in die Regie einbezogen. Die haben uns sogar gesagt, was wir anziehen
sollen®, bekennt Maraike: ,, Alle dachten, das wird Scheifle. Aber dann haben alle das so
richtig gut gemacht, zur groBen Uberraschung!* Nach der letzten Show sind Iris und
Maraike auch in die Regiegruppe gegangen und entwickelten mit Jungeren und Alteren
das Konzept fiir die diesjahrige "Leibnizshow". Sie fiihlten sich daher mitverantwortlich
fiir das gute Gelingen der Show und auch fiir einen guten Trainingsablauf, dafiir haben
sie viele Verbesserungsvorschlige: Das Nummerntraining darf nicht neben der
Regiegruppe zu kurz kommen. Es darf beim Trainieren nicht so laut sein. Alle sollten
sich auf ihre Nummern konzentrieren . Die Lehrer sollten vor allem bei denen helfen,
die angefangen haben und auch wirklich dafir sorgen, dass die Nummern
auffiihrungsreif werden. Die Besprechungen diirfen nicht immer so lang sein. Gut wiére
es noch mehr Anleiter zur Verfiigung zu haben. Gut ist, dass es immer mal eine kleine
Aufrithrung gibt, die hilft Hemmungen ab- und Sicherheit im Ablauf aufzubauen. Aber
rechtzeitig sollte man von den Auftritten erfahren.

Und wie fillt der Vergleich mit dem normalen Unterricht aus? Iris und Maraike meinen:

,Der Unterricht im Wahlpflichtfach "Leibnizshow" ist viel lockerer. Wir wollen das ja
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machen. Hier gehen wir freiwillig hin. Die "Hausaufgaben”, die wir hier bekommen, die
gestalten wir selbst, egal ob das bedeutet: Musik auswihlen, Figuren ausdenken oder
itben. Die normale Schule machen wir zwar auch fiir uns selbst, aber hier bekommen
wir viel schneller die Bestatigung, dass es was gebracht hat... Im normalen Unterricht
denkt man viel an Noten und man tut es nicht so freiwillig, wie wir fiir die
"Leibnizshow". Im normalen Unterricht gibt es so viele Konkurrenzen, die gibt es hier
nicht, eher Bewunderung, wenn jemand was Gutes gemacht hat. Wir sind hier sehr stolz
auf das, was wir kénnen®. Sicher sind sich Iris und Maraike, dass sie noch viel mehr
lernen koénnten, wenn sie zur Circusschule "JOaKE" gehen wiirden: ,,Ich wiirde gerne
zum Beispiel einen Fortgeschrittenenkurs Akrobatik machen, aber dazu komme ich
einfach nicht”, meint Maraike. Iris stimmt Maraike zu: ,Da wir beide noch im
Leistungskurs Rudern mitmachen, wird uns das einfach zu viel. Auch wenn das

bestimmt gut wire, weil die Trainer bei "JOaKE" wirklich gut sind I

Fazit:

Vielen Kindern ist die "Leibnizshow" schon vor ihrem Schulwechsel zur Integrierten
Stadteilschule am Leibnizplatz bekannt. Eine frithzeitige Heranfihrung von Kindern an
unsere Projekte "Leibnizshow" und Circusschule "JOaKE" wird dadurch erleichtert. Die
hohen Anmeldezahlen fiir die Kurse, belegen dies. In der folgenden Zeit finden sich die
Schiilergruppen fiir das, was sie machen wollen und mit wem. Dabei orientieren sich
viele an dem, was sie schon einmal in einer Auffithrung bei anderen gesehen haben. In
der Regel sind dies &ltere Schiilerinnen und Schiiler. Auch fur die Art und Weise der
Prasentation werden die Alteren zum Vorbild. In diesen Lernprozess greifen wir
Teamer ein in Form von Hilfen bei der Wahl der Gerite und der Disziplin (Jonglage,
Akrobatik, Seillaufen usw.), bei der Unterstiitzung fir Gruppenkonstellationen, bei der
Technikvermittlung und bei der Anleitung fiir die Prisentation.
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Interviews

1. Interview: Aufzeichnungen vom 27.09.00 mit Tonband, Dauer : ca. 1Std.
Interview-Partnerinnen: Maraike Stredzinski u. Iris Lopatta (beide 14 Jahre, Klasse &d,
Integrierte Stadtteilschule am Leibnizplatz )

Interviewer: Wolfgang Baer

Art des Interviews: Fokussierendes Interview nach U. Flick

Interview-Auswertung nach Altrichter/ Posch

Die Fragenkategorien :

1. Wie seid ihr zur ,,LS* gekommen?

2. Ubungsbetrieb/ Anleitung / Entstehung der Nummer.
3. Bedeutung von Auftritten

4. der andere Unterricht

5. eigene Ziele / Perspektiven

Das Interview wurde mit Einversténdnis von Maraike u. Iris auf Kassette aufgenommen,
anschlieend von mir abgehort. Ich machte mir zu den einzelnen Kategorien

Textnotizen, die ich nachfolgend geordnet wiedergebe.

Zul.
Iris: In den Ferien machte ich Bekanntschaft mit einem Zirkus. Dort habe ich Dietmar,
Jonas, Marcel w.a. kennen gelernt: Deshalb bin ich gleich im 5. Jg. zur ,,Leibnizshow .

Ich wollte gerne Seillaufen und Akrobatik machen.

Maraike : Ich hatte die Show gesehen vor den Ferien. Das wollte ich auch. Ich habe

dann mit Nele zusammen angefangern mit Tlichern zu jonglieren.

Zu?2.

Maraike (zu der Vierer-Nummer ,,Detektive™: Iris, Mareike, Yvonne, Nele): Ich hatte
das Gefiihl, dass wir endlich eine Nummer zustande bekommen miissen. Ich habe immer
gefordert, lasst uns endlich iiben! Die Zeit war knapp, weil unsere Nummer erst auf

dem Workshop in Verden entstand.
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Iris: Eigentlich war bei Nele und Yvonne nicht so viel Lust da, die Nummer zu machen.
Aber als die Nummer stand, fanden es alle gut. Wir fiihiten uns bei der Entwicklung

unter Druck, denn beim Workshop musste die Nummer am Ende fertig sein.

Maraike: Wir sind nicht im Streit auseinander gegangen.

Fiir die letzte Show haben wir vorher iiberlegt, dass wir zusammen eine
Akrobatiknummer machen wollen und uns sténdig dazu Sachen tiberlegt. Wir wussten,
was wir machen wollten, aber noch nichi wie. Iris wollte Tanz in der Nummer, aber der

Gleichklang war problematisch, Akrobatik ging einfach so.

Iris: Ich habe immer dariber nachgedacht. Selbst im Traum sind mir Sachen
eingefallen. Wir haben uns dann ausgetauscht und das ausprobiert. Manches klappte,

aber es war ein stindiger Austausch. Stdndig musste ich an unsere Nummer denken.

Maraike: Dadurch, dass wir schon sehr friih angefangen hatten zu iiberlegen, hatten
wir auf dem Workshop viel Zeit uns auf Feinheiten zu konzentrieren, weil die Nummer
Jja schon da war.

Wir haben uns dann irgendwann mit Video aufgenommen und stellten fest, dass wir an
vielen Stellen, wo wir dachten, da wire alles OK, da waren wir noch gar nicht
synchron.

Wir waren dann auch mal bei einer Tdnzerin, weil wir wollten ja auch mehr Tanz drin
haben. Da war eine Spiegelwand. Das war total toll, sich gespiegelt zu sehen, denn
sonst sieht man ja nie, was man macht und muss jemanden anderen fragen, wie das

aussieht.

Iris: Wir mdchien noch mehr in Akrobatik lernen, aber es gibt so viele, die Akrobatik
machen und nur Sie (Wolfgang Baer) als Anleiter. Lene u. Frede helfen zwar auch

manchmal, aber immer seltener.

Maraike: Es gibt momentan zuwenig andere Nummern in anderen Bereichen. Die
Akrobatiknummern sind sehr Ghnlich, dabei haben wir schon geguckt, dass wir was
anderes machen. Aber dann gab es doch drei Gruppen, die was von uns drin hatten .
Natiirlich schauen wir uns auch was von den anderen ab. Von , Guliwu' haben wir

ganz viel gelernt.
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Iris: Mit allen zusammen in der Halle zu sein ist doch hdufig sehr unruhig und man
kann sich nicht so konzentrieren. Als ich vom Seil gefallen war, war das auch so. Die

grofie Gruppe war so wuselig, vor allem mit den Neuen (Fiinfikldsslern).

Maraike: Irgendwie war das total doof, als die Neuen dazu kamen und die Alten waren
nicht mehr da. Die Gruppe ohne Karin, Nadine und Stefanie konnten wir uns nicht
vorstellen. Die haben alles gemacht. Die hatten die Show geplant, wir wurden nicht in
die Regie einbezogen. Die haben alles organisiert, die haben uns sogar gesagt, was wir

anziehen sollten. Es gab keinen Ubergang als sie weg waren. Nadine war mein Vorbild.

Zu3.:
Maraike: Das ist ein tolles Gefiihl, mit den anderen aufzutreten. Ich habe jetzt immer

noch Nervenkitzel bei den Aufiritten. Der gehort dazu, dass muss sein.

Iris: Man merkt, ob jemand gerne aufiritt und Lust dazu hat. Z.B. die Russen, die waren
so perfekt, aber das sah alles so lustlos aus. Bei den Belgiern war das ganz anders.

Uberhaupt war das ganz toll beim Festival, da lernte man so viele neue Leute kennen.

Maraike: /ch weiff gar nicht mehr, wie ich friiher war. Uber die Aufiritte wurde ich viel
sicherer. Man lernte sich zu prisentieren, achtete mehr auf Einzelheiten.

Bei der letzten Show war ich so gliicklich. Der Riesenapplaus fiir uns und dann von
Karin, Nadine u. Stefanie zu héren: eure Nummer war grofartig. Ich meine, wir
wussten, dass unsere Nummer gut war, aber von denen gesagt zu bekommen, ihr seid

unsere Nachfolger, das war einfach toll /!

Iris: Ich wollte immer so sein wie Nadine (1), und dass die dann auch noch sagt, eure

Nummer war so toll.
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Zu4.
Maraike: Ich weifs nicht, ob sich das, was wir hier machen, auf mich in der Schule
ausgewirkt hat. Das weif3 ich gar nicht mehr. Wenn man was machen will, setze ich das
durch!

Zus.;
Maraike: Fiir die néichste Show wiinsche ich mir eine grofie Jonglage-Nummer. Ich will
auch mehr Trapez machen. Ich mez’ne/ das kann aber auch warten, Ich kann nicht alles

auf einmal und ich kann ja auch schon einiges.

Iris: Wir mochten noch mehr Akrobatik fiir eine neue Nummer.

Das Training muss gefilmt werden.
Maraike: Im Probebiihnenraum brauchen wir einen Spiegel.

Iris: Ich mochte auch wieder Seiltanzen.
Nur ein Auftritistag war absolut doof. Wir brauchen drei Auftritistage vor den Ferien.
Eine Auffiithrung nach den Ferien, das wdre nichi gut. Da ist das ganze Training schon

wieder so weit weg.

2. Interview: Aufzeichnung vom 22.11.00 mit Tonband, Dauer ca.1Std.
mit Maraike und Iris (siehe 1.Interview)

Interviewer: Wolfgang Baer

Art des Interviews: (siche 1. Interview)

Interviewauswertung: (siche 1. Interview)

In diesem zweiten Interview ging es um eine ,,Fokussierung der Gefiihle” , um ,,.....das

MabB an Tiefgrindigkeit zu erhghen®.... (Flick, S.97)

Ich habe mich dabei auf die Fragekategorie 2: ,,Ubungsbetrieb/Anleitung/ Entstehung
einer Nummer® und die Fragekategorie 3: ,,Bedeutung von Aufiritten™ aus dem ersten

Interview bezogen.
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Frage: Thr habt, als wir von euren Auftritten sprachen, gesagt, dies sei ein tolles Gefiihl

gewesen, konnt ihr das naher beschreiben, was da in euch vorging ?

Maraike: Vor dem Aufiritt habe ich Angst, weil ich ja was vergessen kénnte oder es
konnte mir ein Missgeschick passieren, aber dann konzentriere ich mich noch mehr und
gehe in Gedanken noch mal alle Einzelheiten durch, das erzeugt in mir eine grofe
Anspannung. Wéihrend der Nummer nehme ich nur Iris und mich wahr, dass wir unser

Gewicht gut ausbalancieren.

Iris: Ich nehme mir auch Zeit die Stelle wirklich zu spiiren, wo ich weifs, dass sie fiir das
richtige Gelingen wichtig ist . Ich bekomme absolut nichts mehr mit, was um mich

herum passiert, nur noch Maraike. Mein Blickkontakt zu ihr ist mir auch ganz wichtig.

Maraike: Wenn wir dann am Ende sind und der Applaus braust los, das geht mir durch
Mark und Bein. Ich bekomme eine Gdnsehawt und es durchstromt meinen ganzen
Kérper. Ich fiihle mich so gliicklich, weil die Zuschauer das,was wir gemacht haben,so
gut finden. Das ist eine tolle Belohnung. Der Applaus ist nur filr uns gewesen und

gehort mir.

Iris: Alle haben sich nur auf uns konzentriert und zu uns zugeschaut und gesagt, wie toll
sie uns fanden.

Maraike: Unsere Vorbilder haben das gesagt.

Frage: Steht ihr gerne im Mittelpunkt?

Maraike: Ja, ich fiithle mich gut dabei, vor allem von unseren Vorbildern gelobt und

bestdtigt zu werden. Ich glaube, beim Aufiritt ist das dhnlich, als ob man siichtig ist.

Frage: Was meinst du damit?

Maraike: Na ja, eben das Kribbeln im ganzen Korper vor dem Aufiritt und dann dieser
totale Pusch, wenn alles geklappt hat und die Wirme, die ich spiire, wenn der Applaus

losgeht, dieses totale Gliicksgefiihl, da ist man richtig high | Und wenn dann die
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Anspannung nachldsst, ach ist das schon, sich dann in den Arm zu nehmen und zu

lachen und zu weinen, einfach aus Gliick.

Iris: Wir tun etwas, das ist unser Hobby und das Schonste ist, dass das anderen auch
gefallt, was wir machen, und dafiir klatschen. Ja, und dass wir das zusammen machen

konnen.

Frage: Habt ihr keine Hemmungen euch vor so vielen Leuten mit eurem Koérper zur

Schau zu stellen 7

Maraike: Nein! Vielleicht doch, am Anfang, aber das war mehr die Angst vor dem
Aufireten. Wir haben ja unsere Kostime und dass uns alle anschauen, finden wir ja

gerade gut.

Frage: Als ihr fiir eure Nummer geiibt habt, war das schwer sich aufeinander
einzustellen?

Iris: Nein, wir sind vom Typ her ziemlich dhnlich, wir haben beide den gleichen Ehrgeiz
etwas auszuprobieren und aufzubauen. Ich bin immer ganz neugierig, wenn wir was
Neues ausprobieren, ob das auch klappt.

Bei der Nummer davor (Detektive 4er-Gruppe) war nur das Ergebnis wichtig, haben
wir nur auf das Ergebnis hingearbeitet, der Weg dorthin war nicht so wichtig, da hatten
wir nicht so grofie Lust drauf. Eine wichtige Voraussetzung ist, dass man sich guft

versteht. Wir waren zu verschieden und haben das erst sehr spdt gemerkt.

Maraike: Als es schwierig wurde zusammen zu arbeiten, habe ich dariiber mit Nele und

Yvonne gesprochen.
Frage: Woriiber habt ihr gesprochen?
Maraike: Ich hatte das Gefiihl, dass den beiden die Nummer nicht so wichtig ist wie mir

und dass die beiden eigentlich gar nicht fiir die Nummer tiben wollten. Ich habe immer

gefordert: lasst uns doch endlich fiir die Nummer iiben, das wollten die nicht.
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Iris: Ich habe mich damals nicht getraut es anzusprechen, jetzt wiirde ich es aber auch
machen.

Maraike: fch habe es angesprochen, weil ich nicht wusste, was die anderen dariiber
dachten. Ich habe Yvonne nur immer angesehen, dass sie ziemlich genervi war, iiber

das was ich wollte.

Iris: Als wir dariiber gesprochen hatten, hatte ich auch wieder ein besseres Gefithl, die

Nummer zu Ende zu bringen.

Maraike: Nele hat uns spdter gesagt, dass sie nichi mehr mit uns eine Nummer machen

will. Sie ist dann zu Andrea und Jantje gegangen.
Frage: Machst du (Iris) hdufiger beim Proben das, was Mareike will?

Iris: Manchmal schon, aber dann will ich das auch und auferdem habe ich auch viele
Ideen, die ich mit Maraike ausprobiere. Wir verstehen uns halt gut. Wir kennen uns, wir

mdgen uns, mir geht es gut, wenn wir zusammen sind.

Maraike: Manchmal schen wir uns nur an und wir wissen was der andere denkt und
fiihlt. Mir ist das in der Zusammenarbeit ganz wichtig, dass wir uns miteinander

verstehen.

Frage: Wie sieht eure Zusammenarbeit aus?

Maraike: Wir suchen uns Figuren aus, die wir gut finden, also die gut aussehen.
Natiirlich achten wir darauf, dass die zu unseren Korpern passen, also vom Krafteinsatz

wrnd vom Konnen her.

Iris: Ich will dann auch, dass etwas ein bisschen schwieriger wird. Ich will meine
Grenzen dabei austesten, dann habe ich ein gutes Gefiihl, bin zufrieden, freue mich,
dass ich das auch geschafft habe, was ich mir vorgenommen habe. Es reizt mich

unheimlich .
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Maraike: Ich schaue mir z.B. eine neue Figur an und finde das ganz toll. Dann setze ich

all meine Kraft ein, das auch zu lernen und zu konnen.

Iris: Zum Beispiel beim Seillaufen hat mich das unheimlich aufgebaut wieder zwei
Schritte mehr iiber das Seil geschafft zu haben, obwohl ich ganz hdufig vorher
absteigen musste. Erst nachdem ich richtig vom Seil gefallen war, hatte ich Angst
bekommen. Ich hatte ,,weiche Knie' bekommen und brauchte einige Zeit, ehe ich es
wieder probierte. Ich war dann aber total stolz, als ich es das erste Mal wieder

geschafft hatte.

Maraike: Genauso ging es mir, als ich es das erste Mal geschafft hatte mit drei Keulen
zu jonglieren. Keulen-Passing habe ich dann von Stefanie auf dem ,, Internationalen
Jugendcircusfestival “ gelernt. Ich konnte es sofort. Sie war es auch, die mich fragte, ob
ich in der Nummer ,,Greece “ mitmachen will. Da war ich ganz stolz. Ich sollte in einer
Nummer mit unseren Vorbildern zusammen sein. Ich war einfach hin und weg.

Stefanie hat mir nie das Gefiihl gegeben, dass sie besser passen kann, als ich, sondern
hat es mich spiiren lassen, dass sie mit mir iiben wollte.

Mir fehlen die ,Alten”. Wir haben keine dlteren Vorbilder mehr in der Show. Andrea

macht halt viel alleine und hat auch kein Interesse Jingere mit einzubeziehen.

Iris: Ich hatte richtig Angst als die Alten weg waren, die haben so viel organisiert. Wir

brauchten nur unsere Nummer vorzufiihren.
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3.4. Angst: Vor dem Erfolg ?
von Dirk Miller

Warum habe ich am Projekt teilgenommen, was wollte ich erforschen?

Ich bin zu diesem Projekt durch meinen Hochschulprofessor Hans — Gerd Artus
gekommen. Fir mein Staatsexamen schwebte mir ein Thema im Bereich der
Personlichkeitsentwicklung oder im sozialen Miteinander vor. Prof. Artus schlug mir
vor, am Projekt teilzunehmen und zu beobachten, ob fiir mich in dem Projekt etwas
vorhanden sei, was als Thema in Frage kommen wiirde.

Da mir schon einige Themen vorschwebten, war es nicht sehr schwer sich auf ein
bestimmtes Thema festzulegen. Meine Forschung sollte in den Bereich der Angst und
Schulangst gehen. Obwohl das Projekt eine sehr angstfreie Atmosphére und
Unterrichtsform beinhaltet, gab es in den verschiedenen Phasen des Schuljahres noch
geniigend Formen von Angst zu beobachten und zu analysieren. Ich wihlte als
Forschungsmethode die qualitative Forschung nach FLICK® aus. Mein
Forschungsansatz zielte nicht auf reine Beobachtung und quantitative Belegung dieser
Beobachtungen durch Texte und Textpassagen ab, sondern es sollte vielmehr die
betroffene Person zu Wort kommen. Dazu wihlte ich den Ansatz des fokussierten
Leitfadeninterviews aus. Durch diese Interviewform ist es moéglich, den Einzelnen
gezielt zu befragen und gegebenenfalls kurzfristig zu reagieren. Es ermdglichte mir auf
bestimmte Aussagen, die im Zusammenhang mit Angsten standen, genauer einzugehen,

um sie spéter zu analysieren.

Welche Formen von Angst waren zu becbachten

In einem Projekt, wie in jeder anderen sozialen Form, in dem viele verschiedene
Personen und Charaktere miteinander auskommen und sich arrangieren miissen, ist es
unausweichlich, dass es zu den verschiedensten Formen von Angst kommt Die
Besonderheit in diesem Projekt ist die Tatsache, das verschiedene Schulstufen, ndmlich
alle Klassen von der 5 — 10, zusammen am Projekt teilnehmen. In den folgenden
Ausfithrungen werde ich die Angsteinteilung nach SCHWARZER® verwenden um

meine Beobachtungen darzulegen.

* vgl. Flick, 1995
¢ vgl Schwarzer, 1981 und 2000
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Da sind zunichst einmal die sozialen Angste, die entstehen, wenn verschiedene
Personen anfangen zu interagieren und wo eine Person eine Situation als eine
Bedrohung des Selbst ansieht. Ich konnte einige Schiiler und Schiilerinnen beobachten,
die Angst davor entwickelten sich vor anderen zu blamieren indem sie mit einigen
Geriten, z.B. mit dem Diabolo oder den Keulen, nicht so gekonnt umgehen konnten wie
andere. Diese Begebenheit lie sich vor allem bei Schilern und Schilerinnen der 5.
Klasse beobachten. Waren sie im ersten Halbjahr noch von der restlichen Gruppe
getrennt am Uben, wurden beide Gruppen nach dem Halbjahreswechsel zusammen
gelegt. Waren die meisten Schiiler und Schiilerinnen im ersten Halbjahr noch sehr aktiv,
so ging diese Aktivitit nach dem ZusammenschiuB bei einigen merklich zuriick. Ich
filhrte diesen Riickgang auf die Dominanz der élteren Schiler und Schilerinnen zuriick.
Diese hatten schon jahrelange Erfahrung im Umgang mit den Geriten und waren daher
natiirlich besser als die, die gerade begonnen hatten. Vielen der Jingeren war es nun
peinlich, mit den Alteren zusammen zu iiben und zu zeigen, was sie schon konnten. Es
baute sich bei einigen eine Art von Verlegenheit und Schichternheit auf, was typisch
fiir soziale Angste ist. Fin anderes Erkennungsmerkmal fir soziale Angste konnte man
am Verhalten der Jingeren erkennen. Einige wurden, anstatt zu {ben, albern und
hyperaktiv. Sie wussten nicht, wie sie sich in der neuen Gruppe verhalten sollten.
Anstatt sie selbst zu sein, versuchten sie durch ihr aufgelegtes Verhalten ihre Nervositét
und Angst vor der Gruppe zu itberspielen. Waren sie in der alten Gruppe noch sehr aktiv
am Uben, nahm diese Aktivitat spiirbar ab. Erst zum Ende des Schuljahres konnte man
erkennen, dass fast alle Schiiler und Schillerinnen mit der neuen Situation zurecht
kamen und sie wieder mehr Aktivitdt in der Gruppe zeigten.

Eine andere Angstform war die Angst vor den Auftritten, die Publikumsangst. Dabei
wird eine bestimmte Person oder eine Gruppe hervorgehoben und das Augenmerk aller
richtet sich auf diese Person oder Gruppe. Da die Aufiritte in diesem Projekt ein
wesentliches Merkmal sind, ist es nicht verwunderlich, dass in diesem Zusammenhang
die meisten Schiiler und Schiilerinnen Angst empfunden haben. Waren die meisten von
den betroffenen Schiilerinnen und Schiller beim Uben noch angstfrei, baute sich die
Angst immer mehr auf, je niher man den Auftritten kam. Im Zusammenhang mit der
Weihnachtsshow der Kinder der 5. Klasse fiel dabei auf, dass nach der Show einige
iiber Nervositit und Aufgeregtheit berichteten. Dass dies schon Formen von Angst sind,
war ihnen gar nicht bewuBt. Bei zwei Schillern nahm diese Nervositdt schon so starke

Ziige an, dass sie beim Interview tber Ubelkeit und Bauchschmerzen vor den Auftritten
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berichteten. Zu beobachten war, dass die Angst vor dem ersten Aufiritt am stirksten war
und soweit der erste Aufiritt erfolgreich war, immer mehr abnahm. Ging beim ersten
Auftritt etwas schief, war die Angst danach eher stirker als schwicher. Fine Ausnahme
dabei machte der Aufiritt am Abend. Zu diesem waren die Eltern der Kinder eingeladen.
Selbst jene, bei denen die Aufiritte am Morgen erfolgreich waren, bekamen dort eine
gesteigerte Angst vorm Versagen. Die Anwesenheit von Eltern muss also so
bedngstigend wirken, dass sogar angstfreie Kinder unter diesem Aspekt Angst
aufbauen. Sie berichteten aber auch, dass die Angst weg war, sobald man auf der
Bithne begonnen hatte. Die Schiiler und Schilerinnen konzentrieren sich scheinbar so
auf die Bewegungen, das sie die Umgebung vollig ausschalten. Bei der Show am Ende
des Schuljahres konnte ich beobachten, dass vor allem die Jungeren unter Anspannung,
Nervositat und Angst litten. Scheinbar half den Alteren die Erfahrung von mehreren
Shows die Nervositat und Angst so gering zu halten, dass sie ihnen nicht anzumerken
war. Ein Beispiel fiir die Angst der Jingeren war eine Schulerin aus der 7. Klasse. Sie
sagte zu einer Freundin auf dem Weg hinter die Bithne, dass sie zwar keine Angst aber
doch ein komisches Gefithl in der Magengegend hitte und nervds sei. Das sind ganz
eindeutige Anzeichen fiir Angst. Bei den Schilern und Schilerinnen bauten sich
langsam vor den Auftritten verschiedene Angste auf. Sie hatten Versagensingste, sie
hatten Angst vor den Zuschauern. Nichts kann schlimmer fur jemanden auf der Bithne
sein, als keinen Beifall zu bekommen. Sie hatten Angst davor sich zu blamieren.
Typische Verhaltensformen waren wieder das ansteigende nervose Verhalten. Man
merkte ihnen die Nervositit formlich an. Sie wurden immer hippeliger, je néher ihr
Auftritt kam. Sie waren formlich aufgedreht und konnten sich nur noch sehr schlecht
auf etwas anderes konzentrieren.

Andere Angste, die zu erkennen waren, koénnen nach RIEMANNS | Grundformen der
Angst” eingeteilt werden (Riemann, 2000). Um das zu verdeutlichen, werde ich zwei
Grundformen der Angst beschreiben, die besonders hiufig aufgetreten sind!

So gab es verschiedene Schiller und Schillerinnen, die Angst vor Nahe hatten. Sie hatten
Probleme sich anderen anzuschlieBen und blieben am liebsten unter sich. Dazu gehérte
auch die Problematik, dass diese Schiller und Schiilerinnen sich niemals auf ein
cinzelnes Gerdt konzentrieren konnten, denn dadurch konnten sie groftmoégliche
Unabhéngigkeit bewahren. Denn wenn sie sich auf ein Gerat konzentrierten, wiirden sie

auch zwangsliufig der dazu gehorenden Gruppe angehéren. Dadurch fielen sie im
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sie im Leistungsstandard zu den anderen immer weiter ab und verloren noch eher den
Kontakt zu der Gruppe. Zwischenmenschliche Beziehungen wurden von diesen
Schiilern und Schiilerinnen méglichst gering gehalten, um nicht in eine Abhéngigkeit zu
gelangen. Sie wurden zu Einzelgingern in der Gruppe und wurden von Mitschiilern
haufig als AuBenseiter betrachtet.

Daneben gab es Schiiler und Schiilerinnen, die Angst davor entwickelten selbststéindig
zu handeln. Sie fithiten sich am wohlsten in einer Gruppe, wo ein anderer Schiiler oder
Schiilerin das Kommando hatte. Das Du des anderen Schiilers wurde so dominant, dass
das eigene Ich unterging. Diese Schiller und Schilerinnen strebten nach absoluter
Harmonie und Nihe und merkten dabei nicht, wie sie in Abhéngigkeit zu anderen
Schillern und Schiilerinnen gerieten. Haufig trifft diese Angst auf stille, bescheidene,
schiichterne oder gehemmte Kinder zu. Also die, die niemals Arger machen oder fiir
Unruhe sorgen und daher hiufig besonders beliebt beim Lehrpersonal sind.

Bei all dem, was ich bis hierhin beschrieben habe, darf aber nicht der Eindruck
entstehen, dass dieses Projekt besonders angstbehaftet ist. All die verschiedenen Angste
oder Verhaltensweisen kann man auch in anderen Projekten, Klassen und
Unterrichtsformen finden, soweit man sich darauf einlafft, diese erkennen zu wollen.
Eher gehe ich davon aus, dass dieses Projekt eine angstfreie Atmosphére vermittelt.
Dazu hilft in erster Linie die gewdhlte Unterrichtsform, die sehr schillerzentriert ist.
Gleichzeitig ist es auch eine freiwillige Auseinandersetzung der Schiiler und
Schiilerinnen mit der Angst. Niemand wird in eine Situation gedringt, die Angst
auslosen konnte. Alles geschieht auf freiwilliger Basis und scheinbar tiberwiegt bei
allen die Freude tiber einen Aufiritt mehr, als die Angste, die vor den Auftritten

entstehen kénnen.

Wie verhdlt sich das Lehrpersonal

Das Verhalten des Lehrpersonals ist sehr positiv zu bewerten. Es wird versucht eine
moglichst angstfreie Atmosphére zu schaffen, in der alle Kinder mit mdglichst hoher
Freude und Spafl am Projekt teilnehmen koénnen. Niemand der Schiiler und
Schillerinnen ist gezwungen, an den Aufiritten teilzunehmen. Allen ist es frei

iiberlassen, wie stark sie sich in das Projekt einbringen mochten.

7 vgl. Riemann, 2000

37



Gleichzeitig wird versucht auf jeden einzugehen, damit alle einen moglichst hohen
Lernerfolg erzielen und sich niemand allein gelassen fuhlt. Wenn sich Schiiler oder
Schiilerinnen dazu bereit erkliren an den Aufiritten teilzunehmen, wird gezielt mit
ihnen darauf hingearbeitet. Denn eine bestmogliche Vorbereitung ist immer noch die
beste Moglichkeit Angste abzubauen. Wer sich sicher ist seine Aufgabe zu beherrschen,
wird nicht so nervés und dngstlich werden wie eine Person, die sich schlecht vorbereitet
fuhlt. Dazu gehoért auch, dass man Schiler oder Schiilerinnen auf diesen
Zusammenhang hinweist und sie an ithre Pflichten erinnert. Dadurch lernten alle
Verantwortung fur sich zu ibernehmen.

Auf der anderen Seite werden diejenigen nicht vernachldssigt, die nicht an den
Aufiritten teilnehmen. Es wird versucht, diese Schiiler und Schiilerinnen an die Gerite
zu fuhren, und in der Arbeit mit dem einzelnen Schijler wird versucht, die Position der
Person zu stirken. Dazu gehort das gezielte Uben mit den Geriten und die
Eingliederung des Einzelnen in die Gruppe. Dadurch bekommt der Einzelne das Gefiihl,
dass er nicht alleine ist und man sich um ihn kiimmert. Besonders positiv ist dabei die
Eingliederung der Schiiler und Schiilerinnen der 5. Klasse in die Gruppe zu beurteilen.
Zunichst war es allen freiwillig {iberlassen, wann sie in die Gruppe wechseln wollten.
Sie merkten also, dass es auf sie ankam und sie die Entscheidungsgewalt hatten.
Gleichzeitig waren viele in den Geriten schon so geiibt, dass sie problemlos mit den
anderen tiben konnten. Dabei ist auch das Verhalten der Alteren positiv zu beurteilen.
Waren sie doch alle mal die Jingsten, behandelten sie die jetzigen durchweg positiv. Es
kam zwar nur selten zu einem direkten Austausch unter den Jahrgangsstufen, was aber
eher am Altersunterschied und an der Gewdhnung lag.

Wenn es jedoch zu Problemen im zwischenmenschlichen Bereich kam, wurde versucht,
diese in Gruppen- oder Einzelgesprichen zu beheben. Die Schiiler merkten also, dass
sie der Mittelpunkt dieses Projektes sind und es allein auf sie ankam, wie erfolgreich
oder erfolglos dieses Projekt vonstatten geht. Jeder Einzelne konnte merken, dass er

wichtig ist und das ist ausschlaggebend fur den Erfolg des Projektes.

Wie beurteile ich das Projekt

Ich kann dieses Projekt nur durchweg positiv bewerten. Zunéchst ist da einmal der
Einsatz ungewohnter Gerite, mit denen man im normalen Schulsport nicht unbedingt in
Kontakt kommt. Allein das wirkt schon sehr motivierend. Das Neue und Unbekannte ist

immer interessant fiir Kinder, die offen sind Neues zu lernen. Auf der anderen Seite
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wird versucht, den Schiilern und Schiilerinnen etwas Positives zu vermitteln, namlich
Spah und Freude an der Schule. In diesem Projekt stehen die Schiiler im Mittelpunkt.
Das Lehrpersonal versteht sich in diesem Projekt eher als Vermittler zwischen Kindern
und Gerdten und nicht so sehr als Lehrer. Jeder Schiiler und jede Schiilerin ist frei zu
machen was er/sie will, nichts ist vorgeschrieben und doch weif} jeder, was man zum
Gelingen des Projektes beitragen mufl. Dass fast alle Schiiler sich so engagieren, ist
schon an sich positiv. Es scheint allen Spall zu bereiten, endlich mal was fiir sich zu
machen. Dazu zihlt sicher auch das Engagement der Schiiler und Schiilerinnen aus den
hoheren Jahrgangsstufen, Pflicht ist ein Projekt namlich nur bis zur 8. Klasse. Trotzdem
kommen sie auch noch, wenn sie schon in der 9. oder 10. Klasse sind; ein Beispiel
dafiir, wie engagiert und mit welcher Freude die Schiiler und Schiilerinnen an diesem
Projekt teilnehmen. Ein Projekt dieser Grofle mit 50 —70 Schiilern und Schiilerinnen ist
aber nur durchzufithren, wenn das Lehrpersonal die dazu benétigten Stunden bereit
gestellt bekommt bzw. gleichzeitig noch mehr von auflerschulischem Personal
unterstiitzt wird. Dieses Projekt holt die Kinder von der Strafle und vermittelt ihnen
gleichzeitig neue Lemwelten, Spafl an der Schule und ein positives soziales

Miteinander.
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3.5. Was, Wie und von Wem ?
Zuar Situation einer Nichtlehrerin in einem Schulprojekt
von Ellen van der Veer

Im Februar 1998 begann ich als Teamerin im Schulcircusprojekt Leibnizplatz
mitzuwirken. Ich unterrichte seit nunmehr 17 Jahren im Bereich der Circuskinste mit
dem Schwerpunkt Jonglieren. Das Unterrichten in diesem Bereich erfolgte oft oder fast
immer im Rahmen von Workshops oder Projektwochen im freizeitpadagogischen
Bereich. 1995 realisierte sich, im Rahmen einer ABM -MaBnahme, Circuskiinste als
Pausenangebote an offentlichen Schulen im Lande Bremen anzubieten. Leider verlief
dieses Projekt im Sande, denn ein auBergewdhnliches Kriterium fehlte: die
Weiterfithrbarkeit und Einbettung innerhalb einer Schule. Da wird verstdndlich,
welchen Stellenwert die Circusschule "JOaKE" besitzt. Als sogenannte Nicht -Lehrerin
an einer Schule zu arbeiten und dabei Entwicklungsschritte iiber einen lingeren
Zeitraum zu erkennen, war sehr interessant. Es hat mir sehr viel Spafl gemacht in
diesem doch auBergewohnlichen Team mitzuarbeiten.

Jeder Mensch hat irgend ein Talent (was nicht immer schulisch in traditionellen Sinne
gemeint ist); doch nur die wenigsten haben den Mut ihrem Talent dorthin zu folgen , wo
es sie hinfiihrt. Vor allen Dingen in einem Bereich wie diesem: den cirzensischen
Kiinsten. Ferner war es "JOaKE" ein Anliegen eine Liicke zu schlieBen zwischen emem
Schulcircus und einer professionellen Artistenschule: auf der einen Seite aus der Sicht
des weiterfihrenden Schulcircus, und auf der anderen Seite hinfuhrend zur

professionellen Artistenschule.

Nicht nar das WAS...sondern auch das WIE?

Ich mochte es im Folgenden vermeiden eine Auflistung von Kriterien hier anzufihren,
was padagogische Circusarbeit zu leisten in der Lage ist: Denn WAS aus diesen
Moglichkeiten tatsichlich gemacht wird und wie es gemacht wird, hiangt von allen
Beteiligten ab (Lehrer/Teamer und Schiiler). Faszinierend ist immer wieder auf’s Neue,
dass die cirzensischen Kunste eine solche Vielfalt sportlicher sowie kiinstlerischer
Disziplinen umfassen, die den unterschiedlichsten Interessen und Bediirfnissen von
Menschen entsprechen. Gleichzeitig findet bei all der Fille von Moglichkeiten eine
Spezialisierung statt.

Ich glaube, dass hier den circensischen Kiinsten als eine Art der Bewegungsschulung

ein hoher Stellenwert zukommt. Sie bieten einen Erfahrungsraum an, der es durchaus
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verdient, auch lingerfristig Beachtung zu finden. Von dem Trendcharakter, der dem
Circus schon seit beinahe 20 Jahren anhafiet, mag man sich [6sen. Daher benutze ich
hier den Begriff "cirzensische Kiinste", denn, wie sich eine Schilerin des Projekts
duBerte: ,Das was wir hier machen, ist doch nicht durch irgendwelche brennenden
Reifen springen”. Es war allen Beteiligten von "Cirque de temps" wichtig, sich von
dieser traditionellen Vorstellung von Circus abzugrenzen. Dass diese Auffihrung einen
solchen Erfolg bringen wiirde, Gberraschte alle Beteiligten. Ich schitze mich glicklich,

dabei gewesen zu sein.

Meine Aufgabe innerhalb des Projektes bestand darin, das Erlernen von Techniken der
Jonglage (Balle, Keulen, Diabolo, Tiicher, etc.) und deren Prasentationsmoglichkeiten
aufzuzeigen. Mir war es wichtig, die Basis der Technik so zu vermitteln, dass die
Schiiler und Schiilerinnen darin die GesetzméBigkeiten erkennen, um das Erlernte auf
das neu zu Erlernende anzuwenden, d.h. dass die Schiiler und Schiilerinnen das Prinzip
des Grundwurfes mit drei Ballen auf vier, fiinf Bélle/ Keulen iibertragen konnen. Sie
sollten eigene Fragen formulieren und artikulieren: ,,Was verdndert sich? Was bleibt
gleich?*, und dies alles auf einer personlichen Gesprachsebene. ,Erkldre mir diesen
Trick — was machst du genau?“ Sie konnten selbst den Wechsel vollziehen zwischen
Lernen und Lehren. Ihnen wurde die eigene Handlung bewusst. Der Trick mag nach
auBen der gleiche sein, aber er ist fiir jeden Einzelnen noch lange nicht der gleiche, denn
jeder Schiiler gibt seine ganz eigene persénliche Note in die Ausfilhrung mit hinein.
Ferner war mir wichtig, dass die Schiller und Schiilerinnen auch selber herausfinden,
wie sie in der Lage sind fur ihr eigenes Lernen Verantwortung zu tibernehmen. Ich als
Nicht-Lehrerin, kann nur von auflen zusehen und kann sie hin und wieder darauf
aufmerksam machen, mit der Frage: ,Was machst du da eigentlich? Bei all dem
méochte ich eines betonen, auch wenn es banal klingen mag, dass es doch immer nur um
das Spielen und die Freude am Spiel ging. Auch die Wechselwirkung auf schulische
Lernprozesse ist hier anzufithren, die im sozialen Lernen ihren Ausdruck finden kann.

Bevor ich Thnen, verehrte Leser, auch praktisch eine Aufgabe stellen werde, mdchte ich
noch einmal auf den Erfahrungsraum zuriickkommen. Dass dieser Raum nicht nur
tatsachlich vorhanden ist, sondern vielmehr dieser Raum auch in den Képfen vorhanden
sein muss, ergibt sich aus der Sache selbst. Circensische Kunst bietet Raum (aus der

Sicht des Schiilers) sich dem Lehrer auch einmal anders darzustellen. Schiiler sind stolz
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das neu Erlernte dem Lehrer und der Lehrerin zu zeigen. Sie lernen Schule auch als
einen Ort kennen, wo es moglich ist, das Lernen zu lernen. Sie erleben das Lemen auch
als etwas Lustvolles, sie schaffen etwas, wovon sie zu Beginn gar nicht geglaubt haben,
dass dies auch moglich ist. Jegliche Disziplin im circensischen Bereich setzt sich mit
der Darstellung von Raum auseinander und dies immer Dbilateral (im
korperlichen/geistigen Sinne). Der Jongleur fillt diesen Raum mit Béllen, Keulen,
Ringen etc.; der Akrobat durch seine korperliche Prisenz. Sie alle stellen sich dar auf
einer Bithne, sie vollzichen diesen Wechsel vom technischen Erlernen einer Fertigkeit
zu threr Darstellung auf einer Bithne.

Und all das Aufgefihrte ist zu sehen in seiner Wechselwirkung zwischen
Schiilern/Schiilerinnen und dem Lehrer. Denn auch der Lehrer kann sich innerhalb des

Raumes anders/neu darstellen.

Kleiner Exkurs: Werfen... oder Fangen?

Bei dem Erlernen folgender Ubung sollte Thre Aufmerksamkeit weder beildufig noch
stur und verbissen sein. Bedienen Sie sich lieber ihrer Fahigkeit, zu verstehen und sich
zu konzentrieren, anstatt eine Sache mechanisch zu wiederholen. Setzen Sie ganz
bewusst auch die Pause ein. Sie kénnen nicht die ganze Zeit in Aktion sein; es ist auch
hier ein Wechselspiel (es wurden schon manche Biicher beschrieben, die sich mit dieser
Pause auseinandergesetzt haben, z.B. der Pause in der Musik ).

Ubung;

Nehmen Sie einen Ball ( oder einen balldhnlichen Gegenstand ) und werfen Sie diesen
Ball iiber ihre rechte Schulter und fangen Sie diesen mit der gleichen Hand hinter Threm
Riicken wieder auf Konzentrieren Sie sich darauf, dass der Abwurf exakt ist, denn
bevor Sie etwas fangen, haben Sie sicherlich etwas abgeworfen. Es ist nur die Frage,
worauf Sie ihre Konzentration lenken. Reagieren Sie oder agieren Sie...?

Was wird kommen? Wie wird es weitergehen....

...mit dem Projekt "JOaKE"? Ich (die Nicht —Lehrerin) hatte in diesem Projekt natlirlich
den Wunsch durch "JOaKE" eine berufliche Existenz aufzubauen. Zu Anfang war die
Hoffung groB dies zu verwirklichen, aber es sollte sich zeigen (im Laufe der 3 x 365
Tage und noch ein wenig mehr), dass die Unterstitzung, die ich von Seiten der
Behorden erhoffte, nicht eintrat. Viele Antrige wurden gestellt, viele Turen geofinet
und wieder geschlossen, und zahllose Gespriche gefiihrt. Gut fanden es alle, aber

Gelder aufzubringen, um das Projekt weiterzufiihren ist niemand bereit. Mit grofem
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Bedauern habe ich feststellen miissen, dass fiir mich die Politik ihre Glaubwirdigkeit
verloren hat. Was passiert mit den Anforderungen, die an die heutige Schule gestellt
werden? Was passiert, wenn Menschen diesen Anforderungen nachkommen, sich
engagieren und sie tatsichlich verwirklichen wollen? 3x 365 Tage in der Warteschleife
fliegen; das da irgendwann einmal der Sprit aus ist, das versteht sich von selbst. Aber
bei all der "Frustration" dariiber, mochte ich eines nicht missen, die Unterstitzung, die
wir von Seiten der Lehrerschaft erhalten haben, die engagierte Mitarbeit der vielen

Eltern und der Schiiler, denen mochte ich auf diesem Wege danken.

In  allen  Aktivititen des (tiglichen Lebens liegt das Geheimnis unserer
Leistungsfihigkeit darin, dass wir es schaffen, zwei scheinbar unvereinbare Zustdnde in
Einklang zu bringen: einen Zustand hochster Aktivitat mitl einem Zustand hichster

Entspannung. *
(A. Huxley)



3.6. Circus und Theater — eine dynamische Begegnung!
von Charlotte Réuchle

Vorbemerkung

Circus und Theater bilden an der Integrierten Stadtteilschule am Leibnizplatz eigene
Bereiche, die jeweils an die 40 Schiilerinnen und Schiiler umfassen. Seit einiger Zeit ist
die Frage aufgetaucht, ob man nicht etwas ausprobieren sollte mit beiden Gruppen
zusammen. Dem vorausgegangen ist ein dreijdhriger Prozess, in dem ich als
Theaterpadagogin die Bemithungen einiger Circuskinder unterstiitzt und begleitet habe,
die Circusauffithrungen vom reinen Nummernprogramm hin zu einer Circusshow zu
entwickeln. Das hat einen Zuwachs an Erfahrungen fur die damit befassten
Circuskinder gebracht und auf den verschiedenen Stufen der Zusammenarbeit neue
Fragen aufgeworfen, die diesen Prozess weitergetrieben und intensiviert haben. Ein
Riickblick in die Vergangenheit mége verdeutlichen, welche Schritte gegangen worden
sind, welche Wimsche und Sehnsiichte auf Schiilerseite diesen Prozess am Leben
erhalten haben, welche Uberlegungen auf padagogischer Seite dadurch angeregt worden
sind — ja, wie alles angefangen hat und hoffentlich noch nicht beendet ist in diesem

"Téte 4 téte" von Circus und Theater.

Zu Besuch beim Circus (1998)

Das Tor zur Turnhalle 6ffnet sich und dem Blick von auBlen (in diesem Falle der
Theaterpadagogin) bietet sich ein begliickendes Bild von Buntheit und Fille, von
lustvoller Anspannung und Arbeitseifer: 50 Kinder unterschiedlichen Alters und
Geschlechts und unterschiedlicher Nationalitdt teilen sich den Raum und tben in
Kleingruppen die verschiedenen Circuskiinste oder feilen daran, wie sie zu présentieren
sind. In der ansonsten so niichternen Halle mit Linolboden, Gestange und Gerit scheint
ein Teppich aus tausendundeiner Nacht ausgerollt, seine verschlungenen Muster haben
sich aus dem Teppich herausgeldst und streben in die Hohe, oben und unten sind
aufgehoben, die einzelnen Muster ordnen sich immer wieder neu: eine Gruppe von
Einradfahrerinnen ist verfangen in einer Endlosschleife von Aufsteigen, den Sitz
erobern, die Balance halten, das Rad in Bewegung bringen, ins Schwanken geraten,
herunterkippen, wieder aufsteigen; drei Akrobatinnen auf einer Matte unterbrechen ihr
lebhaftes Gesprach, indem sie einzelne akrobatische Positionen ausprobieren; zwei

Jungen iben, sich gegenseitig ein Diabolo zuzuspielen; Devil-Sticks, Jonglierballe,
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Ringe in der Luft, Laufkugeln am Boden, ein gespanntes Seil, Purzelbdume und
Gratschen, sich gegenseitig im Gleichgewicht haltende Kérper fesseln den Blick und
lassen ihn dennoch immer weiterwandern. Die Mithen des Trainingsprozesses scheinen
vergoldet von der Herausforderung, die Widerspenstigkeiten des Korpers zu
iiberwinden, von dem Erlebnis der unmittelbaren Aktion und dem sichtbaren Gelingen

des Fortschritts.

Der Betrachterin stellt sich die Frage: Was soll hier noch das Theater? Hier ist doch
schon all das realisiert, was auch bei der Arbeit des Theaters so wichtig ist und ein
notwendiges sinnliches Gegengewicht zu den Erfahrungen aus zweiter Hand in der
Medienwelt darstellt, deren Informationsflut die Jugendlichen ausgesetzt sind, und die
es ihnen schwer macht, eigene Standpunkte zu definieren und eine eigene Lebensform
zu finden: Bewegung, Kontakt, Aktion, korperliche Inszenierung, Ubung,
Kommunikation, Konzentration und das Erfahren des Aufeinanderangewiesenseins.
Hier bietet sich doch ebenfalls ein Raum, der dhnlich wie beim Theaterspiel die Freiheit
des Experimentierens und Ausprobierens zulisst und gleichzeitig die Notwendigkeit
von Regeln und Vorgaben einsehen ldsst. Hier wird doch dasselbe Ziel verfolgt wie bei
der Theaterarbeit, das fiir das Leben und Lernen in der Schule maBgebend ist:
Selbstbewusstsein zu befordern, Personlichkeit zu entwickeln, stark zu machen fiir die
Anforderungen, die das Leben stellt, und jungen Menschen die Fihigkeit mit auf den
Weg zu geben, das eigene Leben lust- und sinnvoll zu gestalten.®

Angesichts solch dhnlicher padagogischer Zielsetzungen einerseits und des Wunsches
andererseits, die Theaterform mehr sein zu lassen als lediglich eine bunte Verpackung
fir Circusnummern, muss die Frage nach dem Sinn einer Zusammenfihrung beider

weiter gedacht werden.

(1) Inwieweit schafft das Theater, angesichts seiner bildenden Moglichkeiten und seiner
vom Circus unterschiedenen Asthetik und Wirkungsweise, zusitzlichen
Erfahrungsraum zur persénlichen Entfaltung?

(2) Wenn man die beiden Kinste zusammenfiihrt, um einen spielerischen Circus

{(und/oder ein beweglicheres Theater) herzustellen - entsteht dadurch eine neue dritte

® Vgl. Korrespondenzen 37/Oktober 2000: , Lebenskunst als theaterpddagogische
Leitidee”
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Kunstform, die qualitativ andere und neue Erfahrungen ermdglicht und dadurch dem

persénlichen Wachstum weitere Impulse gibt?

Das Theater mischt mit - Praktische Versuche, Circus und Theater
zusammenzubringen und die Rolle der Theaterpiidagogin

In dem ProzeB, zunehmend Theaterelemente in die Circusarbeit einzufithren, habe ich
meine Aufgabe von Anfang an darin gesehen, Raum zu schaffen fiir die Theaterarbeit
auf dem von den Circuspiadagogen schon so reich bestellten Feld und deutlich zu
machen, dafl auch Theaterarbeit zum groBen Teil bedeutet, ein Handwerk zu erlemen -
wichtig vor allem fiir die Schillerinnen und Schiiler, die glaubten, ,entweder man
kann’s oder man kann’s nicht“. Aus Spielscheu hiel3 das fiir viele, ,,ich bin dafiir nicht
begabt®.

Es war mir wichtig, den ProzeB zu begleiten, nicht, thn vorzugeben: Ich beriet, wenn es
noétig war, ich strukturierte von Schiilern erarbeitetes Material, ich achtete darauf, dass
niemandes Vorschlage ibergangen wurden, und ich unterstiitzte ihr Spielen, indem ich
das notwendige Bithnenvokabular und grundlegende Schauspieltechniken vermittelte.
Das oft so lastige Problem der Motivation zum Spielen stellte sich nicht, da sich unter
den Circuskindern immer auch Theaterbegeisterte fanden, die dann die Regiegruppe
bildeten. An Ideen fiir Rollen und Rahmenhandlungen hat es ebenfalls nie gefehlt.
Meine Aufgabe bestand eher darin, die Ideen zu sortieren, daraus Improvisationsanlésse
zu entwickeln, ihre Improvisationen zu protokollieren, ihnen das Gesehene
zuriickzuspiegeln, gegebenenfalls auf ihre Darstellungsabsichten zu hinterfragen und sie
darauf aufmerksam zu machen, wenn Absicht und (Bithnen-) Realitit auseinanderfielen,
um sie dadurch anzuregen, ihre Darstellung zu prazisieren. Begleitende Ubungen haben
ihnen dazu das Know-how vermittelt und gleichzeitig daftir gesorgt, dass bei aller

Arbeit auch Spal und Schwung erhalten blieben.

Eine wichtige Aufgabe habe ich immer wieder darin gesehen, die Schiilerinnen und
Schitler zu ermutigen, Neues auszuprobieren. Zu sehr haben sie sich oft an dem
orientiert, was sie im Fernsehen oder Film gesehen haben und an den daraus
abgeleiteten Vorstellungen von Witz und Originalitit. (Mein oft wiederholter Spruch
dazu: Man kommt nicht ins Theater, um schon Gesehenes noch mal zu sehen.) Zudem

hat sie auch manchmal ihre Angst, ,uncool” zu sein, blockiert. Da bot das
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Improvisieren eine wunderbare Moglichkeit, sich freizuspielen, eigene Schalen zu

durchbrechen und zu eigener Originalitat zu finden.

Fin Riickblick aus Schiiler / Schiilerinnensicht

In einem Gesprich, das ich mit drei ehemaligen Schiillerinnen gefiithrt habe, haben wir
den gemeinsamen Arbeits- und Entwicklungsprozel noch einmal nachvollzogen und
reflektiert. Sie nidmlich haben die Anfinge dieses Circusses miterlebt, haben die
Theaterarbeit darin entscheidend beférdert und halten dem Circus bis heute, auch nach
dem Abitur, die Treue als Teamerinnen und Beraterinnen. Die Kernaussagen dieses
Gespréachs méchte ich hier wiedergeben.

Begonnen hat alles mit Jonglage als einem Unterrichtsangebot in den Sportdisziplinen.
Bald entstand der Wunsch, aus den dabei gelernten Ablaufen Nummern zu gestalten.
Das iiberschritt die Moglichkeiten der Unterrichtszeit am Morgen. Jonglage wurde in
den Wahlpflichtunterricht am Nachmittag iibernommen, der oben geschilderte Eindruck
einer Ubungsstunde zeigt, in welcher Weise sich das Angebot in den Jahren erweitert
hat. Doch die Aneinanderreihung von Nummern geniigte den Schilerinnen fiir eine
Auffithrung nicht, eine "interessantere Gestaltung” versprachen sie sich durch eine
Moderation, die das Ganze zusammenhalten sollte. Diese "interessantere Gestaltung”
vollzog sich in mehreren Schritten. Als erstes wurden die "Putzfrauen" geboren, die sich
in kleinen Zwischenauftritten tUber das Gesehene wunderten und neue Nummern
ansagten. Auch damit nicht genug, ein Spielkonzept fir die gesamte Show sollte das
starre Hintereinander von Ansage, Nummer, Ansage auflésen und alle Mitwirkenden in
Rollen schlupfen lassen. Die zugrundeliegende Spielidee dabei war: drei Gruppen,
Hippies, Geschiftsfrauen und ein Schlagertrupp, haben einen Ubungsraum in einer
Keksfabrik gemietet, wie das Unglick es will, zur selben Zeit. Daraus entstand ein
Konflikt, an dessen Spiel alle beteiligt waren. Die Anfithrerinnen der jeweiligen
Gruppen waren die Moderatorinnen, die dafiir Sorge zu tragen hatten, dass die einzelnen
Nummern ihren Platz fanden.

Auf der Suche nach einem stirkeren Zusammenhang, der eine Moderation bei einem
Nummernprogramm  berfliissig machen wiirde und zugleich mehr (Schau-)
Spielméglichkeiten bot, wurde bei den Vorbereitungen zur néchsten Show tberlegt, wie
der gesamte Zuschauer- und Auffithrungsraum zum Spielort gemacht werden kénnte.

Das Theaterfoyer wurde zum Flughafen, in dem alle Circusmitwirkenden in Rollen
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schlipften und das Publikum in Empfang nahmen. Der Zuschauerraum war das
Flugzeug, in dem das Publikum die Reise nach ... verkiirzt wurde durch
Programmpunkte. Die Zwischenspiele beschrinkten sich nicht mehr auf Ansagen,
sondern waren kleine, unterhalisame Szenen, in denen drei Stewardessen miteinander
agierten. Hier wurde in noch stirkerem Mafle als vorher an Szenen, Dialogen und
Rollen gearbeitet.
Die nachfolgende Circusgeneration hat andere Moglichkeiten gesucht, die Circusshow
theatralisch einzubetten. Eine eigene Handlung mit Spannungsbogen und drei
differenzierten Rollen, eine Agentengeschichte zum Thema Computer hat zwar den
Schauspielanteil erhéht, aber die Circusnummern fanden darin keinen Platz und hingen
in der Luft.
Die diesjahrige Show hat mit dem Spiel im Spiel, dem Circus im Circus, die
Nummernfolge selbst zum Spiel gemacht: ein Kloster feiert sein 500 jahriges Bestehen
mit dem Auftritt eines Circus im Klosterhof, was die Nonnen, die als Publikum wihrend
der ganzen Darbietungen auf der Bithne sitzen, in helles Entziicken versetzt und
andererseits den Protest der Kirche in Gestalt zweier Monche hervorruft, die in
Zwischenspielen thren Unmut duflern.
Dieser kleine Rickblick kann verdeutlichen, wie der Wunsch nach Gestaltung und
groBBerem Zusammenhang zunehmend theatralische Elemente in die Zusammenstellung
der Auffithrungen einflieBen lieB. Folgende Etappen lassen sich ablesen:
1. Jonglage als Sportdisziplin,
2. Gestaltung einzelner Nummern,
3. Verbindung der Nummern durch Moderation
(z.B. die "Putzfrauen"),
4. verbindender szenischer Rahmen fiir alle Circusmitwirkenden
(die Bithne als Ubungsraum),
5. FEinbeziehung von Zuschauern und Spielort in die
Rahmengeschichte
(z.B. wird das Theater zum Flughafen),
6. Theaterszenen als Zwischenspiel
(z.B. die drei "Stewardessen"),
7. die Circusnummern als integrierter Bestandteil eines kleinen
Theaterstiicks
(z.B. das Spiel im Klosterhof).
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Doch laut Aussagen der interviewten Schiilerinnen waren das lediglich Anndherungen
an ihren Traum, welcher hief: eine groBe Geschichte, in der auch eigene Probleme
vorkommen, zu spielen, wo es keine Zwischenspiele mehr gibt, wo die Darbietungen
der einzelnen circensischen Kinste sich aus der Geschichte ergeben, die Uberginge
flieBend sind und alle mitspielen.

Auf meine Frage, was der Verwirklichung dieses Traumes entgegengestanden habe,
wurden drei Griinde genannt: Der Drang der Mitwirkenden, als einzelne sichtbar zu
bleiben in einer eigenen Nummer mit eigenem Namen; die Unlust und Angst der
Mitwirkenden ,zu schauspielern; und eine ganz praktische Notwendigkeit, bei
Einzelnummern zu bleiben, um sie auch fiir andere Auftritte verwenden zu kénnen.

Auf die Frage, was ihnen denn die Theaterarbeit trotz aller Finschrankungen bedeutet
habe, wurde unterschieden zwischen der Bedeutung fiir die Zuschauer und die Spieler
und Spielerinnen. Das Theater im Circus ermdgliche, das Interesse der Zuschauer
wachzuhalten, die oft die feinen und fir die ausiibenden Schiiler so bedeutsamen
Unterschiede in dhnlichen Nummern nicht sehen kénnten; wihrend auf der andern Seite
die Schiilerinnen und Schiiler das cirzensische Kénnen noch nicht so weit perfektioniert
hitten, um damit einen ganzen Abend zu gestalten.

Fiir sie selbst als Spielerinnen habe die Circusarbeit zusammen mit Theaterarbeit
einfach mehr Spaf3 gebracht, indem sie aus ihren Alltagsrollen hétten schlipfen und
Gefithle darstellen kénnen und sich dadurch intensiver selbst geftihlt hatten. Die
Auseinandersetzung mit einem Spielkonzept und seinem Inhalt hétte thr Engagement
verstarkt, das Erfinden einer wenn auch nur kleinen Geschichte hitte fur sie einen

Sinnzusammenhang ergeben, in dem sie sich sicherer gefiihlt hatten.

Circus und Theater — Ergebnisse einer dynamischen Begegnung

Die zuletzt genannten Aspekte - Rollen, Gefuihle, das Erfinden von Geschichten, die
Auseinandersetzung mit einem Konzept - mdéchte ich noch einmal aufgreifen und
entfalten, um zu zeigen, was ich mit dem durch das Theater erweiterten Erfahrungsraum
und mit personlichem Wachstum meine. (Vgl. die Fragen oben auf S. 37).

Rollen

Die Essenz jeder Theaterarbeit ist das Rollenstudium, das Erfinden eines Charakters,
das Erspielen seines Innenlebens und das Erschaffen seiner dulleren Erscheinung. Dabet
ist die Arbeit an den Rollen in den Circusrahmengeschichten immer eine

Gratwanderung gewesen zwischen dem Bedienen von Klischeevorstellungen einerseits
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(Putzfrauen sind sauberkeitswiitig, Stewardessen sind Modepuppen, Nonnen sind
fromm und moralisch) und auf der anderen Seite dem Bestreben, individuelle Figuren
zu schaffen.

Im Zusammentragen dessen, was eine Figur éusmacht (Aussehen, Familie, sozialer
Hintergrund, Status, Einstellungen, Gefiihle, Selbstbild und anderes), im Herstellen von
Rollenbiographien, im FErspielen unterschiedlicher korperlicher, seelischer und
sprachlicher Reaktionen auf Situationen entstanden Figuren mit Eigenleben.

Gefiihle

Die damit in Zusammenhang stehende Arbeit an den Emotionen dieser Figuren fordert
die Schiiler heraus, mit dem darzustellenden Charakter mitzuempfinden. Nicht die
Gefithle zu denken, sie bloB duflerlich zu spielen ist das Ziel, sondern wahrhaftig zu
filhlen und zu wollen. Dabei ist nicht die personliche Freude oder Frustration des
Darstellers interessant, sondern seine Geschicklichkeit des Darstellens beim
authentischen Spielen von Gefithlen. Es wiirde den Rahmen dieser Ausfithrungen
sprengen, auf die Methoden dieser emotionalen Rollenarbeit einzugehen.

Deutlich aber kann hoffentlich werden, wie solche Arbeit die Chance enthilt, dass
Schiler und Schiilerinnen an sich selbst Eigenschaften finden, d.h. hier, auf der Bithne
zum Vorschein bringen, die sie bislang noch nicht an sich kannten, bzw. bewusst
erlebten.

Im Erkunden und Herstellen von Charakteren und Schicksalen und, in einem weiteren
Schritt, in der eigenen Verwandlung durch die Rolle, tberschreiten die Schilerinnen
und Schiiler die Grenzen ihrer eigenen Personlichkeit, erweitern ihr personliches
Verhaltensrepertoire und haben die Chance, sich zu wandeln. In der bewussten Arbeit
mit den Ausdrucksmoglichkeiten der Figur stellt sich ein intensiveres Gefiihl fur den
eigenen Kdorper und seine Verhaltensméglichkeiten her, das Wissen vom eigenen Selbst
wird vertieft. Dass der Wunsch, in Rollen zu schliipfen, sich auf die Circuskinder
insgesamt iibertragen hat, war an ihrem zunehmenden Bestreben zu erkennen, auch in
den einzelnen Circusnummern Rollen zu spielen.

Geschichten

Die uralte Lust, Geschichten zu erzihlen, hat ihren Grund oft darin, dafl wir
Geschichten brauchen, um unserem Leben und der Welt und so einzelnen
Begebenheiten und Ereignissen darin Bedeutung zu verleithen. Wir bringen in den
Wirrwarr unzdhliger Details und Eindriicke Ordnung hinein, indem wir sie zu

Geschichten verweben, wir stellen Zusammenhénge her, in denen wir uns orientieren
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und aus denen wir das Gefiihl von Sicherheit beziehen kénnen. Die Suche nach
(Rahmen-)Geschichten, die die Circusnummern in Bezichung zueinander bringen, hat
nun nicht zu tiefschiirfenden Inhalten gefithrt, macht aber doch deutlich, daB3 sich der
Sinn dafiir gescharft hat, dass der Circus und die Circusnummern an Bedeutung
gewinnen, sobald sic Bestandteil einer Erzdhlhandlung werden. Zuerst waren es
Putzfrauen, die bloB zwischen den einzelnen Nummern auftraten, sich uber die
gesehenen Verrenkungen wunderten und die nichsten Nummern ansagten. Bei der
Circusschau im Sommer 2001 waren es die Nonnen, die einen Circus zur Feier des
500jahrigen Bestehens ihres Klosters einluden mit der erklarten Absicht, Kloster und
Glauben attraktiver zu machen. Verknocherte Priester, aus Rom geschickt, bemiihten
sich, das zu verhindern. Der Circus wurde so zum Zeichen fir Lebendigkeit, die
orthodoxer Verkiimmerung und kirchlicher Leib- und Lustfeindlichkeit entgegenstand.
Zusammen ergaben Theater und Circus ein Sinnbild.

Konzept und Gestaltung

Indem die Schiilerinnen und Schiiler angehalten werden, und lernen, ein Spielkonzept
zu entwickeln und ihm zu folgen, d.h. ihm ihre spontanen Einfille, auch ihre Launen,
unterzuordnen, leren sie Form als ordnendes Prinzip kennen. Das ist ein sozialer und
psychischer Vorgang (Kooperation, Teamgeist), aber auch einer der Erkenntnis. In
unserer Welt der auseinanderstrebenden und unverbundenen Reize und Bilder ist dies
(vielleicht) ein wichtiger LernprozeB, der hilft, allgemeine Strukturen und damit auch
wieder Zusammenhinge in der Wirklichkeit zu erkennen.

Da Form auch ein dsthetisches Prinzip ist, stellt diese Tatigkeit — einem Konzept zu
folgen — moglicherweise auch einen Schritt in die Richtung der Wertschitzung
gestalteter Schonheit dar.

Es ist zu erwarten, dass die hier erworbenen Fihigkeiten sich auch positiv auf das
Lemen in der Schule allgemein auswirken: Schiller werden offener fiir das Lernen,
gewinnen mehr Selbstvertrauen, kénnen besser Gefiihle zeigen, konnen sich in andere
Standpunkte hineinversetzen, eigene Standpunkte besser formulieren und vertreten.

Es bleibt zu hoffen, daf} diese Fihigkeiten auch auf die Bewaltigung und Formung des
eigenen Lebens insgesamt Ubertragen werden kénnen, um dieses im Sinne einer
Lebenskunst sinnvoll, befriedigend, gliicklich und schon zu gestalten.

Auch ich habe in diesem Prozess gelernt. Meine anfiangliche Abwehr, die "hohe Kunst
des Theaters" zu verlassen und mich in die "Niederungen des Showgewerbes" zu

begeben, ist zunehmendem Interesse gewichen, mich mit anderen theatralen
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Unterhaltungsformen zu beschiftigen. Dieser Lernprozess ist noch nicht abgeschlossen,
denn der grofle Traum einer Verschmelzung beider Kinste, dh. auch einer
Zusammenfithrung der bisher an unserer Schule noch getrennten Bereiche und

Auffithrungen, bleibt bestehen und fordert dazu heraus, neue Wege zu suchen.

Ausblick

Ein erster Schritt ist getan. In der Projektwoche im August 2001 sind Circusnummern
fiir das schon bestehende Stiick der Theatergruppe - "Aufruhr im Mérchenland" -
entwickelt worden — Nummern, auf die sich die Theaterspielenden bezogen haben und
die die Circuskinder dazu herausforderten, sich in das Theaterspiel einzumischen. Diese
erste Begegnung beider bisher nur getrennt arbeitenden Gruppen war nicht ohne
Probleme. Das Gerangel hinter der Bithne (,,Hier liegen aber unsere Sachen, ithr konnt
dahinten bleiben!* oder ,.Die haben uns unsere Sachen weggerdumt.) setzte sich vor
dem Vorhang fort (,,Die missen uns fiir unsere Einradnummer mehr Platz machen!"
oder ,.Bei dieser Szene diirfen hier keine Trapeze hangen!”). Circuskinder verbeugten
sich bei Applaus innerhalb einer Szene, was wiederum die Theaterkinder drgerte. Der
Aufforderung, sich doch etwas marchenhafter zu verkleiden, folgten die Circuskinder
nur sehr ungern (,,Ich mach mich doch hier nicht zum Affen!*).

Dieser erste Schritt zeigt, welche Stolpersteine - Konkurrenzen, Angst vor einem
Zusammenspiel, das die Einzelleistung in den Hintergrund dréngt, Scheu, sich
lacherlich zu machen — auf dem Wege hin zu einer Verschmelzung beider Kiinste
liegen. Doch macht die bisherige Entwicklung Lust, dafiir nach Lsungen zu suchen. Es
verbindet sich damit die Hoffnung, den Erfahrungsraum auch fir die Theatergruppe zu
erweitern. Die Spielerinnen und Spieler erkennen auf viel direktere Weise als sonst den
auch fir die Theaterarbeit notwendigen Zusammenhang von Uben und Koénnen,
Training und Fahigkeit. Sie lernen akrobatische und artistische Bewegungsweisen und
erweitern so ihr Darstellungsrepertoire.

Die Planungen fiir den nachsten Schritt sind im Gange. Das Kinderbuch von Roald
Dahl, "Sophiechen und der Riese", soll die Grundlage fiir ein Circustheater oder einen
Theatercircus bilden. Von Anfang an planen die Kinder aus beiden Gruppen, Theater

und Circus, gemeinsam mit.

Ein neuer Teppich wird ausgerollt.
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4. Ergebnisse und Ausblick

Die Zusammenarbeit von Lehrerinnen und Lehrern aus der IS Leibnizplatz mit
Teamerinnen und Teamern aus der Bremer Kleinkunstszene und Studenten aus der
Bremer Uni hat sich in unserem Team ausgesprochen gut entwickelt und bewshrt - nicht
zuletzt wegen der uns im Rahmen von Schulbegleitforschung zur Verfiigung gestellten
personellen Unterstitzung fiir externe Beratung und Supervision (v.a. durch Susanne
Poppe-Oehlmann) und durch die universitire Begleitung durch Herrn Professor Dr.
Artus.

Aber: Eine Weiterarbeit an dem Doppelprojekt Circusschule-Schulcircus unter der
Beteiligung von Kleinkiinstlern nach dem Konzept der vergangenen 3 Jahre hingt stark
von dem Erfolg der Circusschule ab. Die Circusschule "JOKES" (wie sie seit der
Vereinsgrimdung im  April 2001 genannt wird) ist am Ende dieses
Schulbegleitforschungsprojektes an einer Stelle angekommen, an der sie ein
beeindruckendes Profil insbesondere durch die schon alteren und fortgeschrittenen
Jugendlichen erarbeitet hat. Mit der Show "Cirque du temps" hat sich die Circusschule
uber die Grenzen von Bremen hinaus, sogar auf internationaler Ebene einen guten Ruf
erarbeitet. Die Anzahl der Kinder und Jugendlichen in den Kursen ist kontinuierlich
gestiegen. Von vielen Finrichtungen und Behorden wird die Arbeit sehr gelobt, doch
die padagogische, konzeptionelle und organisatorische Arbeit wird immer noch zum
groflen Teil ehrenamtlich oder auf Honorarebene erledigt. Dies wird aber nur noch sehr
kurze Zeit moglich sein. Es ware sehr schade, wenn dieses innovative und engagierte

Unternehmen wegen der Ablehnung 6ffentlicher Zuschiisse zugrunde ginge.

Die , Leibnizshow* wird als Schulcircus der IS Leibnizplatz auch eigenstindig und
unabhéngig von der Circusschule "JOKES" Bestand haben als eine optimale Form von
Neigungsdifferenzierung im Bereich der Bewegungskiinste und des Sports. Die Qualitét
wird allerdings stark abhiéngen von der Existenz und Weiterentwicklung der
Circusschule.

In der Konfrontation der Circuskinder mit der Theaterarbeit hat sich gezeigt, dass die
Arbeit mit Rollen und Gefithlszustinden, das Erfinden von Geschichten und die auf

beiden basierende Gestaltung einer ganzen Auffilhrung den Raum fir das Erlernen von
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Fahigkeiten, fur Erfahrungen und personliches Wachstum, in vielerlet Hinsicht
erweitern.

Um die gemeinsame Arbeit von Circus und Theater zu intensivieren und auch die
Theaterkinder in diese Arbeit einzubinden, ist als n#chstes geplant, Uber den
theatralischen Rahmen fiir eine Circusshow hinaus mit den Kindern aus beiden
Projektbereichen von Anfang an gemeinsam ein Stiick zu planen und zu erarbeiten, in
dem circensische und theatralische Elemente gleichermallen ihren Platz und ihre
Bedeutung haben.

Persénlichkeitsentwicklung und Selbstbewusstsein unserer Schillerinnen und Schiiler
wird durch das Betitigungsfeld "Circus" deutlich mitgepragt - wir bieten ihnen damit
einen Raum an, in dem sie unter besonderen Bedingungen lernen kénnen. Dabei
orientieren sich viele Schiilerinnen und Schiiler an dem, was sie schon einmal in einer
Auffithrung bei anderen gesehen haben oder finden Techniken und "Tricks" gut. Diese
in der Regel alteren Jugendlichen, werden somit zu Vorbildern. Wir Erwachsene
beobachten diese Lernprozesse und greifen unterstiitzend und helfend ein, bei der Wahl
der Gerdte und Disziplinen, bei der Herausbildung der Gruppenkonstellation, bei der
Technikvermittlung und bei der Prisentation. Bei all dem treten natiirlich auch Angste
auf, denn Angst ist fester Bestandteil unseres Lebens und stindig vorhanden. Zwar
werden wir Lehrerinnen und Lehrer es nie schaffen eine vollig angstfreie Klasse oder
ein vollig angstfreies Projekt zu gestalten. Viel wichtiger ist es jedoch eine Umgebung
zu schaffen, in der Schiilerinnen und Schiiler offen mit ihrer Angst umgehen kénnen. In
der sie ihre Angst frei ansprechen kénnen und nicht beflirchten miissen, von anderen
belachelt oder nieder gemacht zu werden. In solchen Situationen sind wir, das
Lehrpersonal, besonders wichtig. Wir missen ein Lernumfeld schaffen, in dem jede
Person die gleichen Rechte hat, wo jedes Kind ein offenes Ohr findet und man sich Zeit
fir die Probleme und Sorgen des Einzelnen nimmt, wo jedes Kind merkt, dass es
wichtig ist und ernst genommen wird. Angst kann man dadurch nicht verhindern, aber
man kann es schaffen, dass die Kinder lernen mit ihrer Angst umzugehen und schon das
wirde helfen, dass die Schule wieder mehr Spafl macht und nicht immer mit Angst
behaftet ist.

Und, um es noch einmal zu bekraftigen:

Uns selber ist bei der Arbeit an diesem Bericht deutlich geworden, dass wir in der

Zusammenarbeit zwischen Jugendlichen, Teamern und Lehrerinnen und Lehrern in
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diesem Projekt etwas erreicht haben, was einem im schulischen Alltag nur hochst selten

gelingt:

- Schiilerinnen und Schiilern etwas zu geben, was sie selber in die eigenen Hinde
nehmen und weiterentwickeln kénnen und

- sich selber uiber die davon ausgehenden andauernden positiven Riickwirkungen auf

die eigene Arbeit zu freuen und davon profitieren zu kénnen.

Es wire sehr zu wiinschen, dass unsere Erfahrungen Menschen an anderen Schulen Mut
machen, dhnlich angelegte Projekte zu initiieren — am SZ Helgolander Str. ist mit der
dortigen Circus-Arbeit ein Anfang gemacht — unsere Teamer leisten dort die
Unterstiitzung, die ihnen moglich ist.

Es ist zu winschen, dass fiir sie die Rahmen- und Arbeitsbedingungen verlasslicher und

stabiler gestaltet werden.
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