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»...,ganz schon stark!!«

Lebenskompetenzforderung in Schule und Hort



Das Projekt »..., ganz schon stark!!« findet seit dem Schuljahr
2000/2001 an Bremer Grundschulen statt. Unser Angebot richtet sich
direkt an Lehrkrafte, Schiilerinnen und Schiiler und deren Eltern.

Die Idee fiir dieses Projekt zur Forderung der Lebenskompetenzen wurde
gemeinsam von Margrit Hasselmann und Nico Zwahlen entwickelt.

Projektleitung:
Margrit Hasselmann, Landesinstitut fiir Schule, Gesundheit und
Suchtprdvention

Projektdurchfiihrung:

Nico Zwahlen, Jg. 1962, Bewegungsschauspielerin und Pdadagogin,
wurde in Bern (Schweiz) geboren und lebt seit 1994 in Bremen. Seit
dem Jahr 2000 arbeitet sie erfolgreich in diesem Projekt mit einer
Vielzahl von Lehrkraften, Eltern und Schiilerinnen und Schiilern.

Jg. 1970, Forderschullehrerin, hat als Mutter
» ...,ganz schon stark!!'« kennen gelernt und ist seit 2008
tiberzeugte Mitarbeiterin in diesem Projekt.

Jg. 1974, Diplompadagogin, seit 2008 im Projekt
# dabei, arbeitet als Integrationspadagogin mit verhaltensauffalligen
b und entwicklungsverzdgerten Kindern in Schule und Hort.

Jg. 1964, Ergotherapeutin (M.Sc.) und Gesundheits-
forderin, arbeitet neben dem Arbeitsfeld Ergotherapie mit Begeiste-
rung seit 2008 in diesem Projekt mit.

Suchtpravention in der Grundschule

Kinder, die sich den Anforderungen des Lebens nicht gewachsen fiihlen,

suchen als Jugendliche oder junge Erwachsene oftmals Zuflucht in Alko-
hol, Tabletten oder anderen Drogen. Wer gelernt hat, Konflikte mit sich

und anderen eigenverantwortlich zu ldsen, braucht nicht Scheinlésungen
in Suchtmitteln zu suchen.

Selbstvertrauen zu starken, Konfliktfahigkeit zu fordern, die realistische
Einschdtzung der eigenen Stdrken und Schwachen unterstiitzen heiRt,
Kindern die Chance zu geben, eine starke Personlichkeit zu entwickeln.
Das schiitzt sie mehr vor Drogen als alle Warnungen und Verbote.
»Starke« Kinder konnen von sich aus »Nein« sagen.

Zu einer starken Personlichkeit gehort, dass man sich wohl in seiner Haut
fiihlt und mit seinem Kdrper andere Moglichkeiten der Entspannung
entwickelt, als Alkohol, Zigaretten, Medikamente oder sonstige Drogen zu
konsumieren. Diese Fahigkeiten miissen so friih wie moglich gefdrdert
werden, d. h. schon im Kindergarten und in der Grundschule.

Eine Langsschnittuntersuchung zeigt, dass Kinder mit einem spateren
regelmaRigen Drogenkonsum im Alter von 7 bis 10 Jahren eher unsicher
sind. Sie sind hdufig unfdhig, gesunde Beziehungen einzugehen und
wirken emotional gestresst. Desweiteren zeigt die Forschung, dass pra-
ventive MaRnahmen fiir Nichtkonsumenten wirksamer sind als fiir Probie-
rer und regelmaRige Konsumenten. Wenn aulRerdem die Férderung der
Lebenskompetenz bei Kindern und Jugendlichen die am besten geeignete
praventive MaRnahme ist (Expertise zur Primdrpravention des Substanz-
mittelmisshrauchs, BZgA), dann wird ersichtlich, wie wichtig sucht-
praventive Aktivitdten in der Grundschule sind.



Belastungsmomente bei der kindlichen Suche nach Identitat

Die Personlichkeits- und Identifikationsentwicklung von Kindern wird
nach Ergebnissen der Kinder- und Jugendforschung (Hurrelmann, 1991)
durch eine Fiille von Belastungsfaktoren erschwert:

Einfliisse der heutigen Uberfluss-, Konsum- und Freizeitgesellschaft
Belastende Umweltfaktoren

Sinnliche Erfahrungsdefizite durch technisierte und mediatisierte
Umwelten

Gesellschaftliche Pluralitdt von Normen, Werten, Zielen und
Erziehungshaltungen

Verdnderungen und Umbriichen innerhalb der Familien

u.v. m.

Kinder und Jugendliche haben es angesichts dieser Belastungsmomente
zunehmend schwer, zu einem Gefiihl der eigenen Identitdt zu gelangen.

Identitdt und Bewegung

Die Schule steht mit ihrer formalen Struktur haufig im Gegensatz zu den
Bediirfnissen der Kinder, iber Bewegung, Gedanken, Gefiihle, Leiblichkeit
eine identitdtsstiftende Entwicklung umzusetzen. Was wiirde passieren,
wenn das Lernen iiber Bewegung neue Kréfte freisetzen kdnnte?
Grundschulkinder bekommen Anerkennung haufig nur iiber die geforder-
ten kognitiven Leistungen - eine Grundschule der Korperlichkeit, der
Leiblichkeit, der Bewegung ist nicht in Sicht -, so bleibt das szenische
Spiel neben Sport und Musik zunédchst die kleine Miinze, um den Kindern
die Entwicklung neuer Lernpotenziale zu ermdglichen.

Fernseher, Computer, Nintendo, ...

sind auch Systeme, d.h. die Kinder begeben sich wieder in Systeme,
Programme, und nicht in einen Bereich, wo sie ihre Erfahrungen selbst
schaffen. Kontakte nach aulRen, Phantasie und Bewegung kommen zu
kurz, der Raum dazu ist nicht mehr vorhanden. Oder: Raum fiir Phantasie,
Bewegung und Persdnlichkeitsentwicklung ist kaum vorhanden. Akzente
dafiir miissen heute also bewusst gesetzt werden indem Raume und
Moglichkeiten vorgehalten werden.

Lernen geschieht nicht nur im Kopf

Lernen, Denken, Kreativitdt und Intelligenz sind nicht nur Prozessabldufe des Gehirns,
sondern des ganzen Korpers. Empfindungen, Bewegungen, Emotionen und Funktionen zur
Integration des Gehirns griinden im Kdrper. Die menschlichen Qualitdten, die wir dem Geist
zuschreiben, kénnen nie getrennt vom Korper existieren.

Bewegung ist das Tor zum Lernen

Bewegung erweckt und aktiviert viele unserer geistigen Fahigkeiten.
Bewegung integriert und verankert neue Informationen und Erfahrungen
in unsere neuralen Netzwerke. Und Bewegung ist Voraussetzung dafiir,
dass wir das Gelernte, unser Verstdndnis und unser Selbst durch Handeln
zum Ausdruck bringen.

Bewegung beinhaltet auch nonverbale Kommunikation und Bewegung,
die erlebt wird, macht Lust auf sprachlichen Ausdruck. Zudem setzt
Bewegung auch Emotionen frei. Eine Handlung, die als lustvoll empfun-
den wird, setzt entsprechend positive Krdfte frei. Auf die Spannung
erfolgt die Entspannung, die wiederum die Basis bildet fiir neue Aktivitat.



Phantasie

»Phantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen zeigt all das auf, was
schon ist, wahrend die Phantasie auf das ausgerichtet ist, was sein
wird.« (Albert Einstein)

Spielen ist die sichtbare Seite der Phantasie.

Eine lebendige Phantasie, mit der iiber eigene Bilder verfiigt werden
kann und die iiber das Spielen den Anschluss an die dulRere Realitdt
wiederfindet, stellt den besten Schutz gegen jedwede Suchterkrankung
dar. Denn nur auf diese Weise kdnnen eigene Entwiirfe fiir einen eigenen
Sinn gefunden und erprobt werden.

Eine kraftvolle Phantasie erfordert die Erfahrung aller Sinne, einschlieR-
lich der Bewegungssinne, und fordert gleichzeitig die Entfaltung der
Sinnestatigkeit fiir eine spannende, lustvolle Welterfahrung.

In der Phantasie bewegt man etwas und nimmt Eindriicke nicht nur
passiv auf, d. h. man kann seine innere Welt aktiv selbst gestalten. Die
Phantasie wird so zum besseren Land. Der Weg von dort zuriick in die
dulRere Wirklichkeit erfolgt dann wieder iiber das Spielen. Im Spielen
wird aus der inneren Welt heraus auf die duRere Welt Einfluss genommen
und umgekehrt. (nach: Schiffer, E.: »Warum Huckleberry Finn nicht siich-
tig wurde«)

Das Projekt

Aufgrund dieser Erkenntnisse wurde das Pilotprojekt »..., ganz schon stark!! - Lebenskom-

petenzforderung in der Schule« an einer bremischen Grundschule installiert. Fiir den ersten
Durchlauf wahlten wir eine 4. Klasse einer Grundschule mit suchtpraventivem Profil.

Die Klasse wurde in zwei gemischte Gruppen geteilt. Jede Gruppe hatte an einem Vormittag
pro Woche je zwei Schulstunden bei der Klassenlehrerin und der Projektleiterin.

Grundsitzliche Uberlegungen zum Projekt
Freiraum zwischen Elternhaus und Schule

Es soll ein Freiraum geschaffen werden, der den Kindern ermdglicht, sie
selbst zu sein und ihnen die Mdglichkeit gibt, ihre Persdnlichkeit zu
erfahren und zu erweitern. Ein Bereich, ein Raum, in dem sie ohne auf-
gesetzte Strukturen einfach Kind sein kdnnen und nicht in einer weiteren
Struktur funktionieren missen.

Ein Freiraum, in dem sie etwas lernen und erfahren kdénnen, sich das aber
auch selbst aussuchen konnen, weil sie in dem Moment nicht in der
»Erwachsenenwelt« sind. Die Erfahrungen werden von ihnen selbst
gesammelt, sie bekommen sie nicht von den Erwachsenen vorgesetzt.

Sie miissen ihre eigenen Entscheidungen treffen und das macht stark,
selbstbewusst im wortlichen Sinne. Die Kinder lernen, eigenverantwort-
lich zu handeln.

Sie sind unter Kindern, iiben soziales Verhalten, das aus ihnen selbst
kommt. Nicht tiber Verhaltensregeln; die schaffen sie sich gemeinsam.
Die Erfahrung wird stabiler, ist nicht angelernt.




Ziele des Projektes

Ziel ist die Forderung der Lebenskompetenz durch Training des Selbst- Durchfiihrung des Projektes »..., ganz schon stark!!«
bewusstseins, der sozialen Kompetenz und der Eigenverantwortung:
1. Phase des Projektes

- Entwicklung von Phantasie, Eigenkreativitdt und Ausdrucksfahigkeit - Kennenlernen

- Forderung des Selbstbewusstseins und der Eigenwahrnehmung - Theaterspiele

- Entwicklung von Korperbewusstsein und Korpersprache

- Steigerung der sinnlichen Wahrnehmungsfahigkeit Die ersten Unterrichtseinheiten dienen dem gegenseitigen Kennenlernen,
- Ausbildung von Kritikfahigkeit und Eigenkritik dem Entdecken und Erforschen der, den Kindern meist unbekannten,

- Erhdhung der Frustrationstoleranz Ubungen und Spiele aus dem Theaterbereich. Die »Ubungen« werden

- Erarbeiten eines konfrontationsfahigen »Miteinanders« jedoch nicht als solche benannt, sondern immer als Spiele dargestellt.

- Starkung der Kommunikationsfahigkeit Die Lerninhalte der Spiele bleiben versteckt. Uber ausgesuchte Spiele,

- Erkennen von Rollenverhalten die vor allem erst einmal Lust und Spall machen, werden die Kinder moti-
- Wahrnehmung der eigenen Grenzen und der des Anderen viert, sich mit Freude und Neugierde in den etwas anderen »Unterricht«

einzubringen.

Im Spielen werden Starken wie Schwdchen der Einzelnen und Problema-
tiken innerhalb der Gruppe sichtbar. Ausgehend von den Interessen und
Bediirfnissen der Kinder werden mit Bewegungs-, Rollen-, Phantasie- und
psychomotorischen Spielen die Schiiler und Schiilerinnen in ihrer Entwik-
klung intensiv gefordert.

Anders als sonst im Unterricht ist nicht die Lehrende der antreibende
Motor, sondern die Kinder. Funktion der Leiterin ist es, aufzunehmen was

: il kommt und diese Impulse, zur Erreichung der Projektziele, pddagogisch
Vi zu nutzen. Es geht nicht um die Vermittlung kognitiver Inhalte, sondern
t um das Training des affektiven, sozialen und gruppendynamischen
I } Lernens.

Methodik des Projektes

Ubungen und Spiele aus der Theaterpadagogik werden genutzt, um
auf spielerische Art und Weise die affektiven Lernziele zu ermdglichen:
- Bewegungs- und Rhythmusspiele
- Rollenspiele
- Phantasiereisen
- Geschichten erfinden und spielen
- Improvisationen
- Spiele zu Assoziationsvermdgen, Spontaneitdt, Konzentration,
Reaktion, Beobachtungsvermdgen




2. Phase des Projektes

Schrittweise den Kindern den »Raum« (Freiraum) iiberlassen
Struktur (die Kinder schaffen sich selbst eine Struktur)
Eigenverantwortung stiickweise {ibernehmen
Verantwortlichkeit in der Gruppe entstehen lassen
Wahrnehmen der eigenen Bediirfnisse

selbsthestimmtes Handeln iiben

Regeln entwickeln

Um an die Ziele des Projekts heranzukommen, ist es notwendig, dass
die Kinder erst einmal erfahren, wie sie mit dem Raum, der ihnen zur
Verfiigung gestellt wird, umgehen konnen.

Schnell merken die Kinder, dass das {ibliche Lehrer/Schiilerverhaltnis in
diesem Raum nicht vorhanden ist. Sie reagieren teils mit Uberforderung
und Orientierungslosigkeit.

Der erste Schritt muss sein, den Kindern klar zu machen, dass es IHRE
Zeit ist, die sie nutzen konnen, dass es um SIE und IHRE Bediirfnisse
geht (...brauche ich Bewegung? ...muss ich mich austoben? ... brauche
ich jemanden, der mir zuhort? ... wie geht es mir eigentlich heute?

... was wiinsche ich mir, um mich gut zu fiihlen?).

Die Moderatorin (im Weiteren wird der Begriff »Moderatorin« benutzt, da
die Begleitperson eher ein Wegweiser, ein Stimmungsbarometer, ein
Spielleiter oder Zuhdrer ist) muss die Situation, die Tagesbefindlichkeit
der Gruppe erkennen, sofort darauf reagieren und dementsprechend die
Vorgehensweise ausrichten. D.h. die Kinder werden aus ihrer aktuellen
Befindlichkeit bzw. ihrem Zustand »abgeholt«. Dies erfordert Flexibilitat
und Improvisationsvermdgen, ist aber zu leisten, wenn man auf eine
Vorplanung zuriickgreifen kann und sich als Person authentisch verhilt.
Die Moderatorin ist in der gemeinsam erlebten Zeit auch Mitglied der
Gruppe.

Jede Unterrichtseinheit beginnt damit, dass den Kindern erst einmal die
Mdglichkeit gegeben wird, im »Freiraum« anzukommen. Einige Kinder
toben sich aus, andere unterhalten sich oder beobachten das Geschehen,
sind orientierungslos oder gehen in Konsumhaltung. Diese Situation
ermoglicht der Moderatorin, die Bediirfnisse der einzelnen Kinder zu
erkennen, mit ihnen in direkten Kontakt zu kommen, und die Tages-
befindlichkeit der Gruppe einzuschatzen:

Aufbauend auf den Spielerfahrungen der Kinder in der ersten Phase for-
dere ich sie auf, sich zu iiberlegen, wie sie ihre Zeit nun nutzen wollen.
Dabei gebe ich einen Impuls, indem ich z.B. die ersten Stiihle fiir einen
Stuhlkreis aufstelle. Ich zeige meine Bereitschaft, ihre Themen aufzu-
greifen, setzte mich hin und erwarte ihre Aktionen oder Reaktionen.

Bei Projektbeginn kann diese Phase einige Zeit in Anspruch nehmen,

da sich die Kinder zu dem Zeitpunkt noch nicht fiir die ganze Gruppe
verantwortlich fiihlen.

Einige ibernehmen Initiative, stellen weitere Stiihle auf und fordern die
anderen auf, sich dazu zu setzen, ...(Eine Stoppuhr z.B. kann eine Mdg-
lichkeit sein, ihnen anschaulich zu zeigen, wie ihre Spielzeit vergeht.)
Mit der Zeit machen die Kinder die Erfahrung: wenn sie etwas erleben
wollen, miissen sie dafiir auch was tun. Durch eigene Motivation und
Initiative nutzen sie ihren Freiraum fiir sich und konnen so etwas erleben
und erfahren. Fiir die Kinder ist es neu - und deshalb auch spannend -,
die Erfahrung zu machen, durch selbstbestimmtes Handeln etwas zu
bewirken.



Wenn sie in der Bereitschaft sind, gemeinsam etwas zu erleben, versu-
chen wir zusammen herauszufinden, was sie an diesem Vormittag fiir sich
brauchen. Jedes Kind bekommt die Mdglichkeit, seinen Grundzustand kor-
perlich und verbal auszudriicken, sein Bediirfnis nach Ruhe oder Aktion
anzumelden. Indem die Kinder lernen, zuzuhdren und andere Bediirfnisse
wahrzunehmen, entsteht eine Verantwortlichkeit in der Gruppe.

Der Vormittag wird von den Kindern so strukturiert, dass die verschie-
denen Bediirfnisse ihren Raum finden. Dabei liberldsst die Moderatorin
natirlich nicht ganz alles den Kindern: sie hat bis zu diesem Zeitpunkt
eine Auswahl an Spielen getroffen, denn es sollen gezielt forderspezi-
fische und situationsbezogene Inhalte vermittelt werden. D.h. mit den
Forderzielen im Hinterkopf sehe ich mir die heutige Situation in der
Klasse an. Ich kniipfe mit den ersten Spielen an die Tagesstimmung der
Kinder an und leite sie in die Aufmerksamkeit und Aufnahmebereitschaft.
Die vorherrschende Stimmung (z.B. Aggressivitdt) kann ich dann mit
ihnen durch Férderspiele bearbeiten.

Innerhalb des Prozesses treten Verhaltensformen auf, die mit den Kin-
dern geregelt werden miissen. Das heiRRt, Regeln werden in dem Moment
aufgestellt, wenn sie notwendig sind und sie werden mit den Kindern
zusammen entwickelt, indem die Moderatorin fragt: »Wollt ihr das, oder
findet ihr das richtig?«

Einige der Regeln:

-Jeder bekommt seinen Zeitraum, in dem die anderen ihm zuhdren

-Um nicht schreien zu miissen, hebt die Moderatorin oder eines der Kinder
die Hand, wenn man etwas sagen will. Wir alle versuchen, das auch
wahrzunehmen

- Wir lassen einander ausreden

-Niemand will verletzt werden oder dass ihm jemand weh tut

-Regeln innerhalb eines Spieles werden nur verdndert, wenn alle damit
einverstanden sind

- Die Teilnahme an den Spielen ist freiwillig, als Beobachter aulRerhalb des
Geschehens sein ist mdglich

3. Phase des Projektes

- Klare individuelle Wiinsche und Bediirfnisse werden geduRert
- Selbstbestimmtes Handeln wird intensiviert

- Freirdume werden genutzt

- Forderziele werden vertieft

Von dem Moment an, in dem die Kinder ihren Freiraum wahrnehmen,
werden sie neugierig auf diesen neuen Erfahrungsbereich. Sie entwickeln
Eigenmotivation und zeigen Freude daran, durch selbstbestimmtes,
kreatives Handeln etwas zu bewegen. Sie spiiren, dass sie in ihrer ganz-
heitlichen Person ernstgenommen werden. Diese Bestdtigung im indi-
viduellen personlichen Bereich gibt ihnen den Mut, sich zu 6ffnen sowie
ehrlich zu sein, sich und anderen gegeniiber. In der Offenheit sich selbst
und dem Umfeld gegeniiber lernen sie, ihre Bediirfnisse auszudriicken
und Problematiken zu lésen.

Spielen bedeutet auch immer Bewegung. Die Kinder entwickeln dariiber
Selbst- und Sozialkompetenz, d.h. sie machen Korper- und Sozial-
erfahrungen.

Die Kinder entwickeln sich wahrend des Projektes in einem Bereich zwi-
schen Chaos und Ordnung. Dieser ist stark mit Neugierde und Freude
gekoppelt. Wird diese sensible Phase unterstiitzt, so erreicht das Kind
einerseits Konzentration und andererseits einen umfangreichen Erfah-
rungsschatz.

Die Moderatorin benutzt die Spiele - die in ihrer Vielseitigkeit an die in
der Gruppe herrschenden Stimmungen andocken kdnnen -, um die Kinder
in ihrer Personlichkeits- und Identifikationsbildung zu einem

STARKEN ICH zu fiihren.



Beispiel einer Sequenz

Um das beschriebene Projekt plastischer erfahrbar zu machen, soll hier
beispielhaft ein Vormittag aus der 2. Phase prasentiert werden:

Wahrend wir den Raum frei machen (Tische und Stiihle weg), setzen sich
die drei Madchen aufs Sofa und schauen den Jungs bei der Arbeit zu.
Die Jungs bemerken das erst gar nicht, reagieren dann aber mit Emp6-
rung. »Hej, ihr helft ja gar nicht mit!« Ich unterbreche das Aufraumen
und weise die Jungs an, sich gegeniiber den Mddchen aufs Fensterbrett
zu setzen und, gleich den Mddchen, »nichts zu tun« und zu beobachten:
»Das ist ja wie im Theater«

Gesprache iiber Zuschauer und Spieler entstehen (unter den Jungs)

Sie stellen fest, dass beide Seiten beobachten.

Die Maddchen kichern, einigen gefdllt es, beobachtet zu werden,

andere werden schiichtern

Wir auf der Fensterbank versuchen, im offenen Gesprach herauszufinden,
wie sich die einzelnen Mddchen fiihlen; tber ihre Kdrperhaltung, Mimik
und Gestik

Die Mddchen horen stumm zu, einzig ihre Kdrper, ihre Kdrpersprache,
spiegeln ihre Gefiihle

Dann wechsle ich die Seite und setze mich zu den Madchen aufs Sofa.
Wir analysieren Verhalten und Gefiihlszustand der Jungs.

Nachdem wir uns gegenseitig beobachtet haben, spreche ich die
Madchen an: »Habt Ihr erwartet, dass dieses Spiel entsteht, wenn Ihr
Euch auf das Sofa setzt und uns das Wegrdumen {iberlasst?« Nele: »Nee,
wir haben gedacht, dass Du sauer wirst und uns vom Sofa wegschickst.«
Ich: »Habe ich aber nicht, weil Ihr mir diese Idee gegeben habt. Ich
brauche Eure Mithilfe, wenn wir hier in dieser Stunde etwas erleben
und erfahren wollen.«

A i~

Gemeinsam rdaumen wir das Zimmer frei und machen weiter.

Nele, die sich letztes Mal dulRerst miesepetrig und gelangweilt zeigte,
reagiert hoch erfreut und motiviert und macht den weiteren Vormittag
intensiv mit.

Dieses mich auf die Kinder und ihre Ideen beziehen wirft auch meine
weitere Planung {iber den Haufen: der geplante Rhythmuskreis wird, da
ich kalte Finger habe und diese zum Aufwarmen schiittle, zum »Papa-
geienspiel«, da die Kinder mein Fingerschiitteln nachahmen und mein
darauffolgendes Lachen ebenso.

Die Kinder ahmen mich weiter nach - ich ahme die Kinder nach -,
gemeinsam entwickeln wir komische, absurde, lustige Bewegungen, bis
hin zu einer kleinen pantomimischen Geschichte.

Die Kinder haben die Erfahrung gemacht, in ihrer Befindlichkeit ernst-
genommen zu werden und durch selbstbestimmtes Handeln etwas Neues
in Bewegung setzen zu kdnnen.



Auswertung

Das halbe Jahr in einer 4. Klasse einer Grundschule hat fiir die Kinder
und anderen Beteiligten (Lehrerin, Schulleitung, Eltern...) einen so posi-
tiven Effekt, dass die Eltern sich bereit fanden, die Fortsetzung dieses
Projektes iiber ein weiteres Vierteljahr mitzufinanzieren.

Da dieses Projekt so angelegt ist, dass eine Evaluation laufend statt-
findet und wieder in den Prozess einflieRt, sind die verschiedenen
Aspekte in der Projektbeschreibung enthalten. Ein wichtiges Ergebnis
war, dass die intensive Forderung von Lebenskompetenzen auf diese Art
und Weise sehr erfolgreich ist, aber eigentlich zu spat ansetzt. Deshalb
wurde im Folgeschuljahr ein weiterer Durchgang mit einer dritten Klasse
geplant und umgesetzt.

Riickmeldung der Klassenlehrerin:

Seit der Durchfiihrung des Projektes ist fast ein Jahr vergangen. Die
Kinder, die an diesem Projekt teilgenommen haben, sind auf viele ver-
schiedene weiterfiihrende Schulen in Bremen verteilt.

Beim Riickblick auf die vier Schuljahre kamen von vielen Kindern noch
einmal - neben anderen Aspekten - viele positive Riickmeldungen zu
dem Projekt mit Nicole Zwahlen.

Mir fallt - riickblickend - ein:

Kinder, die strahlten, wenn Frau Zwahlen in die Klasse kam.

Kinder, die enttduscht waren, wenn ich mitteilen musste:

Frau Zwahlen kommt heute leider nicht.

Kinder, die Spielszenen mit mir nachspielen oder mir vorspielen wollten.
Steven, der nach einer besonders gelungenen Ubung véllig verdndert
wieder in den Unterricht kam.

Paul, der Regeln akzeptierte, weil er bei Frau Zwahlen mitmachen wollte
und dies nur moglich war, wenn Regeln eingehalten wurden.

Oskar, der endlich sofort etwas konnte, was die anderen erst lernen
mussten.

Ludwig, der auch einmal etwas nicht gleich konnte, und endlich auch mal
erlebte, nicht der Erste und Schnellste zu sein.

Louise, die offener wurde und plotzlich ldcheln und sich richtig freuen
konnte.

Die Kinder haben in diesem Projekt Fahigkeiten erworben und trainiert,
die fiir das Lernen im Unterricht notwendig sind: Fahigkeiten wie zuhd-
ren, Regeln einhalten, sich der eigenen Starken bewul3t werden, Konzen-
tration. Die Kinder haben es genossen, haben wichtige neue Erfahrungen
gesammelt und kamen mit Freude und Stolz dariiber in den Unterrricht
zuriick.



Riickmeldung der Schulleiterin:

Die Arbeit von Frau Zwahlen mit unseren Schulkindern ist beeindruckend,
unterstiitzenswert und sehr wichtig. Die Kinder werden mit allen Sinnen
angesprochen, und sie antworten mit allen Sinnen. Beim Interagieren
haben sie wie Antennen alle Sinne »ausgefahren«, um aufzunehmen und
zuriickzugeben. Das Kind ist »ganz« und damit auch »heil«.

Diese Ganzheitlichkeit zu starken, erst unbewusst und dann auch bewusst
zu erleben, vermittelt Gliicksgefiihle, die Kinder sind ihrer selbst sicher.
Dies ist ein ganz wichtiger Ausgleich in der so sehr Kopf und Auge zen-
trierten Arbeits- und Erlebniswelt.

An unserer Schule startet ein Projekt, in dem die Kinder viel mit dem
Computer arbeiten. Dies wird fiir viele spater ja Lebensrealitdt. Umso
wichtiger ist es, die »Ganzheit« nicht zu vernachldssigen und als
Ausgleich und um der Gesundheit (umfassend gemeint) und des Gliicks
der Personen willen alle Sinne zu stédrken, teilweise sind sie erst zu
erwecken. Dies geht iiber die traditionell gemeinten fiinf Sinne Sehen,
Horen, Tasten, Schmecken, Riechen noch hinaus, denn der Korper verfiigt
tiber durchaus mehr Aufnahme- und Mitteilungsmdglichkeiten.
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