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our life

oder alles Schicksal ?

[Liebe Leserinnen

und Leser,

Das Projekt ,Design your life oder alles Schicksal?”
richtet sich an Jugendliche bzw. junge Erwachsene, die
vor wichtigen individuellen Entscheidungen fir ihr Le-
ben stehen, fir die das Thema, Lifestyle” in allen Facetten
interessant ist.

Was kann Schule dabei leisten?

Ein Angebot, das im Spannungsfeld von Individuum,
Schule und Gesellschaft versucht, alltdgliche Lebensfra-
gen der Jugendlichen aufzugreifen und Methoden an-
bietet, sich mit dem eigenen Alltag, eigenen Chancen
und Moglichkeiten, eigenen Kompetenzen und Grenzen
auseinanderzusetzen, hat dabei eine wichtige Funktion
in Schule und Jugendarbeit.

Wie kann Kindern und Jugendlichen das Leben
gelingen?

Auf der Suche nach Antworten auf diese Frage wird ge-
genwartig viel Uber psychische Widerstandsfahigkeit,
Selbstwirksamkeit und den Salutogeneseansatz von
Aaron Antonovsky diskutiert.

Die Arbeit in,Design your life” greift dies auf und er6ffnet
den Jugendlichen vielfaltige Raume und Méglichkeiten
fur eigene Gestaltung, Kreativitdt und das Ausprobieren
auf der Suche nach Identitat. Attraktiv ist dabei auch die
Vielfalt der Methoden von Neuen Medien bis Biihnenar-
beit.

Wie viel individuelle Resultate, Spal und Erfolg, diese Ar-
beit bringen kann, war bei der Prasentation von Ergeb-
nissen im Landesinstitut fir Schule und wahrend der
bundesweiten Suchtwoche 2007 im Siemenshochhaus
sichtbar und spiirbar.

Jetzt geht es darum, dieses Projekt in den padagogischen
Alltag weiter zu integrieren, Padagoginnen, Pddagogen
und Jugendliche dabei zu unterstiitzen und die Erfolge
und Ansétze dieser Art von Projektarbeit breiter nutzbar
zu machen und zu verstetigen.

Das Potenzial dieses Projektes ist noch lange nicht aus-
geschopft...

Das Projektmagazin ist eine gute Basis flir die weitere Ar-
beit und ein wichtiger Schritt in eine gréBere Offentlich-
keit. Ich wiinsche dem Projekt weiterhin viel Erfolg und
spannende pdadagogische Prozesse gemeinsam mit den
Jugendlichen.

Dr. Wolff Fleischer-Bickmann,

Direktor des Landesinstituts fir Schule,

Bremen Im Mai 2009
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Collage:

4/ Collagen

Lisa Becker
Mirco Friemer

M3IANY3LNI

Liane Adam

Design your life — oder alles Schicksal? Liane, wie stehst Du
zu dieser Frage?

Ich glaube, dass wir Vieles im Leben aktiv gestalten konnen.
Mir ist das immer dann gut gelungen, wenn ich meinen
Geflihlen getraut habe, wenn ich mich offen fur alles, was
da kommt, mit Selbstvertrauen und Neugier auf den Weg
gemacht habe. Dabei habe ich immer versucht, klar zu ha-
ben, was ich will und was in keinem Fall passieren sollte... So
eine Art Kompass fuir den Notfall hatte ich dadurch schon im-
mer bei mir. Friiher hatte ich gefragt: ,Schicksal - Was ist das
denn???” Heute bin ich da etwas nachdenklicher geworden
und glaube, dass es schon Dinge im Leben gibt, die zumin-
dest schicksalhaft erscheinen und mit diesen Gegebenheiten
umzugehen, ist manchmal eine ziemliche Herausforderung.
Ich glaube, dass in allem, was passiert auch eine Chance liegt.
Manchmal braucht es lange, sie zu finden und ich finde wich-
tig, dabei Unterstlitzung zu haben. Vielleicht kann unser Pro-
jekt dabei Anregungen geben.

Was bedeutet das Projekt fiir Dich?

Es ist ein wichtiger Schwerpunkt meiner Arbeit, den ich sehr
sinnvoll finde. Ich mache die Arbeit im Projekt gern und mit
Leidenschaft. Besonders spannend finde ich, dass ich in der
Projektarbeit viel liber das Leben und die alltdglichen Pro-
bleme Jugendlicher erfahre, dass wir wirklich tber ihren All-
tag ins Gesprach kommen und manch Gewohntes gemein-
sam auf verschiedene Art hinterfragen. Woher kommt Lust
am Leben oder Lustlosigkeit im Leben? Ich finde, das sind
wichtige Fragen, die auch in den schulischen Alltag gehoren.

Wann macht Dich die Arbeit in dem Projekt gliicklich?

Wenn ich das Gefiihl habe, die Jugendlichen oder ihre Pada-
gog/innen sitzen im Projekt nicht, weil sie das missen oder
sollten, sondern weil sie das wollen, weil sie die gemeinsame
Arbeit als anregend, spannend und hilfreich erleben.

Wenn Du 3 Wiinsche frei hattest, was wiirdest Du Dir fiir
das Projekt wiinschen?

Eine Fantasiereise fiir unser Team, um das zu genief3en, was
wir geschafft haben und zu tradumen, wohin wir noch wollen.
Gerne konnen Interessierte mitreisen...

Eine Zauberuhr, die immer bei Bedarf eine Portion Zeit fiir
Kreativitat, neue Ideen und Zusammenarbeit ausspuckt...
Eine Wundertiite, in der immer soviel Ressourcen fiir das
Projekt sind, wie gerade gebraucht werden ...

Dann steht einer weiteren Verbreitung des Projektes nichts
mehr entgegen. Das Interesse ist grof3...



Wie oft haben Sie sich
schon gefragt, ob nicht

vielleicht...

doch alles ,einfach nur Schicksal ist” oder
sowieso ,alles kommt wie’s kommen muss”
oder einfach nur gedacht “da kann ich eh
nichts machen”?

Wie oft haben Sie in der letzten Zeit das
Gefuhlgehabt,ihrLeben aktivund selbstbe-
wusst, eigenstandig gestalten zu kénnen?

Was hat Ihnen geholfen in ihrem Leben an-
zukommen?

Wo und wie haben Sie Leben gelernt?

Wo hatten Sie sich Unterstilitzung
gewtlinscht?

Leben lernen?
Geht das Giberhaupt?

Die Antworten auf diese Fragen fallen sehr
unterschiedlich aus.

Verschiedene Bedingungen, Ereignisse,
Einfliisse, Vorbilder haben jeden einzelnen
und seine Lebenskompetenz gepragt.

Unbestritten ist, dass alle Sozialisations-
instanzen wie Elternhaus, Schule, Peer
group... Einfluss auf unsere ,Lebenskunst”
haben. Mal mehr, mal weniger... Aber
eigentlich liegt alles in den eigenen Han-
den, oder?

Design your life

Was ist das?

Ein Projekt zu Suchtpravention,
Lebenskompetenz, Gesundheit
und Lifestyle

oder genauer ein Themenangebot fiir
Jugendlichen und Lehrkrafte in Beruf-
lichen Schulen und Schulen der Sek. I
in Bremen.

»Design your life oder alles Schicksal”
hat verschiedene Module, die auch
einzeln wahlbar sind. Es geht immer
um die eigene lebensweltbezogene
Auseinandersetzung mit dem Thema,
fur die wir verschiedene Anregungen
und  Unterstitzungsmaoglichkeiten
bereit halten.

Einleitdng / 5 &




Interaktive

Ausstellung

In der bisherigen Projektarbeit mit Jugendlichen,
insbesondere der Arbeit mit den Jugendlichen aus
dem Ausbildungsgang zu Gestaltungstechnischen
Assistenten des SZ Alwin-Lonke-Str. sind Ma-
terialien entstanden, die zur Auseinandersetzung
anregen und die in verschiedenen Settings ein-
setzbar sind. Die Ausstellung ist offen, fir neue Ex-
ponate, die in der weiteren Arbeit mit Jugendlichen
enstehen.

Projektarbeit

mit Jugendlichen zum Thema

Es gibt ein Projektprogramm, das zwischen 1-5 Ta-
gen intensive Arbeit mit Jugendlichen zum Thema
moglich macht und flexibel auf deren Bediirfnisse
zugeschnitten werden kann.

Fortbildung
fir Padagog/innen

Die Fortbildung zum Thema hat zentralen Stellen-
wert, bietet neue Inhalte, ermdglicht Perspektiven-
wechsel und erschlieBt neue Ansatzpunkte...

Sie ist Voraussetzung fir die weitere gemeinsame
Arbeit mit Jugendlichen, d.h. das Projekt lduft
immer parallel mit einer Fortbildung.

6 / Projektiiberblick
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Peer to Peer-
Pool

Es gibt eine Gruppe von Jugendlichen, die
Fachfrauen und Fachmanner zum Thema sind
und unterschiedliche Qualifikationen fir die
Arbeit mit anderen Jugendlichen mitbringen.
Fir weitere interessierte junge Leute sind wir im-
mer offen...

Fachkrafte-

Pool

Wir vermitteln gern Fachkrafte mit unterschiedli-
chen Qualifikationen ( z.B. Medien, Theater,
Beratung... ) zum Thema oder qualifizieren sie zur
Fachkraft.

Material-

Pool

Fir alle, die bei uns Projekt und Fortbildung mitgemacht
haben, stellen wir fiir weiterflihrende Arbeit Materialien
zur Verfligung.

Die Palette reicht von speziellen Verbrauchs-
materialien bis zu Ausstellungselementen, Aufstellern
etc..

Projektiiberblick / 7



Design your life

1st neu?

Dieser Themenschwerpunkt in Schule,
besonders in beruflichen Schulen...

Die Tatsache, dass Lehrkrafte und Jugend-
liche gleichermal3en an dem Thema
arbeiten und so Perspektivenwechsel

und Neuanfange maoglich sind...

Die partizipative Arbeit an dem Thema...

Die Tatsache, dass Jugendliche mit Jugend-
lichen arbeiten konnen...

Die Variabilitat der Methoden...

Die Flexibilitat, die dazu dienen soll, genau
an den Themen und der Lebenswirklichkeit
der jeweiligen Gruppe anzusetzen und sehr
prozessorientiert arbeiten zu kdnnen...

Was hat das mit Suchtpriavention zu tun?

In der Gesundheitsférderung und Suchtpravention
hat das Thema,Leben lernen” einen zentralen Platz.
Stimmt das Lebensgefiihl, so sind schwierige
Situationen, Konflikte, kleine Krisen, Suchtmittel,
Verhaltenssiichte kein akutes Problem, keine wirkli-
che Bedrohung.

Viele verschiedene Kompetenzen sind notig, um
die alltdglichen Herausforderungen zu meistern.
Daflir gibt es kein Rezept. Jeder ist Experte fir sein
eigenes Leben und Lebenskompetenz ist letztlich
entscheidend davon abhangig, wie jeder einzelne
sein Menu mischen kann, auf welche Kenntnisse,
Strategien, Methoden, Kraft und Unterstiitzung er/
sie dabei zuriickgreifen kann.

Aber das ,Jonglieren mit den Dingen des Lebens”,
mit Freude, Frust, Starke, Schwache, Erfolg, Misser-
folg, Chancen und Schwierigkeiten will gelernt sein
und muss trainiert werden.

8 / Der praventive Gedanke

Zentrale Bedeutung auf dem Weg in ein eigenstan-
diges Leben haben Selbstwirksamkeitserfahrungen.
Wer erlebt, dass sein Handeln Einfluss hat, Wirkung
erzielt, wer etwas verandern kann oder einfach posi-
tive Riickmeldungen bekommt, geht motiviert und
ermutigt neue Schritte.

Aus Sicht von Gesundheitsférderung und
Suchtpravention ist die Fahigkeit, sich wohl zu fiih-
len im eigenen Korper, im eigenen Leben ein
entscheidender Faktor, um Abhédngigkeiten gar
nicht erst entstehen zu lassen.

Deshalb ist die die Frage:

eine zentrale Frage in der Suchtpravention und alle
damit verbundenen Herausforderungen sind in
lustvoller, kreativer und sehr unterschiedlicher Form
Gegenstand unserer Projekte.
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JInzwischen ist es einige Jahre her, dass ich fiir ein Projekt Jugendzeitschriften be-
schaffen wollte und mich ratlos vor der Zeitschriftenauslage wiederfand. Ich war
umgeben von bunten, schillernden, schrillen Tipps flir's Leben. Umgeben von Din-
gen, die Jugendliche brauchen oder tun sollen auf dem Weg zu Erfolg, Reichtum
und personlichem Gliick; von Events, die sie nicht verpassen diirfen; von Mode,
die sie noch schoner machen wiirde; von flows, die sie nur erleben kdnnen, wenn

sie...

Im Zeitalter von “Deutschland sucht den Superstar” ist das Angebot an mdglichen
Erfolgsrezepten wohl noch grof3er geworden.”

(Liane Adam, Projektleiterin)

Was bleibt ist die Frage, wer das
Thema ,Lifestyle” und Lebensper-
spektiven mit der Generation von
Madchen und Jungen aufgreift, die
gerade dabei sind, selbst zu suchen,
auf welchen Weg sie sich machen
kénnen und wollen.

Was ist eigenlich: Lifestyle?

Wer bestimmt, was der richtige
»Style” ist?

Madchen und Jungen stehen dabei
vor tausend Angeboten, schwie-
rigen Entscheidungen, vielen Zwan-
gen, tollen Mdglichkeiten und
manchem Frust.

Sie kénnen sich vor wohlgemeinten
Ratschldagen kaum retten, aber wo
haben sie die Chance, sich mit den
unterschiedlichsten Botschaften,
Erwartungen und Lebensrealitdten
wirklich auseinandersetzen?

Seit dem Jahr 2000 bieten wir in
Bremen 13-15-Jahrigen dafiir die
Maoglichkeit in einem schulischen Pro-
jekt: ,Lebenskiinstlerinnen - Auf dem
Weg zu Traumfrau oder Supermann?”
Dieses Angebot findet gute Resonanz,
allerdings stiegen damit die Nachfra-
gen aus dem Bereich der Beruflichen
Schulen und der Sekundarstufe Il mit
der Begriindung an, dass wirklich ent-
scheidende Weichenstellungen fir das
weitere Leben in der Alterstufe ab 16
fallen, sowohl bezogen auf die schu-
lische als auch auf die beruflichen und
die personliche Entwicklung der jun-
gen Frauen und Manner.

So standen wir vor der Frage, basie-
rend auf den vorhandenen Uberle-
gungen ein Angebot fiir diese Gruppe
zu entwickeln, das ihre zentralen Fra-
gen, Probleme, Verunsicherungen und
Perspektiven aufgreift. Von Anfang an
konnten wir uns diese Entwicklung nur
als partizipativen Prozess vorstellen, in
dem wir Themenfelder und Methoden
vorschlagen, um gemeinsam mit den
Jugendlichen ein Konzept nach ihren
Bediirfnissen zu stricken. So entstand
nach und nach in den letzten 3 Jahren
das Projekt

»Design your life — oder alles Schicksal?”

Der Bezug im Titel zu Werbestrategien
im Sinne von Corperate Design ist aus-
driicklich gewollt und nicht rein zufél-
lig. Lassen sie sich Uberraschen von
unserer Art eines Handbuches...

Projektbeginn / 9



Design your
life -
Worum
ogcht es?

In der gemeinsamen Arbeit mit den Jugendlichen wurden
schnell die zentralen Themen klar:

Lebensentwiirfe und Chancen von Jugendlichen;
Identitat, Image, Korper, Schonheit;

Risiko, Grenzen, Suche und Sucht.

Diese Interessen haben wir aufgegriffen und daraus 3
Themenschwerpunkte gemacht

1. Design your life oder alles Schicksal?

Der Blick auf Gesellschaft, Individualitat, Ideale, Rollenbilder,
Erwartungen, Chancen, eigene Kompetenzen und Grenzen

2. Lifestyle, Image und Identitat

Der Blick auf gesellschaftliche Trends und das eigene Ich mit Hilfe
verschiedener Methoden

3.1do it my way

| (Entscheidungen und Strategien fiir das eigene Leben)
Entwerfen, Ausprobieren, Reflektieren, Diskutieren

i )
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Rolf Giinther, Referatsleitér
Gesundheit und Suchtpravention,

Landesinstitut fir Schule Bremen

Wer gut im Leben klar kommt,

der wird nicht siichtig.

Nicht das theoretische Lernen von Gefahren
schiitzt vor Sucht, sondern die eigene Ausein-
andersetzung mit sich selbst und mit den vielen
Umwelteinflissen kann uns starker machen und
anfalliger fur Fluchthandlungen, die zur Sucht
fuhren kénnen.

Deshalb hat die Suchtpravention des Landesin-
stituts fur Schule das Projekt ,Design your life”
entwickelt, das Jugendliche zu Regisseuren und
Regisseurinnen ihres eigenen Lebens machen

mochte.

Zu wissen, wer man selbst ist, zu begreifen,

welche vielfaltigen Einflusse auf Jugendliche ein-

_stlirmen und wie man mit ihnen umgehen kann

und wie man seine eigene Zukunft planen kann,
es kann man in diesem wundervollen
en. Und das Lernen macht hier Spaf3,
eschieht auf viele kreative und span-

Arten: mit Fotografie, Theater, Collagen.

ign your life” macht aber nicht nur SpaB,
sondern es ist auch nach den aktuellen Prin-

zipien einer wirksamen Suchtpravention ent-
wickelt worden. Es fordert Lebenskompetenz,
befasst sich mit dem Thema Sucht, ist interaktiv

und hilft Normen zu bilden.

Und ,Design your life” hat noch eine Besonder-
heit: Es ist ein Projekt fir die berufsbildenden
Schulen und damit fir eine Zielgruppe, fiir die es

nicht viele Angebote gibt.

Ich wiinsche den sehr engagierten Akteuren und
Akteurinnen von ,Design your life” weiterhin viel
Erfolg in der Arbeit mit Jugendlichen und jungen

Erwachsenen.

Design
your life-

Was soll’s
bringen?

Esistein partizipatives pad.-psychologisches Projekt,
in dem es darum geht, gesellschaftliche Erwartun-
gen und Trends mit eigenen Lebensvorstellungen
zu konfrontieren bzw. in Zusammenhang zu brin-
gen. Der Schwerpunkt liegt auf dem Kennenlernen
verschiedener Moglichkeiten und Methoden um:

« sich selbst zu spiiren und
»auf die Schliche zu kommen”

« sich im eigenen Korper wohlzufiihlen
« eigene Maglichkeiten und Grenzen zu erkennen

+ zu mehr eigener Klarheit und Souveranitat zu
finden

« mit anderen dazu in Kontakt zu kommen

« auf gesellschaftliche und eigene Erwartungen
mit einem indivduellen Weg zu antworten

Im Mittelpunkt des Interesses stehen gesellschaftli-
che und individuelle Anforderungen und Erwartun-
gen, Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung.
Ziel ist es, mit viel Spal3, Freude und Leichtigkeit,
ganzheitlich an sehr ernsthaften und wichtigen
Themen zu arbeiten, Selbstbewusstsein zu starken
und die Entwicklung eigener Handlungsstrategien
zu fordern.

13 / Die Zielse



[ J
D e Slgn Es geht es um das Lebensgefiihl

Frauen und Mannern, um ihre Ide
benskonzepte, ihre Chancen im Lebe

°
Emotionen und darum, was das alles
, Our 1 e == tun haben kann.

Das Projekt basiert auf:
Wa s - unserem Verstandnis von Gesundheit:
Gesundheit ist korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden der Jugendli-

chen.

Ste th - unserem Verstandnis von Gesundheitsforderung mit Jugendlichen:

Gesundheitsforderung ist lebensweltbezogene, ressourcenorientierte, kom-
petenzsteigernde, lustvolle, gemeinsame padagogische Arbeit.

[ )
dahlnter? - unserer Auffassung, dass langst nicht alles im Leben Schicksal ist, sondern eigene

Haltung, Kompetenzund eigenes Wollen groBen Einfluss auf das Leben haben kann.

Grundlage der Gesundheit ist nach Aaron Antonovsky (Modell der Salutogenese)
das Kohdrenzgefiihl. Die moderne Suchtpravention unterstiitzt deshalb Menschen
dabei, ein méglichst hohes Koharenzgefiihl zu erlangen. An diesem Ansatz ist
unsere Arbeit orientiert. Kann man Leben also doch lernen???

Mit der Projektarbeit wollen wir individuelle Strategien und Faktoren un-
terstlitzen und trainieren, die ein positives, authentisches Lebensgefiihl
der Jugendlichen starken und damit ihre ,psychische Widerstandfahigkeit”
erhéhen. Diese Resilienz und eine offene Grundstimmung und Haltung
zum eigenen Leben gehdren im heutigen Verstandnis zu entscheidenden
Gelingensbedingungen fiir das eigene Leben.

Das Vermdgen, einen Platz in der Welt zu finden, der den eigenen Kom-
petenzen und Vorstellungen entspricht, lasst sich entwickeln und aus-
bauen wie viele andere Kompetenzen auch.

Personlichkeitsmerkmale wie Selbstvertrauen, Wille das eigene Leben zu
gestalten, Entscheidungsfahigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Lust auf
Herausforderung und Erfolg, Kraft bei der Verfolgung eigener Ziele fallen
nicht vom Himmel, sondern haben eine Entstehungsgeschichte, die wir
beeinflussen kdnnen.

Das Projekt basiert auch auf:

- unserer Uberzeugung, dass Voraussetzung fiir eine solche padagogische

Arbeit eine entsprechende Haltung der Lehrkréfte, Padagoginnen und
Padagogen ist.

Zum Projekt gehort eine Fortbildung fiir die beteiligten bzw. unterrichten-
den Padagoginnen und Padagogen, denn Fragen des Lebens gehen alle
an und brauchen Wertschatzung, Verstandnis, Kooperation, Austausch und
geeignete Methoden. Die Fortbildung verfolgt das Ziel, diese Form der
padagogischen Arbeit auch in den schulischen Alltag einflieBen zu lassen
und damit Kontinuitdt und Nachhaltigkeit zu garantieren. Lebensndhe ist
eine bestdndige padagogische Herausforderung, immer wieder neu...




arbeiten

Durchgingig in allen Schwerpunkten wird mit vielfdltigen Methoden gearbeitet, um unterschiedliche
Interessen, Seiten und Neigungen der Jugendlichen anzusprechen. Dabei steht das Bemiihen im Vor-
dergrund, weg vom Wort und hin zu mehr Reflexion und Handlungsorientierung mit Hilfe anderer

Methoden zu kommen.

Es ist ein gemischtgeschlechtliches Projekt, in dem
teilweise geschlechtsspezifisch gearbeitet wird. Im
Projekt wird auf unterschiedliche Methoden padago-
gisch-psychologischer Arbeit zuriickgriffen:

+ Individuelle Arbeit zur Anregung von Selbst-
reflexion

« Ubungen zu Selbstwahrnehmung und Fremd-
wahrnehmung,

+ Gruppenarbeit und Kommunikationsiibungen,

- verschiedene Reflexionsmethoden...

In jedem Fall werden im geschiitzten Umfeld Ubungs-
und Trainingsmaoglichkeiten eroffnet, die auf die je-
weilige Zielgruppe zugeschnitten werden und an den
Interessen der Jugendlichen anknipfen.

Dabei spielen u.a. unterschiedliche Methoden der
Theaterarbeit eine grof3e Rolle:

»~Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt”

(Schiller)

Elemente des Improvisationstheaters ermdglichen
den Jugendlichen einen leichten Einstieg ins Spiel.
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse und erleben ei-
nen schnellen Zugang zu ihrer eigenen Kreativitat.

Methoden des Forumtheaters bilden ebenfalls einen
Schwerpunkt im Projekt.

Die Jugendlichen erleben die Biihne als einen Probenraum
fur die Wirklichkeit. Sie lernen ihren Traumen, Wiinschen und
Angsten einen Ausdruck zu geben. Sie probieren spielerisch
verschiedene Rollen und Handlungsmaoglichkeiten aus und
erleben dabei die eigenen Chancen der Gestaltung. Sie
werden zu Regisseuren in ihrem eigenen Leben.

Ein weiteres
Charakteristikum

ist, dass eine Gruppe von Jugendlichen im Rahmen ihrer
schulischen beruflichen Ausbildung am SZ Alwin-Lonke-
StralBe zu Gestaltungstechnischen Assistenten 2006/2007
fur dieses Projekt moderne Materialien entwickelt hat, die
zunachst in einer vielbeachteten Ausstellung vorgestellt
wurden. Dabei fanden sie groBes 6ffentliches Interesse und
vor allem eine hohe Akzeptanz bei Jugendlichen.

Diese Materialien sind interaktivin ganz
und werden jetzt direkt in der Proj
Spektrum an Moglichkeiten rej
bis zur Gestaltung am PC o




Ausziige aus dem P rog ra m m fiir Jugendliche

Wie sehe ich mich selbst?
Notiere 5 Starken von Dir auf dem Blatt und zeige

M ei n | m a g e diesen Zettel niemanden....

Wie sehen mich andere?

und ich Mir gefallt an Dir...

GenieBe und vergleiche die Ubereinstimmungen...

| I Kurze Runde im Plenum
|

Gruppe wird in 2-3 Kleingruppen geteilt,

Reg | Sseur die in der gleichen Weise arbeiten.

Sie schreiben ein Drehbuch mit folgender

| me | Nes Aufgabenstellung:

‘ I_e b e n S Stellt Euch vor, Ihr habt das Buch Eures Le-

bens vor Euch liegen und kénnt eine neue
Seite schreiben...

Fluss des Lebens

Diskussion im Plenum

Wa SN UtZt E ucC h Teamerinnen ergdanzen Aspekte wie: method. Ideen und
: Moglichkeiten im Umgang mit sich und anderen...
das Ganze in der
1

'Schule?
|

eventuell Szenen aus dem Alltag aufgreifen und spielen,
dann moderierte Diskussion zur Situation im Kurs unter
dem Aspekt:

Was wollt Ihr andern? Welche Schritte wollt Ihr gehen?

16 / Programmeinblick



Warm up mit den Lebensfragen, =
Arbeit in Gruppen, dann Vorstellung
unter der Frage:

Was war fiir Euch beim Leben lernen ‘ L b
hilfreich? $
Was kann Schule dabei leisten? ‘ I e r n e n

Was kénnen Lehrkréfte dabei leisten? |
Was kann so ein Projekt leisten?
Worauf kommt es an?

Gruppeniibung,inderFragen
von den Teamerinnen gestellt Ve r" -

werden und die Jugendlichen

auf ein Signal durch Auflegen m u t | i C h " Einfuhru ng in den
elner Schwerpunkt und
Hand auf die Schulter der an- V{%FSt?l lu ng

deren ihre Vermutungen mughcher

sichtbar machen... Ubungen

Jede/r hat einen Zettel auf dem Riicken auf
dem 3 typische Dinge fiir die Person stehen | -
(selbst notiert).

Dabei ist eine Liige... Die
anderen kennzeichnen die L s

vermutliche Liige. u g e n
detektor

Fortbildung

Spotlights auf Design your life-
oder alles Schicksal? Programmeinblick / 17



Was 1st bisher
gelaufen?

Das Projekt ist 2006-2008 als Modellprojekt vom Bereich
Gesundheit und Suchtpravention des Landesinstitutes fiir
Schule durchgefiihrt und finanziert worden. Dabei haben
wir bei der Planung und Durchfiihrung der Veranstaltungen
mit Schulen und Theaterpadagoginnen kooperiert.

In dieser Zeit haben wir ca. 1000 Jugendliche und 200
Multiplikator/innen auf unterschiedliche Art mit dem Thema
erreicht. Den Kern bildeten dabei Seminarveranstaltungen,
Fortbildungen und Veranstaltungen in der Ausstellung
,Design your life.., die mehrere Wochen in Bremen gezeigt
wurde und wie schon erwahnt sehr grof3e offentliche
Resonanz hatte.

Wir haben viele Erfahrungen mit unterschiedlichen Settings
und Methoden sammeln kénnen und Vieles ausprobiert.

Auch die Riickmeldungen der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in der Modellphase waren sehr ermutigend und so
haben wir diese Phase in Kooperation mit den zwei Theater-
padagoginnen Uber den geplanten Zeitraum hinaus verlan-
gert. Wichtig war uns dabei, méglichst viele verschiedene
Varianten der Arbeit mit den Jugendlichen gemeinsam zu
erleben, auszuwerten und fiir die weitere Planung zu nutzen.
Es war der Versuch partizipativer gemeinsamer Konzept-
arbeit mit den Jugendlichen.

Seit 2009 ist das Projekt in ein regelmaRiges Angebot des
Bereiches Gesundheit und Suchtpravention im LIS Gberfihrt.
Jetzt liegt die Projektbeschreibung und die Ausschreibung
auf dem Tisch und wir wiinschen uns mdéglichst viele
Teilnehmer/innen. Um das Projekt finanzierbar zu halten
sind wir dauerhaft auf Sponsorensuche.

—







Design your

Wer sind wir?

Im Team arbeiten derzeit Liane Adam, Jana Kockeritz und Michaela Uhlemann, die
unterschiedliche Qualifizierungen fir die Arbeit mitbringen.

20 / Projektmitarbeit

Liane*Adam

Fur die Betreuung der Materialien + die Peerarbeit ist Svenja Miiller zustandig.

Die Spielerinnen und Spieler der Wilden Biihne e.V. Bremen erganzen das Team in
unterschiedlichen Rollen.

Liane Adam ist seit 1996 Referentin im
Landesinstitut fur Schule in Bremen/ Bereich
Gesundheit und Suchtpravention und hat
langjahrig selbst als Lehrerin mit Jugendlichen
der angesprochenen Zielgruppe gearbeitet.
Sie ist mit Spall und Leidenschaft in der
suchtpraventiven Arbeit mit unterschiedli-
chen Jugendlichen und in der Fortbildung von
Padagoginnen und Pddagogen bzw. Eltern
tatig. Ihr Schwerpunkt ist Projektarbeit fiir die
Klassenstufen 7-10, bzw. fiir die gymnasiale
Oberstufe und die beruflichen Schulen.

Im Zusammenhang mit Fortbildungen und
Projekten wie ,Lebenskiinstler/innen - Auf
dem Weg zu Traumfrau oder Supermann?”
oder ,Design your life - oder alles Schicksal?”
hat sie sich intensiv mit sozialen Kompetenzen,
sozialer Anerkennung und Selbstwirksamkeit
beschéftigt und verfligt Gber umfangreiche
praktische Erfahrungen in diesem Arbeitsfeld.

Es geht um die Frage:
Was macht Jugendliche stark?




r ""i !W'ideBuhne

Fotos: Svenja Mulle

Projektmitarbeiterinnen

Jana Kockeritz und Michaela Uhlemann sind freiberufliche Schauspieler-
innen und Theaterpadagoginnen. Nach ihrem Studium an der Fachhoch-
schule Ottersberg griindeten sie die Mobile Theaterwerkstatt.

Durch Theaterprojekte in verschiedenen sozialen Bereichen, lernten sie
viele unterschiedliche Arbeitsfelder kennen.

Die Theaterarbeit mit ehemals drogenabhdngigen Menschen und Ju-
gendlichen erlebten Jana und Michaela als besonders reizvoll, kreativ
und leidenschaftlich. Beruhend auf der Uberzeugung, dass ehemals Be-
troffene in der Arbeit mit Jugendlichen zum Thema Sucht und Drogen
sehr wichtig sein kdnnen, griindeten beide 2003 die ,Wilde Biihne Bre-
men” - eine Theatergruppe mit ehemals drogenabhangigen Menschen.
Jugendliche und ehemals Abhdngige finden oft gerade im Theater ein
Medium, das es ihnen erméglicht, ihren Gedanken, Gefiihlen und Ang-
sten Ausdruck zu geben. In diesem Sinne leiten Jana und Michaela nicht
nur diese Gruppe, sondern leisten umfangreiche pad.-psychologiche Ar-
beit im Rahmen ihrer theaterpadagogischen Tatigkeit.

Beide spielen selbst aktiv im Kinder - u. Jugendtheater ,Theaterhaus
Schniirschuh” in Bremen. Durch ihre schauspielerische Arbeit sind sie
selbst nah an den Themen der Jugendlichen dran.

Svenja Miiller hat eine Ausbildung zur Gestaltungstechnischen Assisten-
tin absolviert und in verschiedenen Projekten Erfahrungen in fotopad.
Arbeit mit Jugendlichen gesammelt. Sie arbeitet gern kreativ und hat
Spald an der Arbeit mit jungen Menschen.

Die Spieler der ,Wilden Biihne Bremen” sind wichtige Kooperationspart-
ner im Projekt. Mit ihren Stlicken und Gesprachsangeboten haben sie
schon haufig die Ausstellung bereichert und waren das ,Salz in der Sup-
pe”. Sie sind punktuell auch in die Projektarbeit einbezogen. Ihre indivi-
duelle Art Kontakt zu den Jugendlichen aufzunehmen, ist ein wichtiger
Teil des Projektes.

Projektmitarbeiter / 21



Design your
life -

Was sagen die
Jugendlichen?
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Riickmeldungen

aus der Projektarbeit mit
Jugendlichen

,Gut fand ich die Zukunftstraume zum Thema ,Regis-
seur meines Lebens”. Der Kurs hat da mehr Vertrauen
zueinander bekommen. Schade dass 9 Leute gehen
wollen. Ach, eigentlich war alles toll. Ich hatte mit
vorgestellt das solche Fragen kommen wie: Hast du
Abi gemacht? Willst du studieren?”

,Ich war erstaunt Uber die Ehrlichkeit meiner
Mitschiler/innen”

»Das Projekt ist sehr
interessant, weil man mal
sehen kann, was ein Ideal
wirklich ist und wie man
sein eigenes Leben ge-
stalten kann.

Jch wusste vorher
nicht, dass ich so
mutig bin.*




,Sehr gut fand ich die Ubungen
,Botschaften des Lebens” und
~Regisseur meines Lebens”.

Der Tag war gar nicht so trocken
wie ich ihn mir erst vorgestellt
habe.”

,Mir hat es sehr gefallen so
viele Gemeinsamkeiten und
Unterschiede bei meinen
Mitschiilern entdeckt zu ha-
ben. Manche Dinge von den
anderen, z.B. Lebensumstande,
Winsche etc. haben mich sehr
liberrascht.”

Design your
life -

Was meinen die
Jugendlichen ?

Meinungen der Jugendlichen / 25




Design
your life

hat sich in meiner Klasse als Starterprojekt bewahrt.

Die Gruppe hat einen unheimlichen Schritt nach

vorne gemacht.

Sie ist jetzt eine eingeschworene Gemeinschaft.

Ich

denke

der Workshop sollte zu Beginn
eines Schulwechsels durchgefiihrt
werden.

In der Arbeit kénnen Ziele
benannt und Fragen geklart
werden, wie z. B.:

Warum besuche ich die Oberstufe?
Was sind Traume fiir mein Leben?

Was sind meine Starken und
Schwaéachen?

Wie kann ich mir fiir meinen Weg

Unterstiitzung suchen?

26 / Meinungen der Padagogen

Ich meine

,Design your life... eignet sich auch fiir den
Ausklang der 10. Klasse.
Fragen, die hier geklart werden kdnnen sind:

Schule - Und wie geht'’s jetzt weiter?;
Was wiinsche ich mir von meinem Leben? Welche

Chancen habe ich und wie gehe ich das an?

Dle Kommunikation

innerhalb der Klasse hat sich nachhaltig verbessert. Es gibt ein
deutliches Verstandnis fur die Starken und Schwachen der einzelnen
Mitschiiler. Bis heute (Anmerkung: Projekt war vor 2 Jahren)

wird in Gesprachen Bezug zu dem Projekt genommen.




Padagog/innen?

Eine ganze Schiiler/innengruppe, die eine halbe Stunde zu friih kommt!?
Und auch weiterhin —auch selbst organisiert- mehr fiir das Gruppen- und
Lerngefiige tut...

Es ware wiinschenswert, dass es nicht erst zu schwierigem Unterrichts- und
Kursklima kommen muss, um auf diese Art Angebot und Inhalte, wie bei

.Design your life”, zuzugreifen. Eigentlich sollten Themen wie z.B. Ideale, Leb-
enskonzepte, Wiinsche, Emotionen, Achtung vor sich selber und anderen
regelmaBig zum Schul- und Jugendalltag gehéren. Es macht ein gemeinsames
Lernen und einen verstandigeren Umgang leichter, ob man sich mag oder
nicht, gut kennt oder auf Abstand bleiben méchte.

Julie Bauer
SZ Walle/Sek. Il

Wir haben durch die Teilnahme eines Oberstufenkurses und einer folgenden
Fortbildung fiir das beteiligte Lehrerteam punktuell Hilfe bekommen, aber vor
allem auch viele Anregungen fiir unseren Schulalltag erhalten.

Alle wiirden wieder auf ,Design your life” zurlickgreifen und méchten thema-
tisch weiter machen...

Design your life als Kooperationsprojekt mit einem externen Partner bzw.
Kunden fokussiert schulische Projektarbeit als Lern- und Ausbildungsme-
thode und lasst dabei die Moglichkeiten und Grenzen von Schule deutlich

e im gegenwartigen Konjunkturtief mehr denn je
S eilweise ,statistikbereinigende
diesem Projekt

Jer Padagogen / 27



Wie kann’s
gchen?

Sie wenden sich einfach an uns
telefonisch oder per Mail.

28/ So kann's gehen



Design
your life

[

Wir wiinschen uns, weiter viele spannende Seminare und Fortbildungen durchfiihren zu kon-
nen und suchen deshalb nach Sponsoren, da eine Vollfinanzierung durch uns als Anbieter (wie
in der Modellphase) nicht dauerhaft moglich ist.

Nicht immer ist es leicht fiir die Jugendlichen, oder die Schulen und Einrichtungen eine Teil-
nahmegebuihr zu zahlen. Wir wiinschen uns, das Projekt kostenfrei anbieten zu kénnen und
damit alle Jugendlichen erreichen zu kdnnen unabhangig vom Geldbeutel der Eltern oder der
Geldborse der jungen Leute selbst.

Perspektiven / 29



Design your life — oder alles Schicksal? Michaela, wie stehst

Du zu dieser Frage?

Ich bin Uberzeugt, dass es wichtig ist, im Leben Traume zu
haben und diesen zu folgen. Auf meinem eigenen Weg bin
ich immer wieder auf Ereignisse gestoen die meinem Leben
eine neue Wendung gaben. Ereignisse...die nicht immer in
meiner Macht lagen. Gleichzeitig gab es viele Entscheidun-
gen die ich getroffen habe und die mich der Verwirklichung
meiner Traume naher brachten. Ich glaube also - es gibt

beides.

Was bedeutet das Projekt fiir Dich?

Ich finde, wir leben in einer Zeit, die sehr stark gepragt ist von
fehlenden Visionen, Zukunftsangsten und Werbung, die uns
eine bestimmte Art des Lifestyle vermittelt. In der Arbeit mit
den Jugendlichen ist es mir ein Anliegen, durch den Einsatz
unterschiedlicher Methoden sich genau mit diesen Fragen
auseinanderzusetzen. Im Zentrum des Projektes stehen fiir
mich die Fragen: Wovon tradumen die Jugendlichen? Was sind
ihre Wiinsche? Was sind ihre eigenen Qualitaten? Was ist ihr

ganz personlicher Stil?

Wann macht Dich die Arbeit in dem Projekt gliicklich?

Gliicklich bin ich in der Arbeit dann, wenn es uns als Team
gelingt mit den Jugendlichen eine Arbeitsatmosphdre zu
schaffen, die von Offenheit, Ehrlichkeit und einer Begegnung
auf Augenhohe gepragt ist, wenn ein Raum entsteht, in dem

gelacht, geweint, geschwiegen und beriihrt werden kann.

Wenn Du 3 Wiinsche frei hattest, was wiirdest Du Dir fiir

das Projekt wiinschen?

Ich wiinsche mir:

- viele Jugendliche mit denen wir das Projekt noch durch-
fihren kdnnen

«,Design your life — oder alles Schicksal?” als Schulfach
« dass uns als Team nie der Mut und die Kraft ausgehen im-

mer wieder neue Fragen zu stellen und
Methoden zu entwickeln.

Wir haben in

einen Spru

-.rhl.1l:-l-r'i'_ ¥

am Tang!



IImer
ich auf Lager

Du auch?

Postkarten: Nils Wallas, Piet Gartelmann, Moritz Bart

M3INYALNI

Jana Kockeritz

Design your life — oder alles Schicksal? Jana, wie stehst Du

zu dieser Frage?

Ich habe manchmal das Bild eines Wellenreiters vor Augen.
Das Leben kommt auf uns zu wie eine Welle. Die Kunst ist
es, sich von dieser Welle nicht Giberrollen zu lassen, sondern
aufzuspringen und im Tun, in der Bewegung, im Jetzt das
Leben mitzugestalten, zu formen; ihm eine neue Richtung
zu geben. Dafiir braucht es Mut, Starke und Flexibilitat. Ich
glaube, wenn uns das gelingt, konnen wir flow- Erlebnisse
erfahren. Und mit Hilfe von Traumen und Lebenszielen kon-

nen wir besser im Strom des Lebens navigieren.

Was bedeutet Dir das Projekt?

Ich freue mich in einem Projekt mitzuarbeiten, in dem es
um kreative Lebensgestaltung geht, in dem Kommunika-
tion statt Konsum im Mittelpunkt steht und die Sensibilitat
gegentiber den Mitmenschen geférdert wird. Es ist schon,
sich gemeinsam mit jungen Menschen auf die Suche zu be-
geben nach einem Lebenssinn, nach personlichen Werten

und Visionen.

Wann macht Dich die Arbeit in dem Projekt gliicklich?
Gliicklich bin ich, wenn wir die Jugendlichen begeistern,
beriihren, bewegen konnen. Wenn wir gemeinsam lachen,

weinen und neue Erkenntnisse fiir unser Leben gewinnen.

Wenn Du 3 Wiinsche frei hiattest, was wiirdest Du Dir fur

das Projekt wiinschen?

Bei den Wiinschen kann ich mich nur meiner Kollegin

Michaela Uhlemann anschlieBen.



32/ Presse

M3IA43LNI

Design your life — oder alles Schicksal? Svenja, wie stehst
Du zu dieser Frage?

Ich glaube an Schicksal. Im gleichen Atemzug denke ich aber
nicht, dass mein Leben dem Schicksal unterliegt. Es gibt
viele Faktoren, die ich beeinflussen kann und eine Reihe von
Situationen, in denen ich angehalten bin, mein Leben zu

a

“designen

Was bedeutet das Projekt fiir Dich?

Das Projekt liegt mir sehr am Herzen. Das liegt daran, dass
ich erst als Teilnehmerin die Nachhaltigkeit des Projektes er-
fahren konnte. Ich selbst ziehe das Erlernte immer noch zur
Beratung, wenn es um meine eigene Lebensgestaltung geht
oder ich jetzt als Projektmitarbeiterin meine Erfahrungen an

andere Jugendliche weitergeben kann.

Wann macht Dich die Arbeit in dem Projekt gliicklich?

Die Viefaltigkeit des Projektes finde ich einfach klasse !! Und
genau dieser Aspekt macht mich gliicklich. Ich freue mich
immer wieder, den Jugendlichen ein individuelles kreatives
Sprachrohr zu eréffnen und ihre Wiinschen ernst zu nehmen.

Eine solche Form der Projektarbeit macht mich einfach froh.

Wenn Du 3 Wiinsche frei hittest, was wiirdest Du Dir fiir
das Projekt wiinschen?

Ich wiinsche mir einfach nur, so lange wie moglich im Projekt-
team meine Fahigkeiten einbringen zu kdnnen und dass wir
noch vielen Klassen oder Jugendgruppen das Gefiihl vermit-

teln konnen, das ich durch das Projekt bekommen habe.

Stefanie Glomb, Josephine Wetzel

bei Peerarbeit in der Ausstellung
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- Was hat Schule damit zu tun ?

Fartblldung
Pddagoginnen

Liane Adam, LIS, Gesundheit und Suchtprivention Bremen
in Kooperation mit der Wilden Blihne e. V. Bremen & Pa agogen
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Material r‘

Lehrkréfte aus dem Bereich Berufliche Schulen und Sek. I,
Padagoginnen und Padagogen, die mit Jugendlichen arbeiten

Lifestyle ist in aller Munde, aber was hat Schule damit zu tun?

Zu leben als Madchen oder Junge, Frau oder Mann, Leben zu
bewiltigen, im eigenen Sinne zu gestalten, erfordert vielfaltige
Kompetenzen, Fihigkeiten und Wissen in der heutigen Zeit. Im-
mer mehr scheint jederfjede selbst verantwortlich: Jeder/jede ist
seines/ihres Glickes Schmied™?

Was kann Schule dabei leisten? Wir wollen den Blickwinkel ver-
dndem, mit verschiedenen Methoden und praktischen Ubungen
Anregungen sammeln, wie individuelle und soziale Kompe-
tenzen gefirdert werden kinnen, die Jugendliche heute brau-
chen. Es geht um notwendige Viorraussetzungen fiir ein genuss-
volles, suchtfreies, im weitesten Sinne gesundes und sinnerfilltes
Leben (wie immer der/die Einzelne das definiert.

Leben, Lebenswelten, ménnlich, weiblich, Lifestyle, Lebenskunst,
Fahigkeiten, ind. Kompetenzen, soz. Kompetenzen, Selbsthild,
Fremdbild, Image, Respekt, Chancen, Schlisselqualifikationen,
Selbstwirksamkeit

1. Leben lermen?
Kann man/frau Leben lermen und wo sind Ansatzpunkte in
der Schule?

2. Design your life oder alles Schicksal?
Der Blick auf die Gesellschaft, Individualitdt, Ideale, Rollen-
bilder, Erwartungen, Chancen, eigene Kompetenzen

3. Lifestyle, Image und Identitst
lch mach mir ein Bild von mir...
(Arbeit zu Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
mit verschiedenen Methoden)

4.1 do it my way
Se|bstwirksamkeit, Motivation und Handlungsstrategien

Die Fortbildung ist an den Erfabhrungen aus 2 Jahren Projektpraxis
orientiert. Die Ubungen sind teilweise im Unterricht einsetzbar,
bieten darliber hinaus Anregungen fiir Projektarbeit.

Die Fortbildungsveranstaltung umfasst 8-16 Stunden nach Bedarf
und Absprache, Folgeveranstaltungen und Begleitung bei der
weiteren Projektarbeit sind maglich.

Landesinstitut filr Schule Liane Adam -®
Gesundheit und Suchtprivention ; o
Am Webdedamm 20 ladam@lis. bremen.de e
2HH5 Sramen Tel.: 0421 / 361-16051 —
Tel: 0421 7 361-8196
wrww suchtprasvention-bremen.de Landesinstitut

fiir Schasde

Bt vt
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Design Your life

Gesundheit und Suchtpravention Bremen in Kooperation mit der Wilden Blhne e. V. Bremen
Ein Projekt zu Suchtpravention und Lifestyle Jugendliche
ab 16
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Jugendliche ab 16, besonders geeignet ist das Projekt filir
die Arbeit in der gymnasialen Oberstufe und im beruflichen
Bereich bzw. Klassenstufe 10 der unterschiedlichen Schul-
arten

In diesem Projekt geht es um das Lebensgefiihl von Mad-
chen und Jungen, Frauen und Mannern, um ihre ldeale,
Trdume, Wiinsche, Lebenskonzepte, ihre Chancen im Le-
ben, Zukunftstraume, Kdrper, Emotionen und darum, was
das alles mit Zwingen und Sucht zu tun haben kann.

Es ist der Viersuch, sich selbst auf die Schliche zu kommen
und individuelle Strategien und Faktoren zu unterstiitzen,
die ein positives, authentisches Lebensgefihl starken und
damit Tendenzen wie exzessiven Suchtmittelkonsum oder
siichtige Verhaltensweisen Gberfliissig machen.

1. Design your life oder alles Schicksal
Der Blick auf Gesellschaft, Individualitat, Ideale,
Rollenbilder, Erwartungen, Chancen, eigene Kompe-
tenzen und Grenzen

2. Lifestyle, Image, Identitét
Der Blick auf gesellschaftliche Trends und das eigene
Ich mit Hilfe verschiedener Methoden

3. | doit my way
(Entscheidungen und Strategien fiir's eigene Leben)
Entwerfen, Ausprobieren, Reflektieren, Diskutieren

Durchgéngig in allen Schwerpunkten wird mit vielféltigen
Methoden gearbeitet, um unterschiedliche Interessen, Sei-
ten und Neigungen der Jugendlichen anzusprechen. Dabei
steht das Bemiihen im Vordergrund, weg vom Wort und

hin zu mehr Reflexion und Handlungsorientierung mit Hilfe
anderer Methoden zu kommen.

Das Projekt kann flexibel auf die jeweilige Situation zuge-
schnitten werden und zwischen 6-25 Stunden umfassen.
Die Aufwendungen richten sich nach dem Umfang des
Projektes. Termine miissen abgestimmt werden. Einstieg in
das Projekt ist eine gemeinsame Fortbildung mit den unter-
richtenden Lehrer/innen bzw. beteiligten Pidagog/innen.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie interessiert sind.

Kontakt
&
Material r"

Landesinstitut (Gr Schule Liane Adam

. " . )
A&;”,"dh:"d;n“;s:"; pravention ladam@lis.bremen.de
28215 Bremen Tel.: 0421 f 361-16051
Teel,: 0421 f 361-B196
wwrw.suchipraevention-bremen.de - Sctwaie
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